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Abstract 

 

Purpose: Cognitive flexibility has been considered by researchers in recent decades. Therefore, 

the purpose of this study was to design a cognitive flexibility model through sports participation. 

Methods: This study was conducted by qualitative method through semi-structured interviews 

with 14 people including professors and experts in the field of research who were selected by 

purposeful sampling method. The method of data collection was previous research articles and 

semi-structured interviews. To examine the face and content validity, the findings were presented 

to the participants and their theory and theories were reviewed and disseminated. The method 

used to assess reliability was the in-subject agreement method. The mean of the intra-subject 

agreement was reported to be 0.86. 

Results: According to the findings, causal factors in this study include personality and physical 

factors, barriers including acquired and non-acquired; contextual factors including educational, 

cultural, and social contexts; strategies including management and training and adaptation. 

Conclusions: Therefore, it is suggested that management policies to promote cognitive 

flexibility through sport participation be identified and implemented in light of identified factors. 
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Development. 
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 داًـگبُ ؿْیذ ثْـتی

 ؿٌبػی ٍسصؽ دٍ فصلٌبهِ سٍاى

 62-50ّبی  ، غفح2ِ، ضوبضُ 7، زٍضُ 1401 دبییع ٍ ظهسشبى

 

 ؿٌبختی اص طشیق هـبسکت ٍسصؿی پزیشیطشاحی هذل اًؼطبف

 3علی حیرانی، 2خَاز كطیوی، *1سحط هحوَزی

  

 .بس حشکتی، داًـگبُ ساصی، کشهبًـبُ، ایشاىکبسؿٌبػی اسؿذ سفت. 1

 .کشهبًـبُ، ایشاىداًـدَی دکتشی هذیشیت ٍسصؿی، داًـگبُ ساصی، . 2

 .کشهبًـبُ، ایشاىدکتشی تخصصی سفتبس حشکتی، داًـگبُ ساصی، . 3

 

 18/03/1400: پزیشؽ هقبلِ 11/02/1400: اصلاح هقبلِ  01/00/1300: دسیبفت هقبلِ

 چکیذُ

 هسل عطاحی حبضط، دژٍّص اظ لصا ّسف. ی اذیط هَضز سَخِ دژٍّطگطاى قطاض گطفشِ اسزّب زِّزض  ضٌبذشیدصیطی اًعغبف :ّذف

 .ثَز ٍضظضی هطبضكز عطیق اظ ضٌبذشیدصیطی اًعغبف

 اظ اسشفبزُ ثب كِ دژٍّص حَظُ ذجطگبى ٍ اسبسیس ضبهل ًفط 14 ًوًَِ آهبضی. كیفی ثَز ضٍش اظ اسشفبزُ ثب دژٍّص ایي: بّ سٍؽ

 سبذشبضیبفشِ ًیوِ ّبی هػبحجِ ٍ دیطیي ّبی دژٍّص هغبلعِ ر،علاعبا آٍضی خوع ضٍش. ضسًس اًشربة ّسفوٌس گیطی ًوًَِ ضٍش

 ٍ هغبلعِ ّب آى سَسظ ًظطیِ هشي ٍ ئِاضا كٌٌسگبى هطبضكز ایثط ضا ّصٍدژ ّبی یبفشِ هحشَایی، ٍ غَضی ییضٍا سیضثط ایثط. ثَز

 زضٍى سَافق هیعاى هیبًگیي. ثَز هَضَعی زضٍى سَافق ضٍش دبیبیی، ثطضسی ثطای اسشفبزُ هَضز ضٍش. ضس لعوبا ّب آى ارًظط ًقغِ

 .ضس گعاضش 86/0 هَضَعی

 عَاهل غیطاكشسبثی؛ ٍ اكشسبثی ضبهل هَاًع خسوبًی، ٍ ضرػیشی عَاهل ضبهل دژٍّص ایي زض علی عَاهل ّب هجٌبی یبفشِ ثط: ًتبیح

 فطزی سَسعِ ضبهل دیبهسّب سبظگبضی؛ ٍ آهَظش ٍ هسیطیز ضبهل كبضّبضاُ اخشوبعی؛ ٍ فطٌّگی آهَظضی، ثسشطسبظی ضبهل ایظهیٌِ

 .ثبضٌسهی اخشوبعی سَسعِ ٍ

 دصیطیاًعغبف دیطجطز خْز زض هسیطیشی ّبی سیبسز ضسُ، ضٌبسبیی عَاهل ثِ سَخِ ثب ضَز هی دیطٌْبز ثٌبثطایي :ًتیدِ گیشی

 .ضًَس اخطا ٍ سعییي ٍضظضی هطبضكز عطیق اظ ضٌبذشی

 اخشوبعی سَسعِ فطزی، سَسعِ آهَظش، سبظگبضی، ثسشطسبظی، :ٍاطُ ّبی کلیذی
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 2 ضوبضُ ،7، زٍضُ 1401 ظهسشبىٍ  دبییعٍضظش،  یضٌبس زٍ فػلٌبهِ ضٍاى

  هقذهِ

. ثَزُ اسز یخَاهع ثطط یّوَاضُ هَضز سَخِ سوبه 1ٍضظش

 ثِ هٌظن ضعَ¬ثِ كِ ازیفطا سززازُ ا ىًطبّب  دژٍّص

-قلجی یّب یًبضاحش ضچبز اىیگطاظ ز كوشط ،ًسزاظهیدطٍضظش 

ٍ  هیكٌٌس سحولضا  یكوشط 2عػجی یّبضفطب ُ،ضس قیٍعط

 ثِ ًسجز ّب¬آى ،ًسضزاضثطذَ یثیطشط 3ًفس اظ اعشوبزثِ

 ضًَسهی گیزفسطا ضچبز كوشطٍ  زُثَ سط يیث ذَش ًسگیظ

 بىیظًسگى زض زً طیسحز سأث یاخشوبع یسلاهز عوَه.  (1)

 كِ¬یعَض ضٍسز؛ ثِ  ضٍثِ یبزیظ یّب اهطٍظ ثب چبلص یغٌعش

 يیاًسبى ضا زچبض فقط حطكشى كطزُ ٍ ا یًَع ظًسگ يیا

خسوى، ضٍاًى ٍ اخشوبعى ضا ثطاى  سُیچبلص، هطكلار عس

 یّب ٍ ًْبزّب سبظهبى لیزل يیثِ ّو. اسز آٍضزُ سیٍى دس

ًطبط  دبزیا یذَز زض ضاسشب یّب زض ثطًبهِ یاخشوبع

 زیاّو یٍ سٌسضسش یثسً زیهسئلِ فعبل یثطا یاخشوبع

حل  عٌَاى ضاُ ٍضظش ثِ بى،یه يیزض ا. ضًَس یقبئل ه یذبغ

ٍ  وزیق اضظاى اى لِیعٌَاى ٍس ثِ یضاّجطزى ٍ هطبضكز ٍضظض

 دبزیٍ ا 4یسَاًس خْز حل هطكل فقط حطكش یثرص ه فطح

 (.2) ضَز گطفشِ كبضهغلَة ثِ یثِ ًحَ یًطبط اخشوبع

 یهؤثط ثطا یاسز ٍ اثعاض یاًسبً سُیدس كی 5یثسً زیسطث

. اسز یٍ عبعف یاخشوبع ،یضٌبذش ،یدطٍضش اثعبز خسوبً

 یّب اظ اثعبز هْن اسز كِ دژٍّص یكی یثعس ضٌبذش

. اًس¬كطزُ سییٍضظش ضا ثط ثْجَز عولكطز آى سأ طیسأث یهشعسز

 ِّكِ حسٍز چْبض ز 6یضٌبذش ¬یطدصی¬اًعغبف اظ هٌظَض

 ّبیِیآهب طییسغ سَاًبیی اًس،اسز هحققبى ثِ آى سَخِ كطزُ

 طییزض حبل سغ ّبی¬ثب هحطك یظگبضسب هٌظَض¬ثِ یضٌبذش

فكط ٍ ضفشبض فطز ضا زض دبسد ثِ  سَاًسیاسز ٍ ه ظیهح

  .(3) سبظگبض كٌس یغیهح ظیضطا طارییسغ

فطز زض  ییآى سَاًب یاسز كِ ع یٌسیفطآ یطدصی¬ اًعغبف

. بثسی یه صیافعا یٍ خسو یاخشوبع ،یعبعف یّب ثطاثط چبلص

ثب  ییبضٍیضٍ یثطا یطشطیثِ فطز قسضر ث ّب تیآسخجطاى 

 سَاى یهصكَض ه فیعجق سعبض (.4) زّس یه یظًسگ وبریًبهلا

ثِ زسز آٍضزى  ییسَاًب ضٌبذشی یطدصیگفز كِ اًعغبف

زضَاض ٍ غلجِ ثط آى خْز  ظیضسى ثب ضطا دس اظ هَاخِ بزلسع

 فیسعبض يیاسز؛ اهب ثبٍخَز ا 7هثجز یثِ سبظگبض سىیضس

  یهطشطك سوبه  ًقغِ ،ضٌبذشی یطدصیگًَبگَى اظ اًعغبف

ٍ  ظا تیآس ظیهثجز زض ضطا یثِ سبظگبض یبثیآًبى زسز

اضسجبط هثجز ٍ  یگًَبگًَ یّب دژٍّص. اسز يیذغطآفط

 سییضا سأ یضٌبذش یٌسّبیٍ فطآ یثسً یآهبزگ زاض یهعٌ

حبغل اظ  یخسوبً یزاًسز كِ آهبزگ سثبی اهب اًس؛¬كطزُ

 یضٌبذش یٌسّبیثط اًَاع فطا یاثطار هشفبٍس ،یهطبضكز ٍضظض

هٌبست افكبض  لیاخبظُ سعس ،یضٌبذش یطیدص اًعغبف (.5) زاضز

. زّس یه یغیهح یّب ذَاسشِ طییٍ ضفشبضّب ضا زض دبسد ثِ سغ

 یطدصیزض حَظُ اًعغبف یبضیثس یّب دژٍّص طیزِّ اذ زض

دژٍّطگطاى ثِ  حشی ٍ اسززض خْبى غَضر گطفشِ  یضٌبذش

زض هَضز اثطار  يّوچٌی. اًسآى اقسام كطزُ یهسل ثطا یعطاح

اًسبى هغبلعبر  یضٌبذش یٌسّبیثط فطآ یهطبضكز ٍضظض

 ًَسیعل. غَضر گطفشِ اسز یطاًیسَسظ دژٍّطگطاى ا یبضیثس

 زیٍضظش ثط سقَ طیسأث  زض هغبلعِ( 1394)ظازُ  نیٍ كط

 يیثِ ا یٍ هَلكَل یسلَل یّب سنیثط هكبً یهطٍض: حبفظِ

سبذشبضی ٍ عولكطزی هغع  طارییكِ ّط زٍ سغ سًسیضس دِیًش

 ،یزض دبسد ثِ ٍضظش، ًقص هْوی ضا زض ثْجَز عولكطز شٌّ

ٍ ّوكبضاى  ثگلطی (.6) كٌٌس¬ایفبء هی طییحبفظِ ٍ یبزگ

ثب  عطٍقی-یقلج یآهبزگ يیاضسجبط ث یثطضسزض ( 1396)

كِ اضسجبط  بفشٌسیزض بىیزض زاًطدَ یضٌبذش یطیدص اًعغبف

 یضٌبذش یطدصیٍ اًعغبف یخسوبً یآهبزگ بىیه یهعٌبزاض

 یزض دژٍّط( 1396)ٍ ّوكبضاى  یاًشظبض (.7) ٍخَز ًساضز

ٍ  ضٌبذشی¬ یطیدص ثط اًعغبف یخسوبً زیفعبل یاثطثرط

كطزًس؛ ٍ ًطبى زازًس كِ  یسبلوٌساى ضا ثطضس ییگطا كوبل

ٍ  یضٌبذش یطدصی ٍ اًعغبف یخسوبً زیسغح فعبل يیث

ثب اًدبم  سَاًٌس یضاثغِ ٍخَز زاضز ٍ سبلوٌساى ه گطاییكوبل

 ضا زض ذَز ثْجَز ثرطٌس بزضسُی یفبكشَضّب یخسوبً زیفعبل

( 1397) ییاسكٌسضًژاز ٍ ضضب قبریسحق حیًشب. (8)

 یثط اثط ٍضظش َّاظ یكبض  حبفظِ زاضبهعٌ صیافعا   زٌّسُ ًطبى

 یّب زض ضجكِ زاضیبهعٌ طییهَخت سغ یَّاظ ٌبریثَز؛ اهب سوط

ثط  یٍضظش َّاظ طیسأث ضسس هی ًظطلصا ثِ. سَخِ ًطس یعػج

ّسفوٌس  یعولكطز ضٌبذش زیثَزُ ٍ ثِ هبّ یضٌبذز اًشربث
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 ٍ یهَسَ (.9) زاضز یّب ثسشگ آى یهغع یثسشطّب يیٍ ّوچٌ

 یضٌبذش یطیدص اًعغبف یصافعا  زضیبفشٌس( 1397) ّوكبضاى

ثبعث كبّص احسبس  سَاًس یه یٍضظض یّب ٍ اًدبم ثطًبهِ

ٍ ّوكبضاى  یغبزق (.10) گطزز بىیزاًطدَ یضكسز ٍ ًبكبه

 یشٌّ یّب هْبضر يیكِ سوط سًسیضس دِیًش يیثِ ا( 1398)

فَسجبل  َخَاىً كٌبىیهسبثقبر زض ثبظ یاثط یزض ظهبى آهبزگ

هحَض ٍ  فیسكل یٌیسوط یّب زیاظ هَقع یزض ثطذ سَاًس یه

 .(11) هقبثلِ ثب اسشطس ٍ كبّص سطس اثطگصاض ثبضس يیّوچٌ

 یثرط ثطًبهِ سَاى زضیبفشٌس( 1399) یثعضگ دَض ٍ زضز ثطار

ٍ  یضٌبذش ضٍاى یطیدص ٍ اًعغبف یظًسگ زیفیثط ك یضٌبذش

زضهبًگطاى ٍ  ي،یثٌبثطا. ثَزاثطثرص  یسلاهش یكبّص ًگطاً

زض  یضٌبذش یثرط اظ ضٍش سَاى سَاًٌس یهشرػػبى سلاهز ه

ثب سلاهز  هطسجظ یّب یژگیثْجَز ٍ ثطای ّبضٍش طیكٌبض سب

 (.12) اسشفبزُ كٌٌس كیثِ اذشلال دبً بىیزض هجشلا ژُیٍ ثِ

ثِ هقَلِ  ژُیهعشقسًس كِ سَخِ ٍ( 1400)كبضاى ٍ ّو یبًیضب

 صیچطا كِ افعا ثبضس، یه زیحبئع اّو یٍضظض یشّي آگبّ

هَخت  يیسوط ِسعْس ث صیافعا قیاظ عط یٍضظض 9یآگبّ شّي

 (.13) ضَز یٍضظضكبضاى ه زیازضاك اظ هَفق صیافعا

 يیاضسجبط ث یزض ثطضس( 2019)ٍ ّوكبضاى  10اسكبضفي

 كٌبىیذبظ زض ثبظ یٍضظض یّب ٍ هْبضر یعولكطز ضٌبذش

 ّبیهؤلفِ بىیفَسجبل خَاى ٍ ًرجِ ًطبى زازًس كِ ه

ضئ زض حبل  یبثیسَخِ، ازضاك، ضز ،یحبفظِ كبض یضٌبذش

ضَر، كٌشطل ٍ كبض ثب سَح ٍ  جل،یزض ّبی¬حطكز ٍ هْبضر

ٍ  11ٍاًسضفلع (.14)ٍخَز زاضز  زاضیبهعٌ بطخْز اضسج طییسغ

 ثطضسی زض هٌس¬ًظبم یهقبلِ هطٍض كیزض ( 2014)ّوكبضاى 

زض كَزكبى  یضٌبذش یّب ٍ هْبضر یحطكش یّب ضاثغِ هْبضر

 دِیًش يیهقبلِ ثِ ا 21سبلِ زض حبل ضضس، ثب هطٍض  16سب  4

ّبی  كِ ضَاّس كبفی ثطای ّوجسشگی ثبلا ثیي هْبضر سًسیضس

ضَاّس  حبل، يیّبی ضٌبذشی ٍخَز ًساضز ثبا ٍ هْبضر یحطكش

 یاسبس یّب هقَلِ يیاظ اضسجبعبر ث یثطذ یثطا یذَث

 یحطكش یّب ضراظ خولِ هْب ،یٍ ضٌبذش یحطكش یّب هْبضر

هطسجِ ثبلاسط هرػَغبً زض  یضٌبذش یّب ٍ هْبضر سُیچید

 حیًشب. ضس بفزیثب كَزكبى ثبلغ  سِیكَزكبى ًبثبلغ زض هقب

 سَاًس¬یه یهساذلِ حطكش سُیچید یّب كِ ثطًبهِ ازًطبى ز

ٍ هطسجِ ثبلاسط زض  یحطكش یضٌبذش یّب هْبضر كیسحط یثطا

ٍ  یًظط یثط اسبس هجبً (.15) كَزكبى ًبثبلغ اسشفبزُ ضَز

زض ٍضظش  یضٌبذش ضٍاى یطدصیدژٍّص، زضك اًعغبف ٌِیطید

زض  یدژٍّط چیضطٍضر زاضشِ ثبضس ٍ اظ آًدب كِ ّ سَاًس¬یه

ًذطزاذشِ  ٌِیظه يیحبل ثِ اضائِ هسل زض ا كطَض سبثِ اذلز

زض  یبضیكوك ثس سَاًسیدژٍّص ه يیا حیًشب يیاسز؛ ثٌبثطا

 يیلصا ا. عَاهل هؤثط ثط آى كٌس ییٍ ضٌبسب سُیدس يیفْن ا

اظ  یضٌبذش یطدصیهسل اًعغبف یدژٍّص ثب ّسف عطاح

 .اًدبم ضس یهطبضكز ٍضظض قیعط

 ؿٌبػی پظٍّؾ سٍؽ

 طشح پظٍّؾ

ثط ایي اسبس، . ثَزكیفی  اًدبم ایي سحقیق اظ ًَع ضٍش

دطزاذشِ  هجبًی ًظطی ٍ دیطیٌِ دژٍّصًرسز ثِ ثطضسی 

اظ ایي عطیق كِ ثب ضٌبسبیی هفبّین هطسجظ ٍ الْبم . ضس

؛ گطفشي ٍ ثِ كبضثطزى ایي هفبّین ثِ غٌبی كبض افعٍزُ ضس

ثطای اكشطبف ٍ  ّب دطسصسذس ثب اخطای هػبحجِ ٍ عطح 

-خوعاعلاعبر ضًَسگبى، اًجَّی اظ  سَغیف ًگطش هػبحجِ

ثطذبسشِ اظ  ِكوك ضٍش ًظطی آٍضی ضس ٍ زض ًْبیز ثِ

ٍ  هحَضی، كسگصاضی ثبظ ُضیَ عی فطایٌسی ثِ ّب ٍ زازُ

هَضز ًظط  هسلثٌسی ضس ٍ سحقیـق زسشِ ّبی یبفشِ، اًشربثی

 .عطاحی ضس

 خبهؼِ ٍ ًوًَِ آهبسی

زض ، گیطی ّسفوٌسًوًَِثب اسشفبزُ اظ ضٍش  صزض ایي دژٍّ

كِ زاضای اعلاعبر ذجطگبى اسبسیس ٍ ًفط اظ  14ثب هدوَع 

هٌبست زض ذػَظ هَضَع سحقیق ثَزًس ٍ ثط هَضَع سسلظ 

كِ ًرسز  ثَز ثسیي سطسیتضٍش ًوًَِ . زاضشٌس هػبحجِ ضس

عجق ضٌبذز دژٍّطگط ٍ زض ًظط گطفشي اّساف دژٍّص ثب 

 ّبی دطسصِ ضبیسشگی دبسد ثِ ذجطگبى هٌشرجی ك
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 ّب آىسذس . ضسُ ضا زاضشٌس، هػبحجِ ثِ عول آهس هغطح

زض . گیطی ازاهِ یبثس ذجطگبى زیگطی ضا هعطفی كطزًس سب ًوًَِ

ثِ ثعس سكطاض  10ایي دژٍّص، ثِ ایي زلیل كِ زض هػبحجِ 

ثِ اضجبع ضسیسُ ضس؛ اهب ثِ زلیل  12هطبّسُ ٍ زض هػبحجِ 

. ازاهِ یبفز 14ّبی زضیبفشی سب هػبحجِ  زازُاعویٌبى اظ 

ًوبیص  1هطاحل ضسیسى ثِ اضجبع ًظطی زض ضكل ضوبضُ 

 .ضسُ اسز زازُ

 گیشی اثضاس اًذاصُ

ّبی ًیوِ سبذشبض یبفشِ ّب اظ هػبحجِآٍضی زازُثطای خوع

كیَزا افعاض هكس ضس؛ ٍ زض ًْبیز ثب اسشفبزُ اظ ًطم اسشفبزُ

 .هَضز سحلیل قطاض گطفز

 سٍؽ اخشا

اسبسیس ٍ ی ثبظ ثب ّب هػبحجِاخطای ایي عطح اظ عطیق 

كِ زاضای اعلاعبر هٌبست زض ذػَظ هَضَع ذجطگبى 

 .سحقیق ثَزًس ٍ ثط هَضَع سسلظ زاضشٌس اًدبم ضس

 تحلیل آهبسی

هطحلِ ًرسز . زض ایي دژٍّص اظ سِ هطحلِ اسشفبزُ گطزیس

ٍ سحلیل  ّب زازُسبظی ثطای هفَْم: ثبظ ضٍش كسگصاضی ضبهل

اسشفبزُ اظ كسگصاضی ثبظ اسز سب ثب  ّب ضٍشاعلاعبر، یكی اظ 

-هطرع زسشِ ّبی هقَلِضا زض  ّب زازُاسشفبزُ اظ آى ثشَاى 

ثِ  ّب زازُكسگصاضی ثبظ هفبّین اظ عوق  ِزض هطحل. ثٌسی كطز

زّی ضكلُ گط ثِ ًحَّوچٌیي سحلیل. ضًَس هیسغح آٍضزُ 

فطایٌس ثعس  ِهطحلزض . دطزاظز هی ّب آى ّبی ٍیژگیٍ  ّب هقَلِ

كسگصاضی هحَضی، فطایٌس . اًدبم ضسكسگصاضی هحَضی 

دطزاظ  ثطای ایي كبض، ًظطیِ. ّبسز هؤلفِسجسیل هفبّین ثِ 

عٌَاى  كسگصاضی ثبظ ضا ثِ ِهفبّین هطحل ِهفَْهی اظ هدوَع

هعٌب  ٍ عی فطایٌسی سبیط هفبّین ّن كٌس هیهقَلِ، اًشربة 

ایي كسگصاضی ثِ ایي زلیل هحَضی . سبظز هیضا ثِ آى هطسجظ 

دژٍّص غَضر  ِكِ حَل هحَض یك هقَل ضَز هیقلوساز 

ّوچٌیي زض كسگصاضی اًشربثی ثِ سعییي عجقِ . گیطز هی

هحَضی، هقَلار ضطایغی ٍ اسشطاسژی ٍ فطآیٌس دطزاذشِ 

دژٍّص  یهَضز ثطضس سُیدس ،یعجقِ هحَضهعوَلاً . ضَز هی

. اسز  ضٌبذشی دصیطی ضٍاىعغبفاًدژٍّص،  يیاسز كِ زض ا 

زض ًظط گطفشِ ٍ  یعٌَاى عجقِ هحَض اسبس آى ضا ثِ يیثط ا

ٍ  یا ٌِیظه ،یعل) یغیعٌَاى هقَلار ضطا عجقبر ضا ثِ طیسب

هسل ًظطی یب  .ضس  یطضسث یبهسیٍ د اسشطاسژی، (گط هساذلِ

زض  .اسز( 2008)ضٍیكطز سیسشوبسیك كَضثیي ٍ اسشطاٍس 

 ّبی یبفشِ ،سأییس دصیطیخْز سٌدص اعشجبض، اًشقبل ٍ 

 سَسظ ًظطیِ هشي ٍ ئِاضا كٌٌسگبى ای هطبضكزثط ضا ّصٍدژ

 قبثلیز اعشوبز. ضس لعوباّب  آى ارًظط ًقغِ ٍ هغبلعِّب  آى

 دژٍّطگطاى ٍ رسػویوب هسیط زازى ىًطب عطیق اظّب  زازُ

 ،كسّب ضسُ، سحلیل م،ذب یّب زازُ سوبهی زازى اضقط ّوچٌیي

 ضذشیبا زضّب  سؤال ٍ لیِاٍ افّسا ،هغبلعِ یٌسآفط ،ّب هقَلِ

 مسشی سوبزض ًظطاى غبحت قیقز حسبثطسی ثب ٍ سبسیسا

ثطای هحبسجِ دبیبیی . گطفز اضقط سأییس ضزهَ سحقیق یّب گبم

گطفشِ، چٌـس  اًدبم ّبی هػبحجِثبظ آظهَى، هعوَلاً اظ هیبى 

 ّب هػبحجِّط یك اظ . ضَز هیبة هػـبحجِ ثـطای ًوًَِ اًشر

زض فبغلِ ظهبًی كَسبُ ٍ هطرػی زٍ ثبض كسگصاضی ضسُ؛ 

ایي . ضًَس هیضسُ ثب یكسیگط هقبیسِ سذس كسّبی هطرع

. ضٍز هیكبض  ضٍش ثطای اضظیبثی ثجبر كسگصاضی دژٍّطگط ثِ

، كسّبیی كِ زض فبغلِ ظهـبًی ّب هػبحجِزض ّط یك اظ 

ٍ كسّبی غیطهطبثِ ثب « سَافق»هطـبثِ یكسیگطًس، ثب عٌَاى 

 ِضٍش هحبسج. گطزًس هیهطـرع « عسم سَافـق»عٌَاى 

 :زاس شیل ِغَضر ضاثغ دبیبیی ثبظ آظهَى ثِ

 

 
اًشربة  ّب هػبحجِزض دژٍّص حبضط سِ هػبحجِ اظ هیبى 

آى ضا كسگصاضی  ُیك هب ِضس ٍ یكی اظ دژٍّطگطاى زض فبغل

ًشبیح   .ضسُ اسز زضج 2ًشبیح ایي كسگصاضی زض خسٍل . كطز

زّس كِ سعساز كل كسّب زض ایي سِ  یهًطبى  2خسٍل 

ثٌبثط . اسز 18هَضز ٍ سعساز سَافق ثطاثط  42هػبحجِ ثطاثط ثب 

 86/0ضاثغِ، زضغس سَافق زضٍى هَضَعی دبیبیی ثطاثط اسز ثب 

 .اسزكِ هٌبست 

 هلاحظبت اخلاقی
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 هػبحجِ، زض ضطكز ثطای كٌٌسگبى هطبضكز دژٍّص ایي زض

 دژٍّص هطاحل ّوِ زض ضاظزاضی اغَل ٍ زاضشٌس آگبّبًِ ضضبیز

 ضرػی ًظطار سَگیطی اظ كِ ضس سعی ّوچٌیي .ضس ضعبیز

 .ضَز خلَگیطی دژٍّطگطاى
 ًتبیح حبصل اص دسصذ تَافق دسٍى هَضَػی .1خذٍل 

 ؿوبسُ هصبحجِ

(Interview number) 

 تؼذاد کل کذّب

(Total number 

 of codes) 

 تؼذاد تَافق

(Number of 

agreements) 

 پبیبیی

(Reliability) 

4 17 8 94/0 

1 15 6 80/0 

11 10 4 80/0 

 86/0 18 42 هدوَع

 اٍلیًِتبیح حبصل اص کذثٌذی . 2خذٍل 

 آٍسیتبة ثْجَد افکبس پٌذاسی ٍاقؼیت سٍاًی ٍ سفتبسی اػتقلال

 حشکتی َّؽ ثْجَد اختوبػی استجبطبت هیضاى اختوبػی سٍاثط ثِ اػتقبد

 تؼْذ احؼبع افضایؾ ّبدیذگبُ تغییش اطلاػبتی ثبصخَسد

 اختوبػی پزیشؽ افضایؾ رٌّی توشیٌبت فشٌّگی هَاًغ ثشداؿتي

 هختلف ؿشایط پزیشؽ ػولکشدی ثبصخَسد ؿشایط پزیشؽ

 دیگشاى ثِ هثجت احؼبع خلاقبًِ صَست ثِ هؼئلِ حل گشٍّی ّبیٍسصؽ ثش تأکیذ

 خلاقیت افضایؾ هبدسصادی ّبیثیوبسی خذیذ ّبیهحشک تدشثِ

 صًذگی دس ٍسصؿی ّبیتدشثِ تؼوین توشیٌبت دس سٍاًی کٌتشل آهَصؽ ٍسصؿی هختلف هؼبثقبت تدشثِ

 صًذگی ٍ ٍسصؽ هیبى تؼبدل ٍسصؽ دس ؿٌبختی ٍ چبلـی ّبیفؼبلیت هختلف ػٌیي دس آهَصؽ تذاٍم

 ًتبیح پزیشؽ خبًَادُ دیذگبُ خذیذ ؿشایط ثب تطجیق

 اختوبػی خبیگبُ کؼت ّب چبلؾ هذیشیت فؼبل صًذگی ػجک تقَیت

 سقبثتی توبیلات تؼذیل ّوشاّی ٍ ّوذلی یبدگیشی ثشای تلاؽ

 ٍسصؽ ثِ پبیجٌذی خبًَادُ تشثیت کبس گشٍّی ثِ توبیل
 صجش افضایؾ ٍسصؿی ًتبیح ٍ توشیٌبت سٍاًی ثبس تحول یکؼبى صهبى دس هختلف ّبیهحشک ثش توشکض

 ٍاکٌؾ صهبى ثْجَد هحیط اص ثبصخَد هیضاى دیگشاى اص کوک دسیبفت ٍ اسائِ تَاًبیی

 ثیشًٍی ٍ دسًٍی ادساک ثْجَد اقتصبدی ؿشایط یکٌَاختی اص خشٍج

 ًفغ ثِ اػتوبد افضایؾ صًذگی ػجک آگبّی رّي

 اختوبػی سٍاثط ثْجَد گیشی تصوین دس ػشػت ٍ ػَْلت دسهبًی سفتبس

 گزؿتگی خَد اص ؿخصیتی ّبیتیپ گیشیتصوین قذست

 گیشیتصوین قذست ثْجَد ػوَهی ّبیآهَصؽ گشاییکوبل

 خَدکبسآهذی کبس اًدبم اص تشع سفتبس دسًٍی کٌتشل

 ًبخَؿبیٌذ احؼبػبت هذیشیت هثجت ػولکشد تقَیت اًذیـی هثجت

 ّبهْبست اخشای دس ّوبٌّگی ایهـبّذُ یبدگیشی ٍسصؿی تؼْذ هیضاى

 اػتشع ٍ اضطشاة کبّؾ داٍسی پیؾ ٍ قضبٍت توشیي ًَع

 رٌّی ًـخَاس ٍ هٌفی افکبس کبّؾ سٍاًی خؼتگی هْبست ًَع

 هثجت خَدپٌذاسُ ٍساثتی ػَاهل ٍسصؽ ًَع

 صًذگی کیفیت افضایؾ ٍسصؿی توشیٌبت خؼوبًی فـبس تحول ٍسصؽ ٍ آهَصؽ ّوضهبًی

 --- -- ثْجَد تؼلق اختوبػی

 ّب یبفتِ
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اسشطاسژی كسگصاضی ثطاسبس كسگصاضی سغط ثِ سغط اًدبم 

سطسیت كِ سقطیجبً ثطای ّط سغط اظ هشي  ایي گطزیس، ثِ

كسگصاضی . ضسُ هػبحجِ یك كس اذشػبظ یبفز سبیخ

كسگصاضی ثبظ، سعساز . 1ّبی اٍلیِ ضبهل سِ هطحلِ ثَز؛  زازُ

كسگصاضی . 3هفَْم ٍ  23كسگصاضی هحَضی، . 2كس،  82

لصا زض ازاهِ ثِ ثطضسی كسّبی . كس ثَز 9ای اًشربثی زاض

ثط اسبس خسٍل ضوبضُ  .دطزاظینهی 3هطثَعِ زض قبلت خسٍل 

عٌَاى كسّبی اٍلیِ ضٌبسبیی ضسًس كِ  عبهل ثِ 82، سعساز 2

ّب زسشِ ثٌسی زض هطاحل ثعس زض قبلت هفبّین ٍ هقَلِ

ثٌسی ایي كسّب زض خسٍل ًشبیح حبغل اظ زسشِ. ذَاٌّس ضس

 .ضسُ اسز اضائِ 3

 ّبًتبیح حبصل اص کذثٌذی دادُ. 3خذٍل 

 کذّبی اًتخبثی

Selective codes 

 هفبّین

(concepts) 

 (Open source) کذّبی ثبص

 ؿخصیتی

(Personality) 

 دصیطش ضطایظ، هثجز اًسیطی، سلاش ثطای یبزگیطی، سغجیق ثب ضطایظ خسیس گطاذلاق سبظش

 سوبیل ثِ كبض گطٍّی، هیعاى سعْس ٍضظضی، اعشقبز ثِ ضٍاثظ اخشوبعی هطبضكز

 آگبّی، اسشقلال ضفشبضی ٍ ضٍاًی، كٌشطل زضًٍی ضفشبضگطایی، ذطٍج اظ یكٌَاذشی، شّيكوبل سعبلی

 خؼوبًی

(Physical) 

 ًَع سوطیي، ًَع هْبضر، ًَع ٍضظش یبزگیطی حطكشی

 ّبی هرشلف زض ظهبى یكسبى، سوطكع ثط هحطكخسیس سدطثِ هحطكگیطی، قسضر سػوین كٌشطل حطكشی
 ثؼتشػبصی

(Bedding) 

 ّوعهبًی آهَظش ٍ ٍضظش، سساٍم آهَظش زض سٌیي هرشلف، سدطثِ هسبثقبر هرشلف ٍضظضی آهَظضی

 ّبی گطٍّی، سقَیز سجك ظًسگی فعبلثطزاضشي هَاًع فطٌّگی، ضفشبض زضهبًی، سأكیس ثط ٍضظش فطٌّگی

 ثبظذَضز اعلاعبسی، ثبظذَضز عولكطزی، سقَیز عولكطز هثجز، ّوسلی ٍ ّوطاّی اخشوبعی
 اکتؼبثی

(Adventitious) 

 

 ایزیسگبُ ذبًَازُ، سطثیز ذبًَازُ، یبزگیطی هطبّسُ ذبًَازُ

 ّبی عوَهی، ضطایظ اقشػبزیهیعاى اضسجبعبر اخشوبعی، هیعاى ثبظذَز اظ هحیظ، آهَظش اخشوبع

 ظًسگی، ٍاقعیز دٌساضی افكبض، سطس اظ اًدبم كبض، قضبٍر ٍ دیص زاٍضی، ذسشگی ضٍاًیسجك  فطز

 غیش اکتؼبثی

(Non-acquired) 

 ّبی هبزضظازیّبی ضرػیشی، ثیوبضیعَاهل ٍضاثشی، سیخ زضًٍی

 هذیشیت ٍ آهَصؽ

(Management and 

training) 

ّبی سحول فطبض خسوبًی سوطیٌبر ٍضظضی، فعبلیزسحول ثبض ضٍاًی سوطیٌبر ٍ ًشبیح ٍضظضی،  یبززّی ضٍاًی

 چبلطی ٍ ضٌبذشی زض ٍضظش، آهَظش كٌشطل ضٍاًی زض سوطیٌبر، سوطیٌبر شٌّی
 غَضر ذلاقبًِ گیطی، حل هسئلِ ثِ سَْلز ٍ سطعز زض سػوین گیطی سػوین

 ػبصگبسی

(Compatibility) 

 احسبسبر ًبذَضبیٌسّب، دصیطش ضطایظ هرشلف، هسیطیز سغییط زیسگبُ فطآیٌس

 سعسیل سوبیلار ضقبثشی، دصیطش ًشبیح، دبیجٌسی ثِ ٍضظش ًشبیح
 تَػؼِ فشدی

(Individual 

development) 

 ّب، ثْجَز َّش حطكشیّوبٌّگی زض اخطای هْبضر ثْجَز عولكطز حطكشی
 ٍ ثیطًٍی گیطی، ثْجَز ازضاك زضًٍیثْجَز ظهبى ٍاكٌص، ثْجَز قسضر سػوین ثْجَز عولكطز ضٌبذشی

ثْعیسشی 

 ضٌبذشی ضٍاى

آٍضی، ذَزكبضآهسی، كبّص اضغطاة ٍ اسشطس، افعایص اعشوبز ثِ ًفس، ثْجَز سبة

 كبّص افكبض هٌفی ٍ ًطرَاض شٌّی، ذَزدٌساضُ هثجز

 اظ ذَز گصضشگی، افعایص ذلاقیز، افعایص غجط ثْجَز اذلاقی

 ّبی ٍضظضی زض ظًسگیظًسگی، سعوین سدطثِافعایص كیفیز ظًسگی، سعبزل هیبى ٍضظش ٍ  سَسعِ كیفی

 تَػؼِ اختوبػی

(Social Development) 

 افعایص دصیطش اخشوبعی، ثْجَز ضٍاثظ اخشوبعی، احسبس هثجز ثِ زیگطاى اعشوبز اخشوبعی

 كست خبیگبُ اخشوبعی، افعایص احسبس سعْس، ثْجَز سعلق اخشوبعی َّیز اخشوبعی
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 .(2ضكل )س ضعطاحی سحقیق ی ثرص كیفی هسل ّب بفشِزض ازاهِ ثط اسبس ی

 
 گیشیثحث ٍ ًتیدِ

اظ  یضٌبذش یطدصیهسل اًعغبف یدژٍّص ثب ّسف عطاح يیا

 یّب بفشِیثط اسبس . اًدبم گطفز یهطبضكز ٍضظض قیعط

 یّب عٌَاى ضطٍضر ثِ سَاى یضا ه یدژٍّص عَاهل هرشلف

 ،یٍ خسوبً یشیلصا عَاهل ضرػ. دژٍّص زض ًظط گطفز

اظ  یضٌبذش ضٍاى یطیدص-ضطٍضر دطزاذشي ثِ ثحث اًعغبف

عَاهل هَضز  يیا يیثٌبثطا. سیًوب یه سط طضًگٍضظش ضا د قیعط

 سَاى یهَضَعبر ه يیا یٍاقع ثب ثطضسزض . طزیگ یقطاض ه یثطضس

 یطدصیثِ ًقص عَاهل هرشلف ثط اًعغبف یثِ ضكل هؤثطسط

 گطعَاهل اذلاق سبظش يیاظ ا یكی. دطزاذز یضٌبذش ضٍاى

 یزاضا یهَضَع اضبضُ زاضز كِ ضرػ يیهفَْم ثِ ا يای. اسز

. طزیهرشلف ضا ثذص ظیاسز كِ ثشَاًس ضطا یضٍاً غبفاًع

اًغجبق ضسُ كِ زض  یًَع دبزیثبعث ا سیخس ظیضطا طشیدص

افطاز  سیالجشِ ثب. هؤثط اسز یضٌبذش ضٍاى یطدصی¬اًعغبف

زض  یطیبزگی یهَضَع ثبضٌس ٍ ثطا يیثِ ا یهثجش سگبُیز یزاضا

 یاًغجبق هَخت اضسقب يیا (.16) ٌسیسلاش ًوب یغیّط ضطا

غَضر فطز هٌعغف ثِ  يیهطبضكز ضسُ ٍ ثِ ا طٌّگف

 یذَاّس كطز ٍ ضٍاثظ اخشوبع ساید لیسوب یگطٍّ یّب زیفعبل

 ظیهَاضز چَى ثب ضطا يیالجشِ خع ا. ثرطس یذَز ضا ثْجَز ه

 یٍضظض یّب زیسعْس اٍ ثِ اًدبم فعبل عاىیه ضَز، یهٌغجق ه

 یطشطیثب اعشوبز ثِ ًفس ث یٍ ضٍ يیاظا. ضَز یه طشطیث

. ثغلجس یبضیّب  كوك كٌس ٍ اظ آى عیً گطاىیثِ ز سَاًس یه

 قیٍ اظ عط زاضز یگبم ثط ه یفطز هٌعغف زض خْز سعبل يیثٌبثطا

 ّب یكٌَاذشیاظ  ،یٍ ضٍاً یضفشبض ٍ اسشقلال ضفشبض یكٌشطل زضًٍ

 یٍ ظًسگ یًسجز ثِ اهَض ٍضظض یطشطیث یثِ زٍض ثَزُ ٍ آگبّ

 عیً یخسوبً یّب ضبذع .ذَز ذَاّس زاضز یاخشوبع

 یضٌبذش ضٍاى یطدصی¬ثط اًعغبف سَاًٌس یه یا ژُیغَضر ٍ ثِ

 ٌكِیٍ ا يسوطی ًَع هثبل عٌَاىثِ. ٍضظضكبضاى هؤثط ثبضٌس

هسسٍز؛  يیثبضٌس سب سوط طیٍ هشغ سػبزفی غَضرثِ ٌبریسوط

هؤثط ٍاقع  یضٌبذش ضٍاى یطدصیاًعغبف زیزض سقَ سَاًس یه

. غبزق ثبضس سَاًس یهْبضر ّن ه ًَاعاهط زض هَضز ا يیا. ضَز

 یسغَح ثبلا بظهٌسیً سط، سُیچید یّب عٌَاى هثبل هْبضر ثِ

ثبعث ثْجَز  سَاًس یاهط ه يیاسز ٍ ا یضٌبذش یطیزضگ

 (.14)زض ٍضظضكبضاى ضَز  یضٌبذش ضٍاى یطدصی¬اًعغبف

 یّب اظ ضطٍضر یكی عیهطثَعِ ً یّب ًَع ٍضظش يیّوچٌ
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چطا كِ . اسز یضٌبذش ضٍاى یطدصیدطزاذشي ثِ اًعغبف

-ّن كٌبىیثطذَضز ٍ ضاثغِ ثب ثبظ لزلیثِ یگطٍّ یّب ٍضظش

 ظیهٌعغف ثَزى اسز كِ زض ثطاثط ضطا بظهٌسیً ،یگطٍّ

 یضفشبضّب كٌبى،یّط كسام اظ ثبظ یٍ ضٍاً یهرشلف ضٍح

هَضَع  يیسوبم عَاهل شكط ضسُ زض ا. هشٌبست ضا اضائِ كٌٌس

ضا  یعَاهل سَاى یاهب ه. ثَز یحطكش یطیبزگی  غِیسبكٌَى زض ح

ثط  یضٌبذش یٌسّبیٍ فطآ یكٌشطل حطكش  ٌِیزضظه

زض ٍاقع قسضر . هؤثط زاًسز یضٌبذش ضٍاى یطدصی¬اًعغبف

ٍ  یغیٍ هح یٍضظض یّب كیزض ثطاثط سحط یطگی¬نیسػو

سط  كِ ضٍاى هٌعغف گطزز یسجت ه سیخس یّب سدطثِ هحطك

 .گطزز

ثِ عَاهل  سیثب یضٌبذش ضٍاى یطدصیاًعغبف دبزیا یثطا لصا

 یهٌبست ثطا یثسشطّب دبزیا يیّوچٌ. سَخِ ًوَز یبضیثس

 بىیآى كوك ضب ططفزیثِ ضًٍس د سَاًس یه سُیدس يیثْجَز ا

ٍ  یفطٌّگ ،یآهَظض یّب  ٌِیزضظه يیثٌبثطا. كٌس یسَخْ

زض ذػَظ . ًوَز دبزیهٌبست ضا ا یثسشطّب سیثب یاخشوبع

آهَظش ٍ  یهبًٌس ّوعهبً یثِ عَاهل سیثب یآهَظض یثسشطسبظ

 یطیبزگیسٌْب ثبعث لصر اظ  اهط ًِ يیا. ٍضظش اضبضُ كطز

. ثرطس یضا ثْجَز ه یحطكبر ٍضظض یسجع اخطا ثلكِ ثِ ضَز، یه

 دبزیثبعث ا سَاًس یهرشلف ه يیسساٍم آهَظش زض سٌ يیّوچٌ

هغبلت  یطیبزگیّوَاض ضَز كِ فطز زچبض هبًع زض  یطیهس

 یكیزض ٍضظش  یسدطثِ هسبثقبر هرشلف ٍضظض. ًطَز سیخس

ثِ ضٌبذز  سَاًس یاسز كِ ه یهؤثط آهَظض یاظ ثسشطّب گطیز

اهط  يیا. ٍ اٍ ضا ثب ذَز آضٌب كٌس بًدبهسیفطز اظ ذَزش ث طشطیث

ضا ثْجَز  ٌسُیاسفبقبر آ طشیٍ دص یطدصی¬اًعغبف سَاًس یه

. ثطزاضشِ ضَز عیً یفطٌّگ عهَاً سیضاُ ثب يیالجشِ زض ا. ثرطس

ٍ  ذَضز یثِ چطن ه طشطیهَاًع زض ذػَظ ٍضظش ثبًَاى ث يیا

 عیً یفطٌّگ یثسشطسبظ يیثٌبثطا. اسز یبضیسَخِ ثس بظهٌسیً

ثط  طشطیث سیٍ زض آى ثب ضسس هی ًظط¬ثِ یهْن ٍ ضطٍض

ضا سدطثِ  یطشطیضَز سب فطز ضٍاثظ ث سیسأك یگطٍّ یّب ٍضظش

 ضَز یاهط ثبعث ه يیا. گطزز هٌعغف یكطزُ ٍ اظ لحبػ ضٍاً

 یهطشبق ضَز ٍ ثطا یٍضظض طشطیث یّب زیفعبل یفطز ثِ اخطا

علاٍُ ثط هَاضز شكط . ضَز قیفعبل سطَ یزاضشي سجك ظًسگ

اسشفبزُ  یثطا هٌبسجی كبضضاُ عیً یاخشوبع یضسُ ثسشطسبظ

 یهرشلف ٍضظض یّب هطبضكز زض گطٍُ یّب زیاظ ظطف ٌِیثْ

 یاخشوبع، اعلاعبس قیثِ فطز اظ عط سیثب غَضر¬يیزض ا. اسز

فعبل،  یاًشربة سجك ظًسگ یثطا یزازُ ضَز كِ ٍ

ثبظذَضز عولكطز ذَز  عیكطزُ ٍ ً بفزیلاظم ضا زض یثبظذَضزّب

ضاُ  يیزض ا .ٌسیزض اخشوبع ثج یخسوبً زیفعبل ی ٌِیضا زض ظه

 طشیدص یثطا طشطیعولكطز هثجز ثبعث سلاش ث قیسطَ

سط ضسى زض ثطاثط  هٌعغف یًَع ٍ ثِ يیسوط یّب یسرش

ٍ  یاحسبس ّوسل يیّوچٌ. ذَاّس ضس ٌبریسوط یّب یسرش

فطز  یاخشوبع بىیعٌَاى حبه ثِ بىیهشقبثل ثب اعطاف یّوطاّ

 فطز یضٌبذش هْن زض ثْجَز اًعغبف ضٍاى یٍضظضكبض هَضَع

 .(17) ٍضظضكبض اسز

 یّب ٍ چبلص ّب سرشی ذَشزسز یثِ ّط ّسف بفشيیزسز

ذبًَازُ ًسجز ثِ ضطكز زض  سگبُیز. ذَاّس ثَز یبزیظ

هثبل  سَاًس یه( زیعسم حوب بی زیحوب) یٍضظض یّب زیفعبل

ضطٍضر  كِ ذبًَازُ هعشقس ثِ یظهبً. ّب ثبضس چبلص يیثبضظ ا

فطز  ضك¬یثب فطز ٍضظضكبض اسز ث یٍ ّوطاّ یٍضظض زیفعبل

حبضط  یٍضظض يیبزیزض ه یسط ع ثب ضٍاى آضام، آظاز ٍ هٌعغفیً

ضا  یكِ ٍ زاًس یه یبًیحبه یذَاّس ضس، چطا كِ ذَز ضا زاضا

اهب زض غَضر عسم . كٌٌس یه زیهرشلف حوب ظیزض ضطا

اٍ  ،یٍضظض یّب زیعسم اعشقبز ثِ ضطكز زض فعبل بی یّوطاّ

ثِ  سىیضس یضاُ ضا ثطا سیضسُ ٍ ضب یسجع زچبض فطبض ضٍاً ثِ عیً

 یفطز، ثطا ٌكِیهرػَغبً ا. بثسیزضَاض  اش یٍضظض یّب ّسف

 ظیاظ افطاز ٍ هح یا هطبّسُ یطیبزگی قیاًشربة ضفشبض، اظ عط

زض غَضر كن ثَزى  يیّوچٌ. كٌس یه یاعطاف ذَز الگَثطزاض

ًسجز ثِ ذَز  یفطز ثِ ضٌبذز كوشط ،یاضسجبعبر اخشوبع

 يیا. ضَز یع كوشط هیً ظیاظ هح یثبظذَضز ٍ عاىیٍ ه سُیضس

 یطدصی¬سَسعِ اًعغبف یثطا یهبًع سَاًس یه ظیضطا

ثِ  یگبّ فیضع یاقشػبز ظیضطا یحش. ثبضٌس یضٌبذش ضٍاى

 یّب زیثِ فعبل صیثبعث عسم گطا سَاًس یهرشلف ه لیزلا

ٍ  یٍضظض یآثبض ضٍاً عاىیه يیثٌبثطا (.17) ضَز یٍضظض

 كبّصٍضظضكبضاى  یضٌبذش ضٍاى یطدصی¬اًعغبف ذػَظثِ

 زیٍاقع ،یسجك ظًسگ طیًظ یعَاهل فطز يیعلاٍُ ثط ا. بثسی یه
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ٍ  زاٍضی¬صیافكبض، سطس اظ اًدبم كبض، قضبٍر ٍ د یدٌساض

 یطیدص اًعغبف عاىیزض ه سَاًٌس یه یضٍاً یذسشگ

 یكِ سجك ظًسگ یضرػ. فطز هؤثط ٍاقع ضًَس یضٌبذش ضٍاى

 سیخس ظیزاضشِ ٍ اظ ذغط كطزى ٍ سدطثِ ضطا یفعبل طیغ

غَضر  اهَض ضا قجل اظ ضخ زازى اغلت ثِ  دِیزاضز، ٍ ًش ٍاّوِ

تیآس یفطز یقغعبً ثِ لحبػ ضٍاً كٌس، یه یٌثی¬صید یهٌف

عَاهل ٍ  يیالجشِ ا. ًساضز یذَاّس ثَز كِ ضٍاى هٌعغف طدصی

 طیزض عَاهل غ طِیض سَاًس یزض ضٍاى ه یطدصی¬عسم اًعغبف

هبزضظاز ٍ  یّب یوبضیث ،یهبًٌس عَاهل ٍضاثش یٍ زضًٍ یاكشسبث

 .زاضشِ ثبضس یشیضرػ یّب خیس

 یطدصیاًعغبف صیثِ افعا سَاًس یكِ ه یاظ عَاهل گطیز یكی

 یّب زیٍ آهَظش آى زض فعبل زیطیكوك كٌس هس یضٌبذش ضٍاى

ضٍاى  طزیثگ بزیفطز ٍضظضكبض  كٌس یاسز؛ كِ كوك ه یٍضظض

 یٍضظض یّب زیفعبل يیزض ح یذَز ضا كٌشطل كٌس؛ چطاكِ ٍ

 حیًشب ٍ ٌبریسوط یكِ ثبض ضٍاً طزیگ یه بزیثبضّب ٍ ثبضّب 

ضا  یٍضظض ٌبریسوط یضا سحول كٌس، فطبض خسوبً یٍضظض

زض  یٍ ضٌبذش یچبلط یّب زیفعبل طیزضگ عیكٌس ٍ ً زیطیهس

 یشٌّ ٌبریهبًٌس سوط كبضّبییضاُ يیّوچٌ. ٍضظش ضَز يیح

 یطیدص-اًعغبف صیثط افعا یذَث بضیثس طیسأث سَاًٌس یه

ضَز سب  یثبعث ه یضٌبذش  قَُ زیسقَ. زاضشِ ثبضٌس یضٌبذش

ٍ  طز؛یثگ یثْشط نیسػو ،یطشطیسَْلز ٍ سطعز ث فطز ثب

ضٍ  كِ ثب آى ضٍثِ ییّب ذلاقبًِ ثب هسبئل ٍ چبلص یثطذَضز

 یضا اظ ٍضظش ثِ ظًسگ زیهع يیا یزاضشِ ثبضس، ٍ حش ضَز یه

ثلكِ اظ ًظط  ،یسٌْب ثِ لحبػ خسوبً ٍضظضكبض ًِ. زّس نیسعو

 ٌسیكٌس، زض فطآ ساید یسبظگبض ٌبریثب سوط سَاًس یه عیً یضٍاً

هرشلف ثِ زفعبر  ظیضطا طشیفطز ثب دص ،یٍضظض ٌبریسوط

ذَز ضا كٌشطل كطزُ  ٌسیٍ ًبذَضب ٌسیاحسبسبر ذَضب سَاًس یه

هسبثقبر  ظیزض ضطا. ًظط كٌس سیذَز سدس یّب سگبُیٍ زض ز

سدطثِ ٍ  ،یضقبثش لاریسوب لیسعس یثطا یفطغز ذَث عیً

 آهَظز یٍ ٍضظضكبض ه ضَز یٍ ضكسز فطاّن ه یطٍظید طشیدص

 یثبق جٌسیٍ ثِ ٍضظش دب ٌبریضقبثز، ثِ سوط ی دِیفبضغ اظ ًش

 .ثوبًس

 یفطز  اضائِ زّس سَسعِ سَاًس یكِ ٍضظش ه ییبیهعا اظ

ضطكز . اسز یٍ اذلاق یضٍاً ،یضٌبذش ،یحطكش یّب ٌِیزضظه

ثِ ثْجَز  سَاًس یه یٍضظض ٌبریزض سوط یهٌظن ٍ اغَل

ّب كوك كطزُ؛ ٍ زض ثْجَز عولكطز  هْبضر یاخطا یّوبٌّگ

ازضاك، ظهبى ٍاكٌص ٍ  لیاظ قج یضٌبذش یّب هْبضر

 لیٍضظضكبضاى ثِ زل هعوَلاً .(14) هؤثط ثبضس یطگی¬نیسػو

 یكِ ثِ خسن ذَز زاضًس اعشوبز ثِ ًفس ثبلاسط یاحسبس ذَث

 یسبظگبض لیّب ثِ زل آى(. 8)زاضًس یزاضشِ ٍ ذَزدٌساضُ هثجش

ٍ زض هقبثل  طشطیث آٍضیٍ هسبثقِ سبة يیهرشلف سوط ظیثب ضطا

زاضًس  یكوشط یٍ ًطرَاض شٌّ یاضغطاة، اسشطس، افكبض هٌف

كِ اظ لحبػ  سزیافطاز یّب یژگیاظ ٍ ّب يیٍ ا (.18)

افطاز زض ٍاكٌص ثِ هسبئل، اظ  يیا. سطًس هٌعغف یضٌبذش ضٍاى

 صیثِ ًوب یطشطیث زیذلاق عیغجط ٍ ً ،یذَز گصضشگ

 زیفیثِ ثْجَز ك سَاًس یعَاهل ه يیا یسوبه (.16) گصاضًس یه

 یاخشوبع  سَسعِ. كٌس یسَخْ بىیافطاز كوك ضب يیا یظًسگ

ٍضظش ثبضس كِ زض  قیاظ عط یفطز  سَسعِ گطیز یضٍ سَاًس یه

ذبظ ذَز زسز  یاخشوبع زیآى ضرع ثِ اعشوبز ٍ َّ

ضٍاى  یثبلا یطدصیكِ اظ اًعغبف یضفشبض  دِیًش. بفزیذَاّس 

 ،یاخشوبع طشیدص صیضسُ اسز؛ افعا یفطز ًبض یضٌبذش

 يیا. ٍ احسبس اعشوبز هشقبثل اسز یثْجَز ضٍاثظ اخشوبع

فطز ثِ  یضا ثطا یزضذَض یگبُ اخشوبعیخب سَاًس یه زیهع

زّس  صیاضهغبى آٍضزُ ٍ احسبس سعلق ٍ سعْس ثِ خبهعِ ضا افعا

(16, 19.)  

 داًیتـکش ٍ قذس

سوبهی افطاز ضطكز كٌٌسُ زض ایي ثسیي ٍسیلِ ًَیسٌسگبى اظ  

 .دژٍّص سطكط ٍ قسضزاًی هی ًوبیٌس
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  ّبًَؿتپی
1. Exercise  

2. Stress 

3. Self Confidence 

4. Poverty of movement  

5. Physical education  

6. Cognitive flexibility  

7. Positive compatibility  

8. Quality of Life 

 

9. Mindfulness  

10. Scarfen  

11. Wanderers 
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