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ده است. این مقاله است که پس از طی فرآیند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده ش «پذیرفته شده پیش از انتشار»این نسخه 

گزینه  ورزش یشناس رواننشریه  شود.نسخه در مدت کوتاهی پس از  اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرآیند ویراستاری منتشر می

رای تا نتایج آنها در سریع ترین زمان ممکن پس از پذیرش ب دهد را به عنوان خدمتی به نویسندگان ارائه می «پذیرفته شده پیش از انتشار»

پذیرفته شده پیش از »کند، از نسخه  ای فرآیند آماده سازی و انتشار نهایی را طی می جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقاله

شایان ذکر است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد  .شود سایت نشریه منتشر می خارج و در یک شماره مشخص در وب «انتشار

 شود که ممکن است بر محتوای آن تاثیر بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است. متن مقاله میتغییرات صوری در 
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Abstract 

 

Purpose: Strengthening visual perception increases visual processing and sports performance. The 

purpose of this study is to investigate the different levels of difficulty of executive control tasks on 

endogenous, exogenous attention and compatible and incompatible visual memory. 

Methods: The number of samples in this present was 42 girls (20-35 old) beginners in table tennis, 

who were placed in four homogeneous groups (high difficulty/medium difficulty/low difficulty and 

control). In the pre-test phase, the participants first completed the attention networks test to check 

endogenous, exogenous, and inhibition attention and then performed special table tennis forehand 

skill exercises for eight sessions for 30 minutes. 24 hours after the last training session, the post-test 

was performed in the same way as the pre-test. 

Results: There was a statistically significant difference between the moderate task difficulty group 

and the endogenous attention variable control group. But no difference was seen in the pre-and 

post-test of the endogenous attention group. Also, there was no significant difference between the 

groups in the exogenous attention pre and post-test. All training groups had a significant 

improvement in the post-test of the inhibition variable. 

Conclusion: According to the Dual-Plasticity model, endogenous attention is more influenced by the 

characteristics of the task. The present study confirmed the superiority of moderate difficulty of 

endogenous attention. It also showed the effectiveness of task difficulty on task inhibition. 

Therefore, The research results can be used to design more effective exercises to increase visual 

perception. 

Keywords: Task difficulty, Endogenous attention, exogenous attention, Inhibition 
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 چکیده

سطوح  یبررسشود. هدف از مطالعه حاضر تقویت ادراک بینایی باعث افزایش پردازش بینایی و عملکرد ورزشی می هدف:

 باشد.می سازگار و ناسازگار یبصرحافظه و  دزا رون، بدزادرونبر توجه  ییکنترل اجرا فیتکل یمتفاوت دشوار

در چهار گروه همگن  بودند کهمبتدی در رشته تنیس روی میز ( سال 22-35دختر ) 42 حاضر، تحقیق در نمونه تعداد روش:

شبکهها ابتدا آزمون کنندهآزمون، شرکت شیدر مرحله پ)دشواری بالا/ دشواری متوسط/ دشواری پایین و کنترل( قرارگرفتند. 

 مدت هشت جلسهبه سپسکردند و  اجرا سازگار و ناسازگار یحافظه بصر و دزا ، بروندزاتوجه درون تعیینبرای را  های توجه

جلسه تمرین، پس ساعت بعد آخرین  24پرداختند.  زیم یرو سیمهارت فورهند تن ژهیو ناتیبه انجام تمردقیقه  32مدت به

 آزمون اجرا شد. آزمون همانند پیش

اما تفاوتی در پیش و زا تفاوت از نظر آماری معنادار بود.  توجه درونمتغیر دشواری تکلیف متوسط و کنترل گروه بین : جینتا

پیش و پس آزمون توجه برون زا دیده در تفاوت معناداری بین گروه ها  پس آزمون گروه توجه درون زا دیده نشد. همچنین 

  بهبود معناداری در پس آزمون متغیر بازداری داشتند. تمرینیی همه گروه هانشد. 

پژوهش  .بر اساس مدل انعطاف پذیر دوگانه توجه درون زا بیشتر تحت تاثیر ویژگی های تکلیف قرار میگیردگیری:  نتیجه

از همچنین اثر بخشی دشواری تکلیف بر بازداری تکلیف را نشان داد.  کرد. حاضر برتری دشواری متوسط توجه درون زا را تایید

 توان از نتایج تحقیق بهره برد.ثرتر برای افزایش ادراکات بینایی میؤرو برای طراحی تمرینات م این

 بازداری، زا توجه برون، زا توجه دروندشواری تکلیف؛  های کلیدی:واژه



 
 

 

 

 

 

 مقدمه 

 یرا برا آن ییکه توانا شود شناخته می سمیارگان کی یادراک ستمیمدت در س ینسبتاً طولان راتییتغ عنوانبه 1یادراک یریادگی

قرار گرفتن  قیاز طرکه  (2) است 2یکی از انواع یادگیری ادراکی، یادگیری ادراکی بینایی .(1) بخشد یخود بهبود م طیپاسخ به مح

 آنکه با. (4, 3) بهبود عملکرد شودو  بیناییپردازش  شیتواند منجر به افزا یم ،بینایی یها آموزش محرک ایدر معرض مکرر 

در برابر بینایی  ستمیمحافظت از س یبرا ییهاتیمحدود، (5)دارد  ییتوانا دخو رییدر حال تغ طیانطباق با مح یبرا بینایی ستمیس

توجه  .شود یمانجام توجه ای تیاز دو روش تقو یکیبه  یریادگی یانداز راه ایاکتساب  است. لازم طمحیمداوم  اتو اصلاح راتییتغ

توجه در  انجایی که از کند. یانتخاب مرا شود،  یآموخته م تکلیف کیآنچه در  جهیمرتبط است و در نت یآنچه را که از نظر رفتار

پردازش محدود  تیظرف تواند یم طیاطلاعات موجود در مح عیحجم وسبدانیم نکته مهم است که  نیا ،ضرورت دارد بیناییپردازش 

 یها آن جنبه لهیوسکه به ،است یانتخاب سمیمکان کی نیاست که ا نیتوجه ا یها دگاهیاز د یکی قرار دهد. ریتأثمغز را تحت

یادگیری  ینوع توجه ممکن است برا دو .کنند یم تیو رفتار را هدا یریادگی جهیو در نت شوند یداده م تیاولو نیریاطلاعات بر سا

، اما هر (6, 4)هستند  یمشترک یاثرات ادراک یاگرچه هر دو نوع توجه دارا .3دزا برونو  دزا درونمرتبط باشد: توجه  ادراکی بینایی

داوطلبانه،  ندیفرآ کی ن،ییاز بالا به پا ای، دزاوجه درونت .(6) بگذارند ریمجزا تأث یهاروشتوانند بر پردازش اطلاعات بهیکدام م

معمولاً اطلاعات  ،(8) کند یعمل م ریپذانعطاف یا وهیبه شدر واقع  (7) شودیکنترل م یبا اراده ذهن و (4) بر هدف یمبتن، داریپا

 یندیابه بالا فر نییاز پا ای دزا توجه برون گر،ید یکند. از سو یدار فراهم مجهت یها با نشانه ندهیهدف آ یرا برا یمکان تیموقع

 تیهدا یهدف، برا یها در محرک ای ی هدفکیارائه شده در نزد ،یطیمح یهااست. نشانه محور منفعل، گذرا، خودکار و محرک

می باشد.  (1774اریکسون ) دازه گیری توجه نرم افزار شبکه های توجهییکی از ابزارهای ان .(7, 3) شوند یزا استفاده م توجه برون

به  شود.  یم یابیارز ها کننده حواس پرت یها یدستکار قیاز طر دزا و برون دمشارکت عوامل درون زا در تکلیف شبکه های توجهی

به  گیری زاد و اطلاعات مرتبط با شبکه توجهی جهت درون توجهاین معنی که اطلاعات مرتبط با شبکه توجهی هشدار به عنوان 

 کیتوجه به  رییتغ یدوره زمان .(8) دارند یمتفاوت یزمان یها ییایپو دزا و برون دزادرون توجه شود. زاد شناخته می توجه برونعنوان 

 . (6) است هیثان یلیم 322 باًیزا تقرنشانه درون کیتوجه به  رییتغ یدوره زمان .(7) است هیثانیلیم 122-122 باًینشانه برون زا تقر

د دننشان دا نانآمورد بررسی قرار دادند.  یچند حس یکپارچگیبر  دزا و برون دزادرون ییاثرات توجه فضا( 0202) 4تانگ، تنگ و وانگ

 ییتوجه فضا نشان داد که جینتا نیهمچن دهد یرا کاهش م یچند حس یکپارچگیاثر  یدار یطور معن به دزا برون ییکه توجه فضا

 دزادرون ییدشوار است، توجه فضا تکلیفکه  ی. هنگامتنظیم نمی شود تکلیف یبا دشوار یراحتبه یچند حس یکپارچگیبر  دزا برون



 
 

 

 

 

 میکه تنظ کردنداستنباط آنان . دهد میرا کاهش  یچند حس یکپارچگیاثر  دزا برون ییکه در آن توجه فضا اثرگذار است یندیبر فرا

اریکسون و  .(7) گذارد یم ریتأث گریکدیبلکه بر  ست،ین گریکدیمستقل از  یچند حس یکپارچگیبه  دزا و برون دزا درون ییتوجه فضا

با استفاده از تکلیف یادگیری کودکان مهدکودک  را بر عملکرد و دزا و برون دزاتوجه پایدار انتخابی درونثیر أت (2215) 5همکاران

Track-It  .های ردیابی چشم در تکلیف  دقت رفتاری و دادهمورد بررسی قرار دادندTrack-It  با عملکرد یک تکلیف یادگیری آشکار

از توجه پایدار زا  عوامل برونکه زمانی را یادگیری  ،Track-Itپرتی در طول تکلیف  عوامل حواسرفتاری مرتبط بود. دقت و تثبیت 

زا از توجه پایدار انتخابی حمایت کردند، طور مشابه، هنگامی که عوامل درون. بهکند نمیبینی  را پیش کنند، میانتخابی حمایت 

 یریادگیدر  دزا و درون دزا نقش توجه برون (2222) 6نوین و همکاران .(12) دقت رفتاری بالاتر با یادگیری بیشتر مرتبط بود

ثیر أتبیشتر تحت با توجه برون زا سهیدر مقازا آنان نشان دادند که توجه درونکرد.  یبررسرا  7فیمرتبط با تکل بینایی یادراک

لکنت  خردسال دارایدر کودکان را و حافظه بصری  دزاو درون دتوجه برون زا( 2222) 8ویچ و همکارانوگو .(4) است تمرین بوده

که لکنت  یبا گروه سهیلکنت زبان در مقا ینشان داد گروه دارا جینتامورد بررسی قرار دادند.  Track-Itزبان با استفاده از تکلیف 

 یها محرک یها، وقت گروه نی. در بدارندشده  یابیرد یها محرک یبرا یو حافظه بصر یکل یابیرا در رد یزبان ندارند دقت کمتر

 یندهایضربه زدن به فرآ طیبودند )شرا کمترها  که محرک ی( نسبت به زماندزا و درون دزا توجه برون طیتر بودند )شرا هدف برجسته

در  یتوجه انتخاب یابیارز( به 2227) 7موت و همکاران مک در .(11) داشتند یعملکرد بهتر داریپا یزا( در توجه انتخاب درون

مشخص  تکلیفزمان پاسخ مرتبط با  یها که با تفاوت یتوجه قابل یاثرات تداخل جانبپرداختند آنان نشان دادند  کودکان خردسال

 یها یکنندگان استراتژ را نشان دادند، اما همه شرکت یمیخودتنظ یها ییاز کودکان توانا یتوجه بخش قابل وجود دارد؛ شود، یم

 .(12) و کنترل پاسخ را نشان ندادند یخاص خود نظارت

 .(12) ثر استؤم د( که برای شناخت مرتبه بالاتر حیاتی و برای یادگیری و عملکردزا و برون دزا درونپایدار انتخابی )توجه  ارکن در

نیاز رفتار مناسب در بسیاری از آمیز اطلاعات منحرف کننده و توجه گزینشی به اطلاعات مرتبط، پیشموفقیت 12مهار )بازداری(

از این نظر، بازداری تنها شامل سرکوب  .(14, 13) است ییعملکرد اجرا یجزء اصل یبازدارهای زندگی روزمره است. موقعیت

مثال، عنوانبه .(15) شود تمایلات پاسخ نامربوط نیز میها یا شود، بلکه شامل سرکوب پاسخاطلاعات حسی نامربوط نمیگزینشی 

نامربوط زیادی مانند یک چراغ چشمک زن در یک علامت تجاری در جریان است، در  بیناییدر حین رانندگی معمولاً اطلاعات 

توانیم این  طور معمول، ما میحالی که راننده باید اطلاعات مربوطه را برای حفظ خط یا توقف در چراغ راهنمایی انتخاب کند. به

، رانندهسته به زمینه، نوع و میزان اطلاعات و همچنین سن فرد ثر مدیریت کنیم. با این حال، بؤطور ماطلاعات حسی فراوان را به

، سازگار و ناسازگار یحافظه بصرمطالعه  یپرکاربرد برا یها میاز پارادا گرید یکی .(16) این رفتار می تواند کم و بیش موفق باشد



 
 

 

 

 

دو طرف توسط عوامل حواس پرت کننده نامربوط )فلانکرها(  از هر یحرف هدف مرکز کی. است (1774) نوکسیار یجانب فیتکل

ناسازگار(  طیرا)شبا حرف هدف  به پاسخ مخالف و یا سازگار(،  طیبه همان پاسخ با حرف هدف )شرا ایاحاطه شده است. فلانکرها 

 باشند.  یممکن است در مورد پاسخ خنث ایکنند  یاشاره م

تر  کنندگان جوان و مسن ( بین شرکتERPهای بالقوه رفتاری و مرتبط با رویداد ) به بررسی تفاوت( 2228) 11ویلد وال و همکاران

( 2طور همزمان با هدف )آزمایش ( یا به1)آزمایش قبل از هدف  ثانیه میلی 122فلانکرها  .پرداختندجانبی  تکلیفدر دو نوع از یک 

داری  های پاسخ کاهشی مرتبط با سن و اثر سازگاری را نشان داد، که در طول سن تفاوت معنی ارائه شد. در هر دو آزمایش، زمان

نشان داد که سرعت  بیناییهای  دادیمرتبط با رو لیپتانس افراد جوان مرتکب خطا شدند. نصفتر کنندگان مسننداشت. شرکت

کنندگان  ، در شرکتاطراف هدف( یفلانکرهانه از ) پردازش اهدافرسد  به نظر می، همچنینها مشابه است. بین گروه بیناییادراک 

تر بود. ها بزرگ( دیرتر شروع شد و برای مسنLRPاست. علاوه بر این، پتانسیل آمادگی جانبی )رسد افزایش یافته تر به نظر میمسن

 نشدجوان پیدا  افرادکرد افراد مسن در مقایسه با در عمل فلانکرهاشواهدی برای افزایش تداخل  آنانطور خلاصه، در مطالعه به

 یها اسیدر مق یآمار یها در پاسخ به نظم یپرت که انتظارات در مورد عوامل حواس دادندنشان  (2221) 12بولگر و همکاران. (16)

 ها شیبه آزما عیقادر به پاسخ سر ها یمشابه هستند و آزمودن یها از نظر هندس که محرک یو زمان رد،یگ یمتعدد شکل م یزمان

   .(17) تواند عملکرد را مختل کندیم جلب توجه ینوع قیاز طر ادیز، رمنتظرهیغ یپرت حواس .است تر یها قوآن راتیهستند، تأث

, 12) کند یم فایا پنهان یریادگی فیآشکار و تکال یریادگی تکالیفدر  یحفظ توجه نقش مهم ییتوانا بر این بود کهها فرض  مدت

و  ،تکلیفشده، نوع آموخته بینایی یژگیاز جمله و یادیبه عوامل ز یادگیری ادراکی بیناییاست که مشخص شدههمچنین  .(18

  .(17) است وابسته تکلیفبدون  یژگیو کیقرار گرفتن در معرض 

 طیتحت شرا (22) هیو مکان شبک (21)محرک  یهایژگی، و(22) تکالیف نیدر ب یادگیری حرکتی بیناییاست که گزارش شده

باشد که  یممکن است در مناطق پردازش سطح بالاتر یریادگیدهد که منبع یمنشان میتعم نیا شود.یمنتقل م ینیمختلف تمر

کند که یفرض م (25)معکوس پاسخ  ماتیکه در آن تصم یسطح ای یمجدد اتصالات خواندن یدر وزن ده راتییدر آن تغ

هستند که  یپردازش بالاتر ینواح ،یریادگیمدل، مکان  نیبر اساس ا شود.یم تیهدا نییاست که از بالا به پا یندیافر یریادگی

به  ازیکه ن ییکارها یبرا یریادگی ن،یبنابرا دهد.یدرشت هستند، م 13)فرق( تمییزرا که شامل  تکالیفیدر مورد  یریادگیامکان 

تیبه سا یشود که امکان دسترسیم جادیبا آموزش مداوم ا یژگیو .رود یم تر نییخوب دارند، به مناطق پردازش پا )فرق( تمییز

 یادگیری حرکتی بیناییوقوع  یبرا نییکه توجه از بالا به پا کند یمدل فرض م نیا کند.یتر را فراهم منییپردازش سطح پا یها

با نام  ،جدید هینظر کی .(4) ردیگ یرا در نظر نمتکلیف یادگیری حرکتی بینایی به  غیر مرتبط یها افتهی نیاست و بنابرا ازیمورد ن



 
 

 

 

 

 انعطاف پذیریدو نوع  هینظر نیا دهد.توجه رخ  حضور عدم ایتواند در حضور  یم یریادگیاست که باور  نیا ، برمدل انعطاف پذیری دوگانه

 شیدر نما رییبه عنوان تغ یژگیبر و یمبتن یریانعطاف پذ .یژگیبر و یمبتن یریانعطاف پذ و تکلیفبر  یمبتن یریپذانعطاف  کند. یم شنهادیرا پ

 شود. یم فیتعر دهیآموزش د تکلیف کیدر پردازش مربوط به  راتییبه عنوان تغ تکلیفبر  یمبتن یریانعطاف پذ شود. یم فیها تعر یژگیو

به و یا نامربوط مربوط  یژگیو نیا نکهیصرف نظر از ا ،در طول آموزش یژگیو کیاز قرار گرفتن در معرض  یژگیبر و یمبتن یریانعطاف پذ

 تکلیف کیدر  یریاز درگ تکلیفبر  یمبتن یریپذ انعطاف گر،ید یاز سو .آید وجود می بهآشکار شده باشد،  یژگیمختص به ویا و باشد  تکلیف

به  یعصب یدر پاسخ ها راتییبه عنوان تغ دیبا یژگیبر و یمبتن یریمرتبط با شکل پذ راتییمدل، تغ نیطبق ا. شود یم یناش دهید آموزش

و  یبصر یحوزه ها نیارتباط ب ایسطح بالا  یشناخت یدر حوزه ها راتییبا تغ تکلیفبر  یمبتن یریدر مقابل انعطاف پذ باشد دهیآموزش د یژگیو

 یکه تا حدود دهد ینشان م دهند، یرخ م یمختلف قشر یکه در نواح ،انعطاف پذیریدو نوع  یبرا یشواهد همراه خواهد بود. یشناخت

 .(4) وجود دارد یا جداگانه یها سمیمکان

 یکپارچگی ندی، فرآدزا برون ییو توجه فضا دزا درون ییکه توجه فضا شده استاستنباط در برخی تحقیقات ، از سویی دیگر

با توجه  .(7)ه است بود تکلیف یدشوار ریکه احتمالاً تحت تأث کنند، یم لیطور متقابل تعد طور مستقل، بلکه به را نه به یچندحس

اثر می  یریادگیبر اینکه آیا حضور یا عدم حضور توجه طبق مدل انعطاف پذیری دوگانه  در آن وبه اهمیت یادگیری و نقش توجه 

تمرینات در آیا تغییرات مبتنی بر تکلیف بر حوزه شناختی و بصری تاثیر دارد؟ ضرورت بررسی همچنین بررسی اینکه و  ؟گذارد

دشواری تکلیف شناختی بر توجه تا کنون   زمینه شرایط شناختی با تغییرات متفاوت دیده می شود. از آنجایی که تحقیقی در 

به ما. بود بر ادراکات بینایی ییکنترل اجرا یدشوارمتفاوت سطوح از  یناش راتییتغ یبررسحاضر هدف از پژوهش  انجام نشده

 دزا ثیری بر متغیرهای توجه درونأچه تدر بازی تنیس روی میز ال بودیم که دشواری متفاوت کنترل اجرایی ؤدنبال پاسخ به این س

 یریگکه از جهت محرک است کی هیسطح اول یهایژگیمختص و نیاز تمر یبهبود عملکرد ناش از سویی دیگر دارد؟ دزا برون و

 یپژوهش بررسسوال دیگر این اساس  نبر ای .(4) شودیرا شامل م (27) تمییزو  (28)تا حرکت  (27) ییو فرکانس فضا (26)

  بود. سازگار و ناسازگار یینایدر حافظه ب ییمتفاوت سطوح کنترل اجرا یاز دشوار یناش راتییتغ

 پژوهششناسی روش

 طرح پژوهش

 باشدیکنترل م گروه همراه با یتصادف پس آزمون گروه -پیش آزمونپژوهش حاضر از نوع 

 جامعه و نمونه آماری



 
 

 

 

 

دانشجو  42 ی دانشگاه شهید بهشتی تهران بودند. نمونه آماری پژوهش ساله 35-22 دانشجویان دخترحاضر جامعه آماری پژوهش 

کنندگان در ابتدا در شرکتبرای همگن سازی گروه های تمرینی، انتخاب شدند. و داوطلبانه صورت در دسترس به بودند، کهدختر 

با  یی، به چهار گروه همگن، کنترل اجراآزمون شبکه های توجه ازاتیامت نیانگیشرکت کردند و بر اساس م های توجه شبکهآزمون 

 نی( و کنترل )تمرn=11بالا ) یبا دشوار یی(، کنترل اجراn=10متوسط ) یبا دشوار ییکنترل اجرا(، n=11) نییپا یدشوار

 شدند. می( تقسn=10( )یعاد

آنبودند. مبتدی  تنیس روی میز در از نظر سطح مهارتو کنندگان(، )بنا بر گزارش خود شرکت دستکنندگان راستهمه شرکت

عدم وجود ( 2 نک،یبا ع حیصح ای یعیطب دی( د1بود:  ریز یارهایانتخاب شدند که شامل مع یانامهها بر اساس پاسخ به پرسش

شب  رد یخروج، نداشتن خواب کاف یارهایمع باشد.ثیر داشتهأیی که بر بینایی و توجه ت( عدم استفاده از داروها3و  ،یعصب یماریب

 بود.  یشیدر جلسات آزما و عدم تمرکزقبل 

 

 گیریاندازه ابزار

توجه توسط فن و  های آزمون شبکهاستفاده شد. ( ANT)توجه  یها هکافزار آزمون شبنرمتوجه از  هایداده آوری جمعجهت 

 یهاشرکت در آزمون شبکه یبرا .(32) استگزارش شده 2,87شده است و اعتبار آزمون مجدد آن ی( طراح2222) انهمکار

خواسته  کنندگان از شرکتنشستند.  ینچیا 14 توریمان یرو هروبمتر یسانت 52با نور کم به فاصله  یکنندگان در اتاقتوجه، شرکت

 نییپا ایرشته از پنج فلش در بالا  کیدارند. ثابت نگه)+(  یمرکز یتلاق کی ی، چشم خود را روآزمونکه در طول مدت بود شده

یکه م میریگیم دهیرا ناد یکنار یهاکه فلش یدر حال میبود که جهت فلش وسط را نشان ده نیا تکلیفظاهر شد. علامت + 

از دو  یکیبا فشار دادن  بایست کنندگان میشرکت باشند.( ←خنثی ) ای(      ) ناسازگار، (     ) سازگارتوانند 

 یصفحه باق یهدف تا زمان پاسخ رو شیزمان ممکن پاسخ دهند. نما نیتر قیو دق نیتر عیدر سر د،یکل صفحه یمربوطه رو دیکل

 بدونو  یتوجه عبارت بودند از نوع نشانه )معتبر، نامعتبر، خنث فیدهد. عوامل تکلیمتوجه را نشان فیتکل یتوال یکماند. شکل  می

 و ناسازگار(.  سازگارنشانه( و نوع هدف )

 د:یآیدست م هر بیتوجه به فرمول ز افراد با یبراساس اجرا کارایی متغیرهای توجه



 
 

 

 

 

 RT نشانه بدون –نشانه دوگانه RT  =(دزا)توجه درون 

  RT ییفضا نشانه RT - (د)توجه بیرون زا = یزکمر نشانه 

 RT همسو RT – بازداری( = رهمسویغ( 

 

 
 و بازداری زاد برون، توجه زاد درونتوجه گیری های توجه در نگاه کلی برای اندازه: طرح آزمون شبکه1شکل  

 

 انداز توپ دستگاه

 دو دارای انداز توپ دستگاهشده بود از برای اجرای تمرینات دشواری تکلیف که بر اساس طراحی تمرین تنیس روی میز طراحی

 استاندارد رنگ دیسف توپ 122 و زیمی رو سیتن استاندارد زیم از نیهمچن ،نیچ شورک ساخت 24 ( TW-2700-S9) مدل دهانه

 عقب سمتبه آن منطقه 7 هک دارد را زیم یرو نقطه 18 به پرتاب ییتواناتوپ انداز  دستگاه .شد استفاده مناسب راکت و مسابقات



 
 

 

 

 

 پرتاب سرعت و است پرتاب 122 تا 32 قهیدق هر در دستگاه نیا از توپ پرتاب یتوال. است زیم یجلو سمتبه آن منطقه 7 و زیم

  . است یتصادف صورتبه یزیر برنامه قابل دستگاه نیا نیهمچن. باشدیم ریمتغ هیثان بر متر 42 تا 2 از دستگاه از توپ

 اجرا روش

مورد نظر )فورهند  فیافزار مورد استفاده و تکلانجام پژوهش، نرم طیبا مح ،پژوهش اجرایپس از حضور در محل کنندگان شرکت

  . مختصر آشنا شدندطور ( بهزیم یرو سیتن

 ینچیا 14تور یدر مقابل مان یمتر یسانت 52 خواسته شد تا در فاصله هایآزمون، از آزمودن شیدر مرحله پ ،ییاز مرحله آشنا پس

 پروتکل ساعت بعد وارد دوره تمرینی شدند. 24کنندگان شرکت. انجام دادنددقیقه  22مدت را به های توجهآزمون شبکه .نندیبنش

 گرم قهیدق 12 شامل هک قه،یدق 32 مدتبه نیتمر ی جلسه هر ،(31) باشدیم یاقهیدق 32 نیتمر جلسه 8 یاجرا شامل نیتمر

 . بود ردنک سرد قهیدق 5 و گروه هر یبرا( زیمی رو سیتن فورهند) شدهیطراح نیتمر قهیدق 15 و ردنک

 روی میز مقابل کهی مناطق به را هاتوپ دیبا پاسخ در فرد و شدیم ارسالروی میز  شده مشخص منطقه به انداز توپ توسط هاتوپ

 در ناتیتمر نیا که دادیم انجام را شده داده اختصاص روزانه ناتیتمر گروه هر. (2)شکل  کردیم ارسال بود، شده نییتع قبل از

پرتاب ) مشابه نیروت ناتیتمر کنترل گروه و .(1)جدول  داشت قهیدق در شده پرتاب یهاتوپ تعداد و سرعت دری راتییتغ روز هر

 شیپ حلهمر مشابه که آزمون پس مرحله در. ندکردیم اجراهر روز  را( متربر ثانیه به منطقه فورهند 3توپ در دقیقه با سرعت  32

 .کردند اجرا های توجه راشبکه آزمون کنندگان شرکت بود آزمون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 
An example of an exercise plan -Figure 2              ینیتمر طرح از یا نمونه - 2شکل



 
 

 

 

 

جلسات         

 

 جلسه تمريني 

نییپا سطحی دشوار گروه   

 

 

متوسط سطحی دشوار گروه بالا سطحی دشوار   

1  و بازگشت شده  یطق شماره گزارامن ارسال توپ به 

 ها  توپ يتوال 

 توپ  سرعت 

 منطقه شماره گزاری شده  2به  توپ ارسال 

 03 یقهتوپ در هر دق 

 5  ثانیهمتر بر 

 شده گزاری شماره منطقه 2 به توپ ارسال  

 03 دقیقه هر در توپ 

 6 ثانیه بر متر  

 شده گزاری شماره منطقه 2 به توپ ارسال  

 03 دقیقه هر در توپ 

 7 ثانیه بر متر 

2   شده  گزاری شماره منطقه 0 توپ به ارسال 

 03 دقیقه هر در توپ 

 5 ثانیه بر متر 

 شده گزاری شماره منطقه 0 به توپ ارسال  

 03 دقیقه هر در توپ 

 7 ثانیه بر متر 

 شده گزاری شماره منطقه 0 به توپ ارسال  

 43 دقیقه هر در توپ 

 8 ثانیه بر متر 

0   شده گزاری شماره منطقه 4 به توپ ارسال  

 03 دقیقه هر در توپ 

 6 ثانیه بر متر  

 شده گزاری شماره منطقه 4 به توپ ارسال  

 43 دقیقه هر در توپ 

 7 ثانیه بر متر  

 شده گزاری شماره منطقه 4 به توپ ارسال  

 53 دقیقه هر در توپ 

 8 ثانیه بر متر  

4   شده گزاری شماره منطقه 5 به توپ ارسال 

 03 دقیقه هر در توپ 

 6 ثانیه بر متر  

 شده گزاری شماره منطقه 5 به توپ ارسال 

 43دقیقه هر در توپ 

 8 ثانیه بر متر 

 شده گزاری شماره منطقه 5 به توپ ارسال 

 53 دقیقه هر در توپ 

 9 ثانیه بر متر  

5   شده گزاری شماره منطقه 6 به توپ ارسال 

 03 دقیقه هر در توپ 

 7 ثانیه بر متر 

 شده گزاری شماره منطقه 6 به توپ ارسال  

 دقیقه هر در توپ 53 ها توپ توالي 

 ثانیه بر متر 8:  توپ سرعت 

 شده گزاری شماره منطقه 6 به توپ ارسال  

 63 دقیقه هر در توپ 

 9 ثانیه بر متر 

6   شده گزاری شماره منطقه 7 به توپ ارسال 

 03 دقیقه هر در توپ 

 7 ثانیه بر متر  

 شده گزاری شماره منطقه 7 به توپ ارسال  

 53 دقیقه هر در توپ 

 9 ثانیه بر متر 

 شده گزاری شماره منطقه 7 به توپ ارسال  

 63 دقیقه هر در توپ 

 13 ثانیه بر متر 

7    به  شده یمنطقه شماره گزار 7-0ارسال توپ به

 طور تصادفي

  شده به  یمنطقه شماره گزار 7-0ارسال توپ به

 يطور تصادف

  شده به  یمنطقه شماره گزار 7-0ارسال توپ به

 يطور تصادف



 
 

 

 

 

 43 دقیقه هر در توپ 

 7 ثانیه بر متر 

 63 دقیقه هر در توپ 

 9 ثانیه بر متر 

 73دقیقه هر در توپ 

 11 ثانیه بر متر 

8   مشابه جلسه هفتم  

 53 دقیقه هر در توپ 

 7 ثانیه بر متر 

 هفتم جلسه مشابه  

 63 دقیقه هر در توپ 

 13 ثانیه بر متر 

 هفتم جلسه مشابه  

 73 دقیقه هر در توپ 

 12 ثانیه بر متر 

: برنامه تمرینی گروه های دشواری تکلیف کنترل اجرایی1جدول 



 
 

 

 

 

 آماریتحلیل 

ل یها، از آزمون تحلداده لیو تحل هیو تجز یبررس ی، برایدگیو کش یها با استفاده از چولگداده عیبودن توز یعیطب یپس از بررس

 یبیمداخله استفاده شد. از آزمون تعق گروههر چهار  یها( برا)گروه 4ش آزمون و پس آزمون( در ی)پ 2 مکرر یهاانس با اندازهیوار

با  یآمار لیو تحل هیدر نظر گرفته شد. تجز p= 25/2 یها استفاده و سطح معنادارگروه نیها بمحل تفاوت افتنی یبرا یبونفرون

 انجام شد. Excellافزار ها و نمودارها با استفاده از نرمجدول میو ترس 23نسخه  SPSSافزار استفاده از نرم

 ملاحضات اخلاقی

با کد شماره                 یبهشت دیدانشگاه شه یستیز قاتیاخلاق در تحق تهیتوسط کم پژوهش حاضر

IR.SBU.REC.1400.209 شده است. دییتا 

 هایافته

 دزا توجه درون

 مشخص است. یکدر جدول  کیتفک به هااز گروه کیهر پیش و پس آزمون در  دزا فاکتور توجه درون و انحراف استاندارد نیانگیم

 ثانیه(میلی ) هاهر یک از گروه در دزا . میانگین و انحراف استاندارد متغیر توجه درون1 جدول

Table 1. Mean and standard deviation of endogenous attention variable in groups 

توجه درون ریمتغ

 دزا

The inhibition 
variable 

 دشواری تکلیف پایین

 میانگین ± استاندارد انحراف

Low task difficulty 
M  SD 

 متوسط فیتکل یدشوار

 نیانگمی ±انحراف استاندارد 

Moderate task 
difficulty 

M±SD 

 بالا فیتکل یدشوار

 نیانگمی ±انحراف استاندارد 

High task difficulty 
M±SD 

 کنترل

 نیانگمی ±انحراف استاندارد 

Control 
M±SD 

 پیش آزمون

Pre Test 

72/38 87  34 87/71 33  37 27/46 66  23 83/41 26  27 

 پس آزمون

Post Test 

13/52 51  13 58/64 27  24 76/45 72  18 78/38 86  22 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دزا برای توجه درون مکررنتایج آزمون تحلیل واریانس . 2 جدول

Table 2. Results of repeated measure analysis of variance test for endogenous attention 

 اثرات

Effects 

 مجموع مجذورات

Type sum of 

squares 

 درجه آزادی

df 

 میانگین مجذورات

Mean square 

 اف

F 

 سطح معناداری

Sig 

 مجذور اتا

Squared 

 زمان

Time 

64/15 1 64/15 232/2 86/2 221/2 

 زمان در گروه

Time* Group 

884/1272 3 275/424 857/2 47/2 263/2 

 گروه

Group 

528/4542 3 527/1513 373/3 228/2 211/2 

 خطا

Error 

468/18817 38 247/475    

 

آزمون و پس آزمون(،  شی)پ نیزمان تمر یاصل رینشان داد که تأث دزا توجه درون مکرر یهابا اندازه انسیوار لیحاصل از تحل جینتا

(8/2 =P)  بالا(، یمتوسط، دشوار یساده، دشوار یها )کنترل، دشوارگروهزمان  نیب اثر تعاملیو (4/2 =P) ریثأدار نبود. اما تیمعن 

 (.  2 ( )جدولꬼ ،22/2 =P ،373/3= (3،38) F=21/2) دار بودیمعن گروه یاصل

وجود  یدار یبالا تفاوت معن یمتوسط و دشوار یساده، دشوار یدر چهار گروه کنترل، دشوار دزا توجه درون نیب گر،یعبارت دبه

دهد گروه یمنشان جینتا نی. امیاستفاده کرد طیشرا نیا نیروشن شدن تفاوت ب یبرا یبونفرون یبیداشت که در آن از آزمون تعق

زاد  باعث بهبود توجه دروندیگر تمرینات کنترل اجرایی با دشواری متوسط بیانبه .عمل کردندبهتر از کنترل متوسط  یدشوار

 بود. نسبت به گروه کنترل شده



 
 

 

 

 

 دزا رونبتوجه 

.مشخص است 3در جدول  کیتفک به هااز گروه کیهر در پیش و پس آزمون  دزا فاکتور توجه برون و انحراف استاندارد نیانگیم

 ثانیه(میلی ) هادر هر یک از گروهد زا رونب. میانگین و انحراف استاندارد متغیر توجه 3 جدول

Table 3. Mean and standard deviation of exogenous attention variable in groups 

رونبتوجه  ریمتغ

 دزا

The inhibition 
variable 

 دشواری تکلیف پایین

 میانگین ± استاندارد انحراف

Low task difficulty 
M  

 متوسط فیتکل یدشوار

 نیانگمی ±انحراف استاندارد 

Moderate task 
difficulty 

M±SD 

 بالا فیتکل یدشوار

 نیانگمی ±انحراف استاندارد 

High task difficulty 
M±SD 

 کنترل

 نیانگمی ±انحراف استاندارد 

Control 
M±SD 

 

 پیش آزمون

Pre Test 

27/47 35  28 76/42 43  28 34/42 28  27 63/35 76  37 

 پس آزمون

Post Test 

43/41 32  15 46/37 13  17 82/48 22  14 28/35 56  17 

 

 دزا برای توجه برون مکرر. نتایج آزمون تحلیل واریانس 4 جدول

Table 4. Results of repeated measure analysis of variance test for exogenous attention 

 اثرات

Effects 

 مجموع مجذورات

Type sum of 

squares 

 درجه آزادی

df 

 میانگین مجذورات

Mean square 

 اف

F 

 سطح معناداری

Sig 

 مجذور اتا

Squared 

 زمان

Time 

74/38 1 74/38 112/2 74/2 223/2 

 زمان در گروه

Time* Group 

452/825 3 151/275 775/2 52/2 257/2 

 گروه

Group 

555/1216 3 518/425 463/2 71/2 235/2 

 خطا

Error 

212/13154 38 158/346    

 



 
 

 

 

 

آزمون و پس آزمون(،  شی)پ نیزمان تمر یاصل رینشان داد که تأث دزا رونبتوجه  مکرر یهابا اندازه انسیوار لیحاصل از تحل جینتا

(7/2 =P)، گروه یاصل ریثأت (7/2 =P)  بالا(، یمتوسط، دشوار یساده، دشوار یها )کنترل، دشوارگروه زمان و نیب اثر تعاملیو 

(25/2 =P )(4)جدول  دار نبودیمعن.

 بازداری

 مشخص است. 5در جدول  کیتفک به هااز گروه کیهر فاکتور بازداری در پیش و پس آزمون  و انحراف استاندارد نیانگیم

 ثانیه(میلی ) هادر گروه بازداری. میانگین و انحراف استاندارد متغیر 5 جدول

Table 5. Mean and standard deviation of inhibition variable in groups 
 بازداری ریمتغ

The inhibition 

variable 

 دشواری تکلیف پایین

 میانگین ± استاندارد انحراف

Low task difficulty 
M    

 متوسط فیتکل یدشوار

 نیانگمی ±انحراف استاندارد 

Moderate task 

difficulty 
M±SD 

 بالا فیتکل یدشوار

 نیانگمی ±انحراف استاندارد 

High task difficulty 
M±SD 

 کنترل

 نیانگمی ±انحراف استاندارد 

Control 
M±SD 

 

 پیش آزمون

Pre Test 

24/116 72  48 74/122 57  56 76/127 61  22 87/133 47  38 

 پس آزمون

Post Test 

43/71 27  28 72/76 25  51 35/72 113  21 87/77 42  22 

 

 

 بازداریبرای  مکرر. نتایج آزمون تحلیل واریانس 6 جدول

Table 6. Results of repeated measure analysis of variance test for inhibition 
 اثرات

Effects 

 مجموع مجذورات

Type sum of 
squares 

 درجه آزادی

df 

 میانگین مجذورات

Mean square 

 اف

F 

 سطح معناداری

Sig 

 مجذور اتا

Squared 

 زمان

Time 

56/17377 1 56/17377 886/72 222/2 651/2 

 زمان در گروه

Time* Group 

637/411 3 212/137 521/2 68/2 238/2 

 گروه

Group 

172/1622 3 372/533 178/2 87/2 215/2 

    674/273 38 616/12377 خطا



 
 

 

 

 

Error 
 

ها گروهزمان  نیب اثر تعاملیو ( P= 8/2)  گروه یاصل ریثأتنشان داد که  بازداری مکرر یهابا اندازه انسیوار لیحاصل از تحل جینتا

آزمون و پس  شی)پ نیزمان تمر یاصل ثیرأتدار نبود. اما یمعن( P= 6/2) بالا(، یمتوسط، دشوار یساده، دشوار ی)کنترل، دشوار

 .  (6)جدول ( ꬼ ،222/2 =P ،327/376= (1،38) F=728/2) ودار است معنی( P= 222/2)آزمون(، 

بالا  یمتوسط و دشوار یساده، دشوار یدر چهار گروه کنترل، دشوار بین پیش آزمون و پس آزمون متغیر بازداری گر،یعبارت دبه

 نی. امیاستفاده کرد طیشرا نیا نیروشن شدن تفاوت ب یبرا یبونفرون یبیوجود داشت که در آن از آزمون تعق یدار یتفاوت معن

ر همه بصری د دهد سرعت ادراکمیها کاهش یافته که این نشانگروهزمان عکس العمل در پس آزمون همه  دهدیمنشان جینتا

  است.ها بهبود یافته گروه

 گیریبحث و نتیجه

 بصری حافظه و دزا برون ،دزادرون توجه بر اجرایی کنترل تکلیف دشواری متفاوت سطوح هدف از انجام مطالعه حاضر، بررسی

نسبت  دزا ی متوسط باعث بهبود توجه درونتمرینات کنترل اجرایی با دشوارناسازگار بود. نتایج مطالعه حاضر نشان داد  و سازگار

نتایج پژوهش ما از فرضیه برتری توجه دیده نشد.  برون زادتوجه ها دشواری تکلیف بر است. اما تفاوتی در گروهبه گروه کنترل شده

مطرح شد که توجه  هیفرض نیدوگانه، ا یریپذ در چارچوب مدل انعطاف .(12, 7, 4) حمایت کردنسبت به برون زا  دزا درون

 تکلیف با بینایی مرتبط ادراکی یادگیری یبرا دزا مهم است و توجه برون تکلیف با مرتبط بینایی ادراکی یادگیری یبرا دزا درون

 .بیشتر تحت تاثیر ویژگی های تکلیف قرار می گیرد، دزا با توجه برون سهی، در مقادزانتوجه درودهد که، یمنشان نیا .ستینمهم 

 طیرابا اعتبار نشانه بالاتر در مقابل ش طیشرا یبرا شتریب یریادگیو  ردیگ یقرار م یا اعتبار نشانه ریتأثتحت یریادگی ن،یعلاوه بر ا

ادراک  ییبر سطح توانا یسطوح دشوار شیافزاچرا که  .ردیپذ یم ریاست، تأث ریدرگ دزا که توجه درون یزمان تر نیینشانه اعتبار پا

 بینایی ادراکی یادگیریدر  دزاتوجه درون شترینقش ب لیدل، بهدادهرخ نیانتقال تمربنابراین،  .گذارد یمثبت م ریشده از اهداف تأث

 .(4) باشد شتریب دزا توجه برون طیبا شرا سهیدر مقاد زاتوجه درون طیشرا یبرا دیانتقال باچرا که ، باشدتکلیف می با مرتبط

از  دزا توجه برونهستند، تسهیل انتقال در  زیمتماد زا و توجه برون دزا توجه درون انتقال یی تسهیلربنایز یها سمیمکانهمچنین 

    است. (33) 16تضاد شیافزا قیکه از طر دزا توجه درون در و (32) 15پاسخ شیافزا قیطر

 نییبا ادراک پا ریمس فی(، در تکل1775) یشده توسط لاو شنهادیپ 17"ریمس هینظر"با توجه به  ،برتری دشواری تکلیف در رابطه با

کنند(، منابع توجه پس از پردازش اطلاعات  دریافتهدف را  یهامحرک دیکنندگان فقط با: شرکت18ساده یابیمکان  تکلیف)

 ریبا مس تکالیفمقابله کنند. اما در  گریمستقل د یهاخواهند کرد تا با محرک "زیسرر"از منابع توجه را  ی، بخشتکلیفمربوط به 

ها به عوامل  پاسخ دیکنند، بلکه با دریافتمحرک هدف را  دیتنها باکنندگان نه : شرکت17دهیچیپ)فرق(  زیتم تکالیفبالا ) یادراک

مقابله با  یاز منابع توجه برا «یزیسرر» چیبودند و ه تکلیفمرتبط با  فیوظا ریسرکوب کنند(، همه منابع توجه درگرا  یپرت حواس



 
 

 

 

 

 دزادلیل درگیری بیشتر حافظه در توجه درونتوان بیان داشت بهبر این اساس می .(35, 34) مستقل وجود نداشت یها محرک

 گیرد.  می یادگیری بهتری صورت

کاهش یافته دشواری تکلیف  یهادر پس آزمون همه گروهمتغیر بازداری زمان عکس العمل  همچنین نتایج پژوهش ما نشان داد که

( 2222لی و همکاران ) پژوهشهای راستا با یافتههماست.  بهبود یافته ها بینایی در همه گروهدهد سرعت ادراک می نشانکه این 

طور قابل توجهی در سطح متوسط است که اثرات آن بهمشهود  ERP یها مؤلفهبازداری در  یبر رو نشان دادند اثر دشواری تکلیف

 به بالا است نییو پا نییعوامل از بالا به پا یبیاحتمالاً منعکس کننده اثر ترکیافته هایشان  د. آنان اظهار داشتنرسد به اهمیت می

 صیتخص ن،یبنابرا .شوندتعیین میبه بالا(  نییمحدود )عوامل پا یها یعمدتاً توسط ورود تکلیف، عملکرد دشوار طیشرا در .(36)

ها به قدرت محرک یجاها بهمحرک نییپا یریزپذیتما رایبخشد زیرا بهبود نم تکلیفعملکرد  یطور قابل توجهبه یمنابع اضاف

را به تکلیف ،یمنابع اضاف یگذار هیبدون سرما توانند یکنندگان م شرکت ،آسان طیدر شرا شود.یمشکل م جادیخود باعث ا یخود

از نظر  یشناخت ستمیاحتمال وجود دارد که س نیا ن،یبنابرا .ماند یم یباق بازداری یبرا یکم یفضا نیسرعت انجام دهند، بنابرا

 نیبهتر طیشرا نیشده در ا یگذار هینابع سرمام رایاختصاص دهد، ز تکلیف یرا به سطح دشوار یشتریمنابع نسبتاً ب ک،یاستراتژ

طور های دشواری بههای مداخله وجود داشت اما گروهدر مطالعه حاضر با آنکه بهبود بازداری در همه گروه سود را خواهند داشت.

ود نداشت میدشواری وجهای چرایی اینکه چرا تفاوتی بین گروه هقابل توجهی از گروه کنترل عملکرد بهتری داشتند. برای توجی

ها اشاره کرد. های کنترل اجرایی در گروهدشواریکم بین توان به مواردی چون محدود بودن تعداد جلسات و زمان تمرین و تفاوت 

و در جامعه  میشو ریاطراف خود درگ طیتا با مح کنندیبه ما کمک م رایمهم هستند ز اریرفتار انسان بس یبرا ییاجرا عملکردهایی

همای از آنجایی که مطالعات صورت گرفته در این حیطه تاکنون در سطح جهان محدود بوده است و مطالعه .(37) میمشارکت کن

شود برای تایید نتایج مطالعه حاضر و اجتناب از حدس و گمان مطالعات و پژوهشپیشنهاد می راستا در ایران نیز یافت نشده است

همچنین با توجه به اهمیت نقش تمرینات شناختی در یادگیری و توجه  .شودای در حیطه شناختی و عملکردی انجام های گسترده

معلمان پیشنهاد می شود تا با فراهم کردن فرصت های تمرینی، برنامه ریزی تمرینی و  تهیه تجهیزات و ابزار لازم به مربیان و 

 شناختی  و توجه در یادگیرندگان شوند. -باعث تقویت فرایندهای ادراکی

 یتشکر قدردان

 یانیدانشجو یاز تمام نیهمچن ی،ورزش لیابزار و وسا ط،یقرار دادن مح اریدر اخت یبرا یبهشت دیدانشگاه شه یبدن تیاز اداره ترب

 .میکردند سپاسگزار یاریپژوهش ما را  نیکه در احقاق ا
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