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 شناسی ورزشروانفصلنامه دو 

 1397 پاییز و زمستان، 2، شماره سومدوره 
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 انیدر دانشجو یزمان نیبشیافزار پنرم یسنجاعتبار

 یری، صالح نص*یشهباز یمهد

  .رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یو علوم ورزش یبدنتیدانشکده ترب

 
 06/10/1396: مقاله پذیرش 21/04/1396: مقاله اصلاح 29/06/1395: مقاله دریافت

 

اعمال  محرک یک به پاسخ در که است پردازش مراحل کاهش و پاسخ زمان کاهش جهت راهبردی در بینیپیش مهارت :هدف

 افزارنرم این پایایی و روایی تعیین و زمانی بینیپیش دقت گیریاندازه توانایی با افزارینرم طراحی حاضر تحقیق از هدف. شودمی

 .بود

 همبستگی ضریب از. کردند شرکت پژوهش این در تهران دانشگاه بدنیتربیت دانشکده از مرد دانشجوینفر  30 تعداد :هاروش

 پیرسون همبستگی ضریب از آن، روایی تعیین برای و افزارنرم گرایدرون پایایی بررسی برای ،(ICC) گروهیدرونای هطبق درون

 ژاپن -تاکا شرکت ساخت 1108-تاکای مدل بینپیش العملعکس سرعت گیریاندازه دیجیتالی دستگاه و افزارنرم هایداده بین

( دروازه مانند) مشخص مکان یک به( توپ مانند) متحرک هدف یک رسیدن( سرعت) زمان تخمین برای وسیله این. گردید استفاده

 .رودمی کار به

 بالاترین و نداد نشان دستگاه و افزارنرم هایمؤلفه بین معناداری تفاوت پیرسون همبستگی تحلیل نتایج افزار،نرم روایی تعیین در :نتایج

 از استفاده با افزارنرم پایایی تعیین در(. P= 0001/0) شد گزارش r= 86/0 تند سرعت برای و r= 84/0 سرعت برای همبستگی میزان

 (.P= 0001/0) شد گزارش  =809/0ICC تند سرعت برای و =909/0ICC کند سرعت برای ای،طبقه درون همبستگی ضریب

 سنجش و گیریاندازه به که بالا پایایی و روایی میزان با است افزارینرم« بینیپیش سنجزمان افزارنرم» نتایج نشان داد: گیرینتیجه

 .پردازدمی زمانی بینیپیش دقت

 

 سنجزمان افزارنرم بینی،پیش مهارت روایی، بینی،پیش العملعکس سرعت گیریاندازه دیجیتالی دستگاه پایایی، :کلیدی هایواژه

 بینی.پیش
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 مقدمه

 حرکتی یتنها به اجراموفق در ورزش نه عملکرد

 از بالایی سطح یاز بهن بلکه بستگی دارد کارآمد

 این از یکی. دارد نیز ادراکی یهامهارت و هایتوانای

 آتی هایرخداد تردقیق 1بینیپیش ادراکی، هایمهارت

 بینی،پیش(. مهارت 2، 1است ) یو مکان یازلحاظ زمان

طول  کاهش وجهت کاهش زمان پاسخ  راهبردی

به هنگام پاسخ  یعیطور طبمراحل پردازش است که به

 ییتواناآن را (. 3رود )میمحرک به کار  یکبه 

بر اساس اطلاعات موجود  آینده یرخدادها بینیپیش

 هایمهارت ینتراز مهم یکیعنوان که به دانندمی

 ین. اشودمیمحسوب  یمؤثر بر عملکرد حرکت یشناخت

و  2ییفضا بینیپیشطور عمده به دو نوع به عامل

یی، فضا ینیبیشپدر (. 5 ،4شود )می یمتقس 3یزمان

را با دانستن  یبعد یهایتتواند فعالیکننده مشرکت

 یشقرار است به نما یمطلب که چه نوع محرک ینا

 ،لازم است داده شود یو چه نوع پاسخ یایددرب

چه  ینکها ی،زمان ینیبیشپدر (. 5 ،4کند ) ینیبیشپ

 یدچه موقع حرکت با یارسد یشده مموقع محرک داده

 یها(. در ورزش5 ،4) شودینی میبیشپ ،انجام شود

 یس،تن و بالتفوتبال، بسک یکت،مثل کر یرقابت

 یرند،را بگ یعتوپ در حال حرکت سر یدبا یکنانباز

حرکت آن را قطع  یر،در طول مس یحت یابرگردانند و 

 یدبا یکنانعمل، باز ینا یزآمیتانجام موفق یکنند. برا

توپ را  یحزمان صح -سرعت و دقت، مکان یتدرنها

ختلفی های مورزش همچنین(.  8-6کنند ) ینیبیشپ

، اسکواش، تنیس روی بالیسوالیبال، تنیس، بهمچون 

 ینی،بیشمیز، فوتبال و ... وجود دارند که توانایی پ

اساسی و  ارکانا از نهدر آ ی،زمان بینیپیش خصوصاً

در  رود.یها به شمار ممهم موفقیت در اجرای مهارت

و اجرای حرکت ویژه  بینییشپ، توانایی هااین ورزش

ازجمله تکالیفی است که  نی،زمان با محرک بیروهم

. دهدیموفقیت فرد را تحت تأثیر قرار ممیزان 

 اندازدیبالا می طورتوپ را به ،بازیکن تنیس کهیهنگام

بهترین ضربه  ،در آن نقطهبرسد تا  به نقطه مشخصی که

ی زمانی که بازیکن اسکواش با چابک ؛را به توپ بزند

هایی که حریف به توپ ،در لحظات مختلف ،خاص خود

 کهییا هنگام زند؛یمتعدد م یضربات کندیم ارسالاو 

یک پاس عمقی با توجه به حرکت  ،بازیکن فوتبال

بازیکن خودی و طرز قرار گرفتن مدافعان حریف ارسال 

 یمی،تتوپ و بازیکن هم ،معین ایتا در نقطه کندیم

همدیگر برسند، از توانایی  بعد از طی مسافتی به

تر حرکت خود بهره برای اجرای مناسب ینیبیشپ

 یکنانماهر بر باز یکنانباز یبرتردلایل (. 9برد )یم

گسترده و بر اساس  یهاپژوهش یۀبر پا یرماهر،غ

مندی از میزان بهرهدر  شده،یطراح یهاآزمون

به  روینازا ؛ه استهفتن یشناخت -یادراک یهامهارت

عامل  یک یشناخت -یادراک یهارسد که مهارتینظر م

مؤثر و  یریگتصمیم و ینیبیشپ یو لازم برا یضرور

 (.11، 10کارآمد هستند )

 گیریاندازه و سنجش برای ،گذشته یقاتتحق در

 سنجزمان مانند ییابزارها از زمانی بینیپیش مهارت

( و 12( )یتلا یابزار یکمپانساخت ) باسین بینیپیش

 یدار)شرکت پد یانطباق بینیشپ یبندزمان دستگاه

سنج (. دستگاه زمان13) شده استفردا( استفاده یدام

چراغ زرد هشداردهنده و دو یک از  ین،باس بینییشپ

 یودد یهالامپو  انتها به هم وصل هستند درباند که 

که  ینور یودد یهااست. لامپ شدهیلتشک ی،نور

که  اندشدهیطراح یطور ،اندقرارگرفته یطور متوالبه

 یف،تکلاین  هنگام اجرایبه نظر در حال حرکت برسند. 

 آورد،میباند قرارگرفته فشار  یکه رو یادکمه یفرد رو

باند  ییبا روشن شدن لامپ انتها یکه پاسخ و یطور

 یانطباق بینیشپ یبندزمان شود. از دستگاه زمانهم

 یبرا توانیم یزرا دارد نص خود اخ هاییتقابلکه 

 کرد. استفاده زمانی بینییشسنجش دقت پ



 

 71 نصیری صالح شهبازی، مهدی
 

 

 

  

 69-78: 1397 زمستانو  پاییز، 2، شماره سومورزش، دوره  یشناسفصلنامه رواندو  

 مهارت گیریاندازه یاز ابزارها یگرد یکی

 گیریاندازه دیجیتالی دستگاه ،افراد زمانی بینیپیش

. است 1108-تاکایمدل  4بینپیشالعمل سرعت عکس

 یک یدنزمان )سرعت( رس ینتخم یبرا یلهوس ینا

مکان مشخص  یکبه  ،توپ(هدف متحرک )مانند 

 مینتخی برا ،دستگاه ین. ارودیبکار م ،)مانند گل(

در انواع  مهم عواملعنوان سرعت، صبر و حوصله به

عام  طوربه تواندیم یو رانندگ یورزش یهارشته

فرد مورد  ،روش آزمون ین. در ایردمورداستفاده قرار گ

 یمتر 2/1 در فاصلهکه تابلو  یروبرو یش،آزما

سرعت  ،در پشت تابلو یدبا یاب. ارزنشیندیقرارگرفته، م

زدن کند. با  یمکند تنظ یالامپ را در دو حالت تند 

 یک ،دستگاه کنترل یجلو صفحۀ یرو شروع، یدکل

 یمشک یواربه د کهیلامپ در سمت چپ تابلو، هنگام

زمان، کرنومتر به  ینو از هم شودیم یدناپد رسد،یم

 لامپ، دید قابل مسیر به توجه با ایدب فرد. افتدیکار م

. بزند تخمین را دیواره پشت در حرکت زمان سرعت و

 یبیمعا یدارا یریگدستگاه اندازه ینا رغم محاسن،علی

بودن  یکیمکان توان بهمی جملهآن  از که استنیز 

که بر  شودیم ییسروصداهابروز دستگاه که باعث 

سرعت  ینه،رنگ پشت زم گذارد،یم یرتأث یریگاندازه

تر از همه در دسترس نبودن و ممحرک ثابت و مه

 یبترت بدین. اشاره نموددستگاه  ینونقل دشوار احمل

 یتبرداشتن قابلعلاوه  بتواند که افزارینرم یطراح

آنها را  هاییتمحدود نامبرده، یها و ابزارهاروش

 یعلوم حرکت هاییشگاهآزماامات لزاز ا ،نداشته باشد

 «بینیپیش سنجزمان افزارنرم» و بر این اساساست 

 با دستگاهدر مقایسه  افزارنرم این. شد ساخته و طراحی

 ۀذخیریافته و در مواردی همچون ارتقاءی، مشابه قبل

انتقال به  یتها و اطلاعات خام باقابلتمامی داده

در زمان آزمونگر و  ییجو)صرفه یآمار یافزارهانرم

جایی قابلیت حمل و جابه ،ثبت امتیازات( در دقت بالا

ها در تر به آزمودنیآسان و امکان دستیابی راحت

جویی در زمان و شرایط زمانی و مکانی مختلف )صرفه

های مختلف محرک رنگ یربررسی تأث قابلیت ،ها(هزینه

 ،بینی افرادای مختلف بر توانایی پیشهای زمینهو رنگ

بررسی  قابلیت ،تعیین مدت بهینه ردیابی بینایی افراد

های اثر تغییرات مختلف سرعت و شتاب محرک

دوره بر توانایی  یششده، موقعیت هدف و زمان پارائه

بوده متفاوت  ،ساده آن یاربس یبینی افراد و کاربرپیش

و  یشگاهدر آزما .ندارد اییژهبه تخصص و نیازو 

کار با استفاده بوده و  قابل یحترابه یورزش هاییدانم

 کهیطوربهیست، ن یخاص یماتتنظانجام مستلزم  آن

 یکمک و همراه ، بدونورزشکار یا یمارفرد ب یحت

 یابیخودارز یک تواندیم یراحتو به یمرب یادرمانگر و 

 کردن افزارینرم حاضر، پژوهش هدف لذاانجام دهد. 

اجرا یت نصب و قابل با استاندارد گیریاندازه دستگاه این

سازی آن  حجمکمیوتری، کامپ یهادر تمام دستگاه

ی، اجتماع یهاو شبکه یمیلا یقاز طر یعتوز برای

عموم کاربران تعیین  کاربری آسان و در دسترس

 .گردید

سنجش و  یهاتمام دستگاه در موردکه  یسؤال

است که دستگاه  ینا شودیمطرح م یریگاندازه

 یرمتغسنجش  یلازم برا یاییو پا ییروا ،شدهساخته

 ینا یاییو پا ییروا یزانرا دارد؟ اگر م یریگاندازهقابل

خاطر از آن  ینانبا اطم توانیابزار موردقبول باشد م

استفاده کرد و  زمانی بینیپیش دقت گیریاندازه یبرا

 ۀجامع یطورکلدرمانگران و به یان،آن را به معلمان، مرب

و بهبود  ییشناسا یکرد تا برا یمعرف یو ورزش یحرکت

و  یورزشکار مبتد یمار و یافرد ب یحرکت یهامهارت

 در هم و آزمایشگاهی شرایط در هم خود، ایحرفه

 هدف دلیل همین به. ببرند بهره آن از میدانی شرایط

و ساخت  یطراح معرفی، بر علاوه حاضر پژوهش اصلی

و  ییروا یینتع ضمن «ینیبپیش سنجزمان افزارنرم»

 بینیپیش دقت تخمین و گیریاندازه یآن برا یاییپا

 بود. زمانی
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 پژوهشروش 

پژوهش  ،پژوهش با توجه به اهداف آن این

 است. یتجرب یمهصورت نبه یکاربرد

 پژوهش یهانمونه

 یدانشجونفر  30 پژوهش، این انجاممنظور به

 که دانشگاه تهران بدنییتدانشکده ترب ازجوان مرد 

 در لبانهطور داوطبه نداشتند یو ذهن بینایی مشکلات

 یناییسلامت ب یبررس ی. براکردند شرکت پژوهش این

 ی( و سلامت ذهن14افراد از آزمون اسنلن استفاده شد )

دانشگاه در  بدنییتتربرشته  یاندانشجوکه  هایآزمودن

 یابیقبلاً توسط مسئولان مورد ارز ،تهران بودند

 .قرارگرفته بود

 پژوهش یاجرا روش

متناسب با ابعاد  افزارنرم اجرایی محیط ابعاد

العمل سرعت عکس یریگاندازه یجیتالیدستگاه د

 یزمحرک ن هایو سرعت 1108-تاکای مدل بینیشپ

تفاوت که  ینبا ا بود،طبق سرعت محرک دستگاه 

اضافه شد. طول  افزارنرم به یزن یگرچند سرعت د

محرک  یرمتناسب با طول مس یزمحرک ن یرمس

 .بوددستگاه 

 افزارنرم مهندسین که توسط افزارنرم این

صورت خودکار که به شدهیطراح یاگونهبه، شدهنوشته

. کنداستفاده  یشنماۀ مقدار اندازه صفح حداکثراز 

با  یزن یشنماۀ تا صفح کنندهاجرا شخص فاصله مقدار

 یریگاندازه یجیتالیگرفتن تناسب فاصله دستگاه د

 محاسبه یصورت دستبه بین،یشالعمل پسرعت عکس

 .شد

 مهارت ابتدا افزار،نرم روایی بررسی برای

 ،با دو سرعت کند و تند کنندگانشرکت بینیپیش

 یجیتالیبا دستگاه د ،کوشش سههر سرعت  یبرا

هر  یآمده برادستبه یجشد و سپس نتا گیریاندازه

 انجام افزارکار با نرم ینبعد هم ۀدر مرحلفرد ثبت شد. 

 بعد، هفته یک پایایی، بررسی برای. شد ثبت نتایج و

مهارت  آزمون کنندگان مجدداًشرکت همان از

ها کوشش ه شد،گرفت افزارنرم با سرعت بینییشپ

ها مانند روش استخراج داده یندتکرار شدند و فرآ

 .انجام گرفت ییروا

 یریگاندازه ابزار
آزمون اسنلن برای دقت بینایی در نظر گرفته 

ر ددقت بینایی  یریگمقیاس اندازه ترینیج. راشد

عدادی تآمریکا استفاده از تابلو اسنلن است. این تابلو از 

اندارد است ها و جهات( با اندازهE) یحرف لاتین ا

 20کننده از فاصله . شرکتاستشده ساختهمختلف 

 ، همچونتواند سطر آخر تابلو رامتری( باید ب 6فوتی )

م با هر دو چش یراحتبه ،یک فرد دارای دید طبیعی

با چشم  طورینزمان )دید دوچشمی( و همطور همبه

( یچشمطور جداگانه )دید تکچپ به راست و چشم

 (.14) ببیند

بخش  دارد، قسمت سه شدهیطراح افزارنرم

بخش  و افزارنرم ییبخش اجرا ،افزارنرم یماتتنظ

 یاز منو یشترب یماتانجام تنظ یکاربران. برا یراهنما

ارد شامل مو شود کهیاستفاده م یینپا -سمت راست

 :است یرز

 یاصل ماتیتنظ نییمربوط به تع ماتیشامل تنظ

 ؛هاکوششتعداد  یینتع زمینه،پس رنگ ییرسرعت، تغ

 دیکل برداشتمنظور به جیانتخاب جدول نتا یبرا

 یطهر مح یا سلاک افزارنرمو انتقال اطلاعات به 

 یگر؛د افزارینرم

 دیکلو  یماتتنظ مجدد یبارگذار یبراکه 

 شود.یاستفاده م
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 افزارنرم یماتاز صفحه تنظ یری. تصو1شکل 

 

که به  افزارنرمو طرز سنجش  یطمحدر طراحی 

 یجیتالیاز دستگاه دمربوط است  افزارنرم ییاجرا بخش

-یمدل تاکا بینیشالعمل پسرعت عکس یریگاندازه

دانشگاه تهران  بدنیتربیتموجود در دانشکده  1108

 هایتوسط زبان افزارنرم یناست. ا شدهاستفاده

 ام تی اچ و 6اسکریپت جاوا ،5اس اس یس یسینوبرنامه

 ینترنتا یشده است و توسط مرورگرهانوشته 7ال

اجرا است و قابل 10فایرفاکس و 9کروم گوگل ،8اکسپرور

 یستن دیگری خاص افزارنرمبه نصب  یازنبرای کار با آن، 

فرد  ،نآزمو انجام برایندارد.  عاملیستمبه س یو وابستگ

 یند،شنب یصندل یرو یانهرا یشنماصفحهپشت  یدبا

 یانهرا یشنمافاصله صورت فرد با صفحه کهیطوربه

 .باشد بینییشمهارت پ ینمتناسب با دستگاه تخم

فاصله  یانه،را یشنماصفحهاندازه با توجه به ینهمچن

 کهیطوربه، شودیم یمتنظ یشنماصفحهصورت شخص با 

فرد در فاصله  ،یشنماکوچک بودن اندازه صفحه در صورت

تر شدن و با بزرگ نشیندیم یشنماصفحهبه  تریکنزد

 ،شروع آزمون ی. براشودیم یادترز یزفاصله فرد ن ،اندازه

و مشخص کردن سرعت محرک و  یماتبعد از اعمال تنظ

 یداست از کل یکاف یگرد یماتو تنظ ینهرنگ پشت زم

، برای شروع ینهگز یرو یانهگر رانشانبا  یککل یافاصله و 

صورت به آزمون نتایج. (4استفاده کرد )شکل  آغاز آزمون

 یمنف اعداد. شودمیو مثبت نشان داده  یاعداد منف

 یکه شخص زودتر از زمان واقع امر هستند یننشانگر ا

که  هستند یناست و اعداد مثبت نشانگر ا کرده بینیپیش

 است. کرده بینیپیش یاز زمان واقع یرترشخص د
  

  
العمل سرعت عکس یریگاندازه یجیتالی. دستگاه د3شکل  افزارنرم ییاجرا طی. مح2شکل 

 بینیشپ
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 یزمان ینبشیپافزار . نحوه انجام آزمون با نرم4 شکل

 

 یآمار لیتحل

 آزموناز  و هاداده یبنددسته یبرا یفیآمار توص از

ها استفاده داده یعیطب یعتوز یبررس یبرا یلکو یروشاپ

در سطح  یرسونپ یاز همبستگ ییروا یینتع یشد. برا

از روش  یزن یاییپا یینتع برای .شد استفاده 01/0 یآمار

 یاطبقه درون یهمبستگ یبمجدد با ضر آزمون -آزمون

(ICC )شد استفاده 01/0 آماری سطح در. 

 جینتا

 یهمبستگ یلتحل یجنتا افزارنرم ییروا یینتع در

و دستگاه  افزارنرم یهامؤلفه ینب یتفاوت معنادار یرسونپ

سرعت کند  یبرا یهمبستگ یزانم یننشان نداد و بالاتر

84/0r= 86/0سرعت تند  یبرا وr= میزان که شد گزارش 

 (.1)جدول  است بالایی

 درون همبستگی ضریب یزن یاییپا یینتع در

نشان  آزموندو  یهامؤلفه ینب یمعنادار تفاوت ،یاطبقه

سرعت کند  یبرا یهمبستگ یزانم یننداد و بالاتر

909/0ICC= 809/0 تند سرعت برای وICC= شد گزارش 

 (.2)جدول  است قبولی قابل میزان که

کند و  هایسرعت برای نوپیرس همبستگی ضریب. 1جدول 

 دیجیتالیو دستگاه  افزارنرم ینتند ب

 معناداری همبستگی تعداد مؤلفه

 0001/0 84/0 30 کند سرعت

 0001/0 86/0 30 تند سرعت

 

 یهامؤلفه ینب ایطبقه درون یهمبستگ ضریب. 2جدول 

 آزمون مجدد _در آزمون افزارنرم ینب تندسرعت کند و 

 معناداری همبستگی تعداد مؤلفه

 0001/0 90/0 30 کند سرعت

 0001/0 80/0 30 تند سرعت

 

 یریگجهیو نت بحث

دستگاه  افزارنرم یطراح ،پژوهش حاضر هدف

مدل  بینیشالعمل پسرعت عکس یریگاندازه یجیتالید

 سنجزمان افزارنرم» اعتبارسنجی و 1108-تاکای
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 تخمین ابزارهایاستفاده از  امروزه. بود« زمانی بینیپیش

و  یدرمان ی،اهداف آموزش برای ادراکی هایمهارت

لزوم  رایج است و حرکتی علوم هایآزمایشگاه در ،یورزش

کنترل  نا. محققیستن یدهپوش یا بر کسهاستفاده از آن

ابزارها  یناز ا یادراک هایمهارت یبررس یبرا ،یحرکت

 هایدستورالعملخود،  یجنتا ییدبهره برده و پس از تأ

و  یدرمان یهابخشبرای اجرا به را به  یمتفاوت یکاربرد

در  یکاربرد هایاین دستورالعمل. دهندیارائه م یورزش

و  یشترببه کمک همین ابزارها،  دفعاتبهاجرا نیز  ینح

 گیریاندازه ی. اغلب ابزارهادنشویم بررسی تریقدق

از آن  دارند که متعددی هاییتمحدود بینیپیشمهارت 

و  یچیدهپ یبودن، کاربر ینهپرهزبه  توانیجمله م

و  دشوارونقل حمل ی،یشگاهآزما ، کاربرد صرفاًیتخصص

 هایابزار ترینیج. رااشاره کرد نتایج ثبت درمشکل 

 یجیتالیدستگاه د ،یزمان بینییشدقت پ گیریاندازه

-تاکایمدل  بینیشالعمل پسرعت عکس یریگاندازه

دستگاه  و ینباس بینییشسنج پ، دستگاه زمان1108

در مورد این  که هستند یانطباق بینیشپ یبندزمان

در  برق کابلنیاز به و  دشوارونقل حمل همها دستگاه

های جزو محدودیت میدانی هاییطمحهنگام استفاده در 

سرعت  یریگاندازه یجیتالیدستگاه داستفاده هستند. 

 یدستگاهعلاوه بر این معایب،  بینیشالعمل پعکس

 دارد یادز و فقط دو سرعت کم، سروصداستو پر  یکیمکان

ثبت  یدستصورت به یدبا یزن یخروج نتایجو اطلاعات و 

 بنابراین؛ است بارکننده و ملالتخستهکاری گردد که 

 را نامبرده هایمحدودیت بتواند که ابزاری و روش طراحی

 و تحلیل به ،آنها هایقابلیت حفظ عین درو  سازد مرتفع

که درمانگر  کند کمک یاگونهبه یادراک هایمهارت درک

 یمهارت ادراک گرفته،از آن بهره  یراحتبهبتواند  یمرب یا

کرده و در  یابیورزشکار را ارز یا یمارفرد ب

، یدمداخلات خود لحاظ نما یا ینیتمر یهادستورالعمل

که  یاگونهابزار بهطراحی . البته اهمیت زیادی دارد

به  ،درمانگر یا یمرب بتواند بدون کمک یا بیمار ورزشکار

خواهد در پی مضاعف  یتیمز ،بپردازد یابیارز -خود

 سنجزمان افزارنرم» یلدل ینهم ر مبنایداشت. ب

و  یت ادراکو ساخته شد تا اطلاعا یطراح «بینیپیش

مذکور  افزارنرمقرار دهد.  وتحلیلیهرا مورد تجز یشناخت

و  ییازآن رواو پس شدهیطراح افزارنرم ناتوسط مهندس

نفر  30قرار گرفت. تعداد  یلآن مورد تحل یاییپا

 یبررس یبرا یناییفاقد اختلالات بمرد  ۀکنندشرکت

پژوهش شرکت  ینطور داوطلبانه در ابه یاییو پا ییروا

استفاده  دیجیتالیزمان از دستگاه هم ییکردند. جهت روا

سرعت  هایمؤلفه برای پیرسون همبستگی ضریب. شد

 ییدهنده روابه دست آمد که نشان ییبالا یزانکند و تند م

 نیز پایایی برای(. =86/0r و =84/0rابزار است ) ینا یبالا

 بالا نیز پایایی میزان و نشد مشاهده معناداری تفاوت

 ینا یایمزا از(. =809/0ICC و =909/0ICC) شد گزارش

 بینیپیشمهارت  دقت گیریاندازه توانیابزار م

و هم  یدانیم یطهم در شرا مختلف هایسرعت

 یمارسرعت فرد ب بینیپیشمهارت  یررسب یشگاهی،آزما

و برق در هنگام  خاص محیطنداشتن به  یازن ،و ورزشکار

صرفه بودن بهو مقرون نآسا یحمل و کاربر ،نآزمو انجام

 شرایط با مختلف افراد ،آنبا استفاده از  توانمیرا نام برد. 

 متفاوت را هایجنسیت و مختلف هایمهارت سطح ،سنی

 یبا استفاده از آن روند بهبود تواندیم یکرد. مرب یسهمقا

 ایفهو حر یو عملکرد ورزشکار مبتد بینیپیش مهارت

 برای آن از تواندیدرمانگر م یاو  را زیر نظر بگیردخود 

با فرد سالم و ارائه برنامه  یمارتفاوت حرکت فرد ب اساییشن

. استفاده کند یبهبود یشرفتمناسب و مشاهده پ یباز توان

به مستقل  صورتبهتواند یمهم ورزشکار  یا یمارفرد ب

 بازخوردخود  یشرفتپرداخته و از روند پ یابیارز -خود

 یمشکلات ابزارهاعلاوه بر رفع  افزارنرماین کند.  یافتدر

از  ی،ونقل و دسترسازلحاظ حمل یشینپ گیریاندازه

 برد.یممزایای آنها بهره 

که  شودیگرفته م یجهبنا بر آنچه گفته شد نت

است که با  افزارینرم« بینیپیش سنجزمان افزارنرم»
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دقت  گیریاندازه و ینه تخمبالا ب یاییو پا ییروا یزانم

 یطهم در شرا کند،یکمک م زمانی بینیپیش مهارت

 واستفاده است قابل یدانیم یطشرادر و هم  یشگاهیآزما

 ، تعیینیابیاستعداد، ورزشکاران مختلف یسهمقا یبرا

 یبررس یبرانیز نقاط ضعف و قوت ورزشکاران و 

تفاده استواند یم یادراک هایمهارت بر خاص هایمداخله

علوم  هاییشگاهآزما در افزارنرم ینااز د. استفاده گرد

درمانگران و محققان  یان،مرب یبرا یو ورزش یحرکت

 .شودمی یشنهادپ

 هانوشتپی
1 Anticipation 
2 Spatial or Event Anticipation 
3 Temporal Anticipation 
4 Digital type speed anticipation reaction tester 
5 CSS 
6 JavaScript 
7 HTML 
8 Internet Explorer 
9 Google Chrome 
10 Firefox 
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Purpose: Anticipation skill is a strategy to reduce the response time and to reduce the processing stage of 

the stimulus-response. The aim of this study was to design an “anticipation timing software” possessing the 

ability to measure the accuracy of temporal anticipation, and then determine the validity and reliability of it. 

Methods: Thirty male students from Physical Education Faculty of Tehran University participated. The 

intraclass correlation coefficient (ICC) was used to examine the software's introverted reliability. To 

determine the software validity, Pearson correlation coefficient was used between software’s data and digital 

type speed anticipation reaction tester’s data, model (TAKEI-1108) made by Taka Japan Company. This device 

was used to estimate the arriving time (speed) of a moving object (such as a ball) to a specific location (such 

as a goal). 

Results: No significant difference between software and device parameters were observed. The highest 

correlation for slow speed was r= 0.84 and for fast speed r= 0.86 (P= 0.0001). In order to determine the 

software reliability, the ICC was determined for slow speed, ICC= 0.909 and fast speed, ICC=0.809 (P= 0.0001). 

Conclusion: Generally, it is concluded that the "anticipation timing software" is a software with a high 

reliability and validity rate to measure the accuracy of temporal anticipation. 

 

Key words: Reliability, Digital type speed anticipation reaction tester, Validity, Anticipation skill, Anticipation 

timer software. 
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