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هدف: هدف از این پژوهش تعیین تأثیر یک دوره تمرین‌های ایستگاهی و مهارتی بر متغیرهای روان‌شناختی پرخاشگری و 
افسردگی کودکان کار و خیابان شهر تهران بود. 

روش‌ها: این تحقیق از نوع نیمه‌تجربی و طرح پیش‌آزمون-پس‌آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه آماری، کودکان کار و 
خیابان منطقه 12 شهر تهران در سال 1394 بود که تعداد 72 کودک پسر در رده سنی 10 تا 13 سال به شیوه در دسترس 
از دو خانه کودک برای انجام این پژوهش در نظر گرفته شد. ابزار اندازه‌گیری پرسش‌نامه پرخاشگری باس و پری و پرسش‌نامه 

افسردگی بارلو بود. 
نتایج: برای تحلیل داده‌ها از آزمون تحلیل واریانس یک‌طرفه و تی همبسته استفاده شد. نتایج نشان داد که دو شیوه بازی‌های 
 )p=0/007( در کاهش پرخاشگری و همچنین دو شیوه بازی‌های ایستگاهی )p=0/0001( و مهارتی )p=0/0001( ایستگاهی
و مهارتی )p=0/0001( درکاهش افسردگی کودکان کار و خیابان )در مقایسه با گروه کنترل( می‌توانند تأثیر معناداری داشته 
باشند. اما بین میزان تأثیر دو روش تمرینی بر کاهش پرخاشگری )p=0/408( و افسردگی )p=0/295( تفاوت معنی‌داری 

دیده نشد. 
نتیجه‌گیری: توصیه می‌شود با اصلاح برنامه‌ریزی‌های اجتماعی، شرایط آموزش و حضور در فعالیت‌های ورزشی برای تمام 

کودکان کار و خیابان فراهم شود.

واژه‌های کلیدی: کودکان کار، متغیرهای روان‌شناختی، پرخاشگری، افسردگی
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مقدمه 
ـــايند  ـــاي ناخوش ـــي از پيامده ـــركي  ـــال‌های اخي در س
آســـیب‌ها و مشـــکلات اجتماعـــي، ظهـــور پدیـــده‌ 
كـــودكان خيابانـــي اســـت. بـــر اســـاس آیین‌نامـــه 
ــودک  ــی، »کـ ــودکان خیابانـ ــامان‌دهی کـ ــی سـ اجرایـ
ـــود  ـــه می‌ش ـــال گفت ـــر از ۱۸ س ـــرد کمت ـــه ف ـــی ب خیابان
کـــه به‌صـــورت محـــدود یـــا نامحـــدود در خیابـــان بـــه 
ـــی  ـــاعات طولان ـــی س ـــودکان خیابان ـــرد« )1(. ک ـــر می‌ب س
ــا  ــت یـ ــورت موقـ ــام آن را به‌صـ ــبانه‌روز و گاه تمـ از شـ
ــای  ــارج از نهادهـ ــوم، خـ ــی نامعلـ ــرای مدتـ ــم و بـ دائـ
اجتماعـــیِ حمایتـــی )ماننـــد: خانـــواده و مدرســـه( بـــه‌ 
ـــودکان  ـــن ک ـــد. ای ـــر می‌برن ـــه س ـــان ب ـــد کار در خیاب قص
ــی  ــی و پدیده‌هایـ ــامانی‌های اجتماعـ ــل نابسـ ــه دلیـ بـ
نابرابری‌هـــای  حاشیه‌نشـــینی،  فقـــر،  همچـــون 
اجتماعـــی، جنـــگ، مهاجـــرت، اعتیـــاد خانـــواده و 
ـــی  ـــی و زندگ ـــد طبیع ـــد رش ـــه رون ـــکان ادام ـــره از ام غی
مثـــل ســـایر کـــودکان در محیـــط خانـــواده ســـالم 
ــان را در  ــی آنـ ــوع زندگـ ــن نـ ــه ایـ ــد کـ ــاز می‌ماننـ بـ
ـــتثمار،  ـــوءتغذیه، اس ـــون س ـــیار چ ـــرات بس ـــرض مخاط مع
ـــکلات  ـــامت، مش ـــت، س ـــل، بهداش ـــت از تحصی محرومی
روانـــی و مـــرگ قـــرار داده و از طرفـــی جامعـــه را نیـــز 
ــد  ــی می‌کنـ ــیب‌های اجتماعـ ــرات و آسـ ــار مخاطـ دچـ
ـــه دوران  ـــا ب ـــی تنه ـــیب‌های روان ـــار آس ـــار زیان‌ب )2(. آث
ــالی  ــا بزرگ‌سـ ــه تـ ــود، بلكـ ــر نمی‌شـ ــي منحصـ كودكـ
نيـــز ادامـــه می‌یابـــد و جامعـــه را از وجـــود انســـان‌های 
كارآمـــد و شايســـته محـــروم می‌کنـــد )3(. از آنجاکـــه 
ــودکان  ــی کـ ــامت روانـ ــد و سـ ــی در رشـ دوران کودکـ
ــی  ــت فراوانـ ــا از اهمیـ ــخصیت آنهـ ــکل‌گیری شـ و شـ
ـــا  ـــت ت ـــده اس ـــبب ش ـــوع س ـــن موض ـــت، ای ـــوردار اس برخ
ـــز موضـــوع  ـــی نی ـــودکان خیابان ـــی ک مســـئله ســـامت روان
ـــردی و  ـــل ف ـــناخت عوام ـــرای ش ـــی ب ـــای فراوان پژوهش‌ه

اجتماعـــی مؤثـــر بـــر آن قـــرار گیـــرد )4(.
ـــکلات  ـــاری و مش ـــکلات رفت ـــامتی، مش ـــکلات س مش
روان‌شـــناختی همـــراه بـــا عملکـــرد ضعیـــف اجتماعـــی 
ــروز  ــه بـ ــر بـ ــان، منجـ ــور در خیابـ ــال حضـ ــه دنبـ بـ
شـــدیدترین آســـیب‌های روان‌شـــناختی در کـــودکان 
ــل  ــه دلیـ ــودکان بـ ــن کـ ــود. ایـ ــان می‌شـ کار و خیابـ
خشـــونت‌های متنـــوع و متعـــدد از ســـوی اجتمـــاع 
روحیـــه لطیـــف خـــود را از دســـت داده و بســـیاری از آنهـــا 
ـــه اضطـــراب و افســـردگی،  ـــی ازجمل ـــالات روان ـــار اخت دچ
پرخاشـــگری، بدبینـــی و تـــرس می‌شـــوند )5(. عـــاوه 
ـــه  ـــن ب ـــالی ت ـــه در خردس ـــی ک ـــوارد، کودکان ـــن م ـــر ای ب
ــی  ــی زندگـ ــائل اساسـ ــوزش مسـ ــد، از آمـ کار می‌دهنـ
ـــد  ـــت می‌دهن ـــود را از دس ـــوان خ ـــادابی و ت ـــده، ش بازمان
و دیـــدی منفـــی نســـبت بـــه کار و اشـــتغال پیـــدا 
می‌کننـــد )6(. از بیـــن عوامـــل مذکـــور، پرخاشـــگری  و 
ـــان  ـــاع نوجوان ـــل ارج ـــایع‌ترین عل ـــره ش ـــردگی در زم افس
ــده‌اند.  ــناخته شـ ــت روان شـ ــای بهداشـ ــه کلینیک‌هـ بـ
ـــح  ـــوان توضی ـــختی می‌ت ـــه س ـــگری را ب ـــاح پرخاش اصط
داد و در ایـــن مـــورد کـــه چـــه چیـــزی را بایـــد رفتـــار 
ــدارد.  ــود نـ ــل وجـ ــق کامـ ــد، توافـ ــگرانه نامیـ پرخاشـ
ـــون،  ـــه ارونس ـــد ک ـــی باش ـــف عبارت ـــن تعری ـــاید بهتری ش
ــگری  ــت: »پرخاشـ ــل‌آورده اسـ ــه عمـ ــگری بـ از پرخاشـ
ــج  ــه و رنـ ــال صدمـ ــه هدفـــش اعمـ ــت کـ ــی اسـ عملـ
باشـــد« )7(. نتایـــج پژوهـــش خزائـــی و همـــکاران 
نیـــز نشـــان می‌دهـــد کـــه شـــیوع پرخاشـــگری بیـــن 
ارقـــام  از  بیشـــتر  بســـیار  بی‌سرپرســـت  نوجوانـــان 
ـــت )8(.  ـــت اس ـــا سرپرس ـــودکان ب ـــرای ک ـــده ب گزارش‌ش
ـــه  ـــار منفی‌گرایان ـــگری و رفت ـــه پرخاش ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ب
موجـــب می‌شـــود کـــه نوجوانـــان همیشـــه در حالـــت 
تدافعـــی قـــرار گیرنـــد، ایـــن امـــر به‌نوبـــه خـــود 
مانـــع رشـــد و شـــکوفایی ظرفیت‌هـــا، توانایی‌هـــا و 
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همچنیـــن مانـــع جریـــان اجتماعـــی شـــدن نوجوانـــان 
و بـــروز افســـردگی در آنـــان می‌شـــود )9(. افســـردگي 
ــه  ــان بـ ــر و آسیب‌رسـ ــاري فراگيـ ــ كبيمـ ــعي ـ درواقـ
ــكار  ــخصات آشـ ــه از مشـ ــتك ـ ــي اسـ روح و روان آدمـ
احســـاس  ناراحتـــي،  و  بـــودن  پـــوچ  احســـاس  آن 
ناامیـــدی و بـــي‌ارزش بـــودن و تفكـــرات منفـــي اســـت. 
تحقیقـــات نشـــان داده‌انـــد روش‌هـــای مختلفـــی بـــرای 
تعدیـــل رفتارهـــای پرخاشـــگرانه و افســـردگی کـــودکان 
و نوجوانـــان وجـــود دارد کـــه می‌تـــوان اســـتفاده از 
ــی  ــوان یکـ ــی را به‌عنـ ــی و ورزشـ ــای حرکتـ فعالیت‌هـ
از بهتریـــن روش‌هـــای غیر‌دارویـــی بـــرای کاهـــش 
و  کـــودکان  بـــرد.  نـــام  افســـردگی  و  پرخاشـــگری 
نوجوانـــان از طریـــق بـــازی و فعالیت‌هـــای بدنـــی، 
فرصـــت مناســـبی بـــرای ابـــراز شـــادی، علاقـــه، عـــدم 
پرخاشـــگری، ایجـــاد حـــس خودبـــاوری، اعتمادبه‌نفـــس 
ــد  ــت می‌آورنـ ــردی به‌دسـ ــتگی‌های فـ ــب شایسـ و کسـ
ــد  ــالاً می‌توانـ ــی احتمـ ــای بدنـ )10(. ورزش و فعالیت‌هـ
ـــش  ـــران افزای ـــا دیگ ـــاط ب ـــاد ارتب ـــرد را در ایج ـــی ف توانای
ـــی  ـــی و خجالت ـــران، کم‌روی ـــا دیگ ـــازی ب ـــه ب ـــد. چراک ده
بـــودن را از نوجوانـــان برمـــی‌دارد و فـــرد را بـــرای ورود 
ــازد  ــادر می‌سـ ــد و او را قـ ــاده می‌کنـ ــاع آمـ ــه اجتمـ بـ
ـــران  ـــه دیگ ـــار ورزش ب ـــود را در کن ـــات خ ـــه خصوصی ک
ـــان  ـــه زب ـــود را ب ـــی خ ـــای گفتن ـــد و حرف‌ه ـــل کن منتق

ــاورد )11(. بیـ
تحقیقـــات زیـــادی در مـــورد رابطـــه ورزش بـــا ســـامت 
روان در کـــودکان و نوجوانـــان انجـــام شـــده اســـت. 
ـــر ورزش در  ـــی تأثی ـــس از بررس ـــرل پ ـــال، راتپ ـــور مث به‌ط
ـــای  ـــه ورزش‌ه ـــید ک ـــه رس ـــن نتیج ـــه ای ـــامت روان ب س
صبحگاهـــی رزمـــی بـــه دانش‌آمـــوزان کمـــک می‌کنـــد 
بـــا فشـــارها و اســـترس‌های محیطـــی کنـــار بیاینـــد و 
ــی  ــکلات اجتماعـ ــائل و مشـ ــا مسـ ــگرانه بـ غیر‌پرخاشـ

برخـــورد کننـــد )12(. نوســـنچاک پـــس از بررســـی 24 
ـــگری  ـــی و پرخاش ـــای ایذای ـــه رفتاره ـــی ک ـــر از نوجوانان نف
ـــه  ـــوزش کارات ـــه آم ـــید ک ـــه رس ـــن نتیج ـــه ای ـــتند ب داش
موجـــب کاهـــش رفتارهـــای پرخاشـــگرانه در نوجوانـــان 
ــون در پژوهشـــی  ــن ترلسـ ــده اســـت )13(. همچنیـ شـ
نشـــان داده اســـت کـــه ورزش‌هـــای رزمـــی تأثیـــر بســـزایی 
در کاهـــش پرخاشـــگری کـــودکان و نوجوانـــان داشـــته 
اســـت. عـــاوه بـــر کاهـــش پرخاشـــگری، ورزش‌هـــای 
ــدن  ــن آمـ ــس، پاییـ ــش عزت‌نفـ ــب افزایـ ــی موجـ رزمـ
ـــان  ـــودکان و نوجوان ـــی در ک ـــش آرمیدگ ـــراب و افزای اضط
ـــر  ـــح اث ـــوردی ناص ـــی م ـــک بررس ـــت )14(. در ی ـــده اس ش
ــای  ــش رفتارهـ ــر کاهـ ــی بـ ــای بدنـ ورزش و فعالیت‌هـ
پرخاشـــگرانه کـــودک عقب‌مانـــده ذهنـــی 8 ســـاله‌ای را 
بررســـی کـــرد )15(. یافته‌هـــای ایـــن پژوهـــش نشـــان 
ــی،  ــای ورزشـ ــری فعالیت‌هـ ــر به‌کارگیـ ــه در اثـ داد کـ
کاهـــش قابل‌ملاحظـــه‌ای در رفتـــار ایـــن کـــودک 
صـــورت گرفـــت. در پژوهـــش گیبل-هـــال و همـــکاران 
نيـــز تأثيـــر مثبـــت تمرينـــات جســـماني بـــر رفتـــار و 
ـــد  ـــه تأیی ـــته‌گام ب ـــودكان آهس ـــناختیك  ـــت روان‌ش وضعي
ـــر ورزش  ـــورد تأثی رســـيد )16(. ادلمـــن در پژوهشـــی در م
ـــوز  ـــگری 15 دانش‌آم ـــش پرخاش ـــر کاه ـــدو ب ـــی آیکی رزم
ــی  ــدید عاطفـ ــالات شـ ــار اختـ ــه دچـ ــتانی کـ دبیرسـ
ـــس از  ـــش پ ـــورد آزمای ـــروه م ـــه گ ـــان داد ک ـــد، نش بودن
12 هفتـــه انجـــام ورزش رزمـــی آیکیـــدو کاهـــش شـــدیدی 
ـــه از آن  ـــد ک ـــان دادن ـــود نش ـــار از خ ـــای نابهنج در رفتاره
ــر  ــای اختلال‌گـ ــش رفتارهـ ــه کاهـ ــوان بـ ــه می‌تـ جملـ
در کلاس، کاهـــش ناســـزاگویی بـــه همدیگـــر، کاهـــش 
حمـــات جســـمی بـــه همدیگـــر و کاهـــش رفتارهـــای 
ـــن  ـــرد )17(. همچنی ـــاره ک ـــگرانه اش ـــه و پرخاش بزهکاران
در پژوهش‌هـــای داخلـــي، تحقيقـــات غبـــاري و نبـــوی 
)18( و شـــجاعي و همتـــی علمـــدار )19( اثربخشـــي ورزش 
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ـــودكان  ـــگرانه درك  ـــار پرخاش ـــش رفت ـــرك اه ـــي ب صبحگاه
ـــروز  ـــود. اف ـــده می‌ش ـــی( دی ـــده ذهن ـــته‌گام  )عقب‌مان آهس
ـــي  ـــي اثربخش ـــدف بررس ـــا ه ـــی ب ـــکاران در پژوهش و هم
ـــش  ـــگري و افزاي ـــش پرخاش ـــرك اه ـــمانی ب ـــات جس تمرين
ــه  ــدك ـ ــان دادنـ ــته‌گام، نشـ ــودكان آهسـ ــازگاريك ـ سـ
اســـتفاده از روش تمرينـــات منظـــم جســـماني، موجـــب 
ــودكان  ــازگاريك ـ ــش سـ ــگري و افزايـ ــش پرخاشـ كاهـ
آهســـته‌گام می‌شـــود )20(. اقدســـی و قربـــان‌زاده در 
پژوهشـــی دربـــاره ارتبـــاط ورزش کـــردن نوجوانـــان بـــا 
ـــن  ـــه بی ـــدك  ـــان دادن ـــگری، نش ـــزان پرخاش ـــش می کاه
ـــگری  ـــزان پرخاش ـــش می ـــاك اه ـــان ب ـــردن نوجوان ورزشك 
ـــت  ـــق ثاب ـــن تحقی ـــود دارد )21(. ای ـــتقیم وج ـــه مس رابط
ـــه  ـــی و ورزش ب ـــای بدن ـــه انجـــام فعالیت‌ه ـــرده اســـتك  ك
ــد  ــدت می‌توانـ ــژه در درازمـ ــی به‌ویـ ــزان قابل‌توجهـ میـ
از پرخاشـــگری دانش‌آمـــوزان بكاهـــد. مســـعودنیا در 
مقایســـه پرخاشـــگری ورزشـــکاران و غیر‌ورزشـــکاران 
ـــود دارد و  ـــاداری وج ـــاف معن ـــان اخت ـــن آن ـــان داد بی نش
ـــری  ـــی کمت ـــی و کلام ـــگری فیزیک ـــکاران از پرخاش ورزش

برخـــوردار بودنـــد )21(.
ــی  ــای فراوانـ ــوارد، پژوهش‌هـ ــن مـ ــر ایـ ــاوه بـ عـ
ـــع  ـــردگی در جوام ـــزان افس ـــر می ـــی ب ـــت ورزش ـــر فعالی اث
ـــو در  ـــد. ازجملـــه هرســـن و بارل مختلـــف را بررســـی کرده‌ان
پژوهشـــی روی شـــش بزرگ‌ســـال عقب‌مانـــده ذهنـــی 
)22 تـــا 49 ســـاله( بـــا مشـــکلات ارتباطـــی نامناســـب 
و رفتـــار آزار‌رســـانی بـــه دوســـتان، نشـــان دادنـــد 
ــوب  ــرات مطلـ ــی، تغییـ ــات ورزشـ ــر تمرینـ ــه در اثـ کـ
ـــه  ـــا ب ـــگری آنه ـــردگی و پرخاش ـــر افس ـــه‌ای ب قابل‌ملاحظ
وجـــود آمـــده اســـت )23(. فالکیـــن و ســـیم معتقدنـــد 
رفـــع  در  مؤثـــری  عامـــل  بی‌هـــوازی  تمرین‌هـــای 
اضطـــراب و افســـردگی و به‌طورکلـــی ناراحتی‌هـــای 
ـــی روی  ـــز در تحقیق ـــک‌کان و هولم ـــی اســـت )24(. م روان

ـــط  ـــردگی متوس ـــه افس ـــ اب ـــجویان مبت ـــی از دانش گروه
تـــا خفیـــف نشـــان دادنـــد کـــه ورزش در فضـــای بـــاز  
قابل‌ملاحظـــه‌ای  به‌طـــور  را  افســـردگی  می‌توانـــد 
کاهـــش دهـــد )25(. در ایـــن تحقیـــق دانشـــجویان 
ــای  ــروه ورزش در فضـ ــه گـ ــه سـ ــی بـ ــور تصادفـ به‌طـ
ـــس  ـــدند. پ ـــیم ش ـــرل تقس ـــروه کنت ـــی و گ ـــاز، آرمیدگ ب
ـــه  ـــد ک ـــاهده ش ـــات مش ـــام تمرین ـــک دوره انج ـــام ی از انج
ـــته  ـــردگی داش ـــش افس ـــر را در کاه ـــترین تأثی ورزش بیش
اســـت. فولـــر در پژوهش‌هـــای خـــود بـــه ایـــن نتیجـــه 
رســـید کـــه ورزش رزمـــی آیکیـــدو موجـــب افزایـــش 
ـــرل،  ـــن کنت ـــالا رفت ـــرات، ب ـــش ج ـــی، افزای ـــامت روان س
مهـــار اســـترس و کاهـــش افســـردگی در نوجوانـــان 
ـــال 1995 در  ـــه در س ـــی ک ـــت )26(. در تحقیق ـــده اس ش
ـــج در  ـــجوی کال ـــد، 354 دانش ـــام ش ـــگاه اورگان انج دانش
ـــدند.  ـــی ش ـــردگی بررس ـــر افس ـــر ورزش ب ـــا تأثی ـــه ب رابط
ـــات  ـــام تمرین ـــزان انج ـــاس می ـــر اس ـــجویان ب ـــدا دانش ابت
ــه  ــق، بـ ــل از تحقیـ ــه‌ماهه قبـ ــول سـ ــی در طـ ورزشـ
ســـه دســـته ورزشـــکار )میـــزان فعالیـــت ســـه جلســـه 
ـــه  ـــا دو جلس ـــک ی ـــت ی ـــزان فعالی ـــال )می ـــه(، فع در هفت
ــار در  ــر از یک‌بـ ــال )فعالیـــت کمتـ ــه( و غیرفعـ در هفتـ
ـــش‌نامه  ـــروه پرس ـــر گ ـــپس ه ـــدند. س ـــیم ش ـــه( تقس هفت
ـــروه  ـــد. گ ـــخ گفتن ـــردگی پاس ـــه افس ـــدی را در زمین واح
ــردگی  ــزان افسـ ــن میـ ــکار کمتریـ ــجویان ورزشـ دانشـ
را گـــزارش کردنـــد. نتایـــج پژوهـــش مک‌ماهـــان کـــه 
در مـــورد فوایـــد روانـــی ورزش صـــورت گرفتـــه ایـــن 
یافته‌هـــا را تأییـــد می‌کنـــد )27(. نتایـــج پژوهـــش 
وی حاکـــی از آن اســـت کـــه تمرین‌هـــای شـــدید 
ـــردگی،  ـــراب، افس ـــش اضط ـــر کاه ـــی نظی ـــی تغییرهای بدن
ـــی‌آورد.  ـــود م ـــه وج ـــراد ب ـــگری را در اف ـــش و پرخاش تن
ـــی- ـــک پژوهـــش روان ـــکاران در ی ـــک و هم ـــن پران همچنی
ـــه  ـــیدند ک ـــه رس ـــن نتیج ـــه ای ـــان ب ـــاره زن ـــمانی درب جس
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ــردگی و  ــترس، افسـ ــش اسـ ــا کاهـ ــدید بـ ــن شـ تمریـ
ـــون  ـــت )28(. بنت ـــراه اس ـــس هم ـــه‌ نف ـــاد ب ـــش اعتم افزای
ـــر  ـــی را ب ـــای بدن ـــرکت در فعالیت‌ه ـــار ش ـــرلاوی آث و تی
آمادگـــی جســـمانی و روانـــی افـــراد بررســـی کردنـــد و 
ـــای  ـــرکت در فعالیت‌ه ـــه ش ـــیدند ک ـــه رس ـــن نتیج ـــه ای ب
ـــود  ـــر می‌ش ـــی منج ـــی قلبی–عروق ـــه آمادگ ـــمانی، ب جس
ــر شـــدن ســـامت روانـــی  ــا بهتـ ــه ایـــن عامـــل بـ کـ
ارتبـــاط مثبتـــی دارد و هرچـــه فعالیـــت بدنـــی بیشـــتر 
شـــود، نمره‌هـــای روانـــی افـــراد نیـــز بهتـــر می‌شـــود 

.)29(
کـــودکان  گفـــت  می‌تـــوان  کلـــی  به‌طـــور 
بخشـــی از لایه‌هـــای آســـیب‌پذیر جامعـــه هســـتند 
کـــه بی‌توجهـــی بـــه آنـــان می‌توانـــد پیامدهـــای 
جبران‌ناپذیـــری بـــرای اجتمـــاع داشـــته باشـــد. در 
ـــایه  ـــار و در س ـــر فش ـــه زی ـــودکان کار ک ـــان، ک ـــن می ای
روی  خیابان‌هـــا  در  کار  بـــه  زندگـــی  ســـختی‌های 
آورده‌انـــد و فرآینـــد طبیعـــی رشـــد جســـمی، ذهنـــی، 
ـــل شـــخصیت  ـــن، تکام ـــی و اجتماعی‌شـــان و همچنی عاطف
ـــه خطـــر افتـــاده اســـت  ـــان اجتماعـــی شـــدن آنهـــا ب و جری
ـــب  ـــه در قال ـــروری اســـت ک ـــد و ض ـــه ویژه‌ان ـــد توج نیازمن
پژوهش‌هـــای علمـــی، شـــرایط زندگـــی آنهـــا بررســـی 
ــران رو  ــودکان کار در ایـ ــت کـ ــاوه، جمعیـ ــود. به‌عـ شـ
ـــی  ـــن کودکان ـــودکان کار محروم‌تری ـــت. ک ـــد اس ـــه رش ب
ــد و  ــود بی‌بهره‌انـ ــی خـ ــوق قانونـ ــه از حقـ ــتند کـ هسـ
بـــا مشـــکلات روانـــی متعـــددی نیـــز روبـــه‌رو هســـتند. 
همچنیـــن به‌عنـــوان بخشـــي از ســـرمايه انســـاني، 
نقـــش  می‌توانـــد  آنهـــا  روان  و  جســـم  ســـامت 
مهمـــي در ســـامت جامعـــه داشـــته باشـــد. تحقیقـــات 
انجام‌شـــده دربـــاره کـــودکان کار بســـیار کـــم و ناچیـــز 
ـــه  ـــی در حیط ـــت تحقیق ـــوان گف ـــن می‌ت ـــت. همچنی اس
ــناختی  ــای روان‌شـ ــر متغیرهـ ــی بـ ــت بدنـ ــر فعالیـ اثـ

کـــودکان کار وجـــود نـــدارد و صرفـــاً پژوهش‌هـــای 
موجـــود بـــه بررســـی پدیـــده کـــودکان کار و خیابـــان، 
ـــی  ـــادی و اجتماع ـــکلات اقتص ـــر آن و مش ـــر ب ـــل مؤث عوام
بـــه وجـــود آمـــده بـــرای ایـــن کـــودکان پرداخته‌انـــد. 
ــه  ــد کـ ــان می‌دهنـ ــات نشـ ــر تحقیقـ ــی دیگـ از طرفـ
فعالیت‌هـــای ورزشـــی موجـــب ارتقـــای ســـامتی و 
کاهـــش پرخاشـــگری و افســـردگی افـــراد می‌شـــود. 
ـــت  ـــر فعالی ـــه اث ـــت ک ـــال آن اس ـــه دنب ـــش ب ـــن پژوه ای
ـــان  ـــردگی را در می ـــگری و افس ـــزان پرخاش ـــر می ـــی ب بدن
کـــودکان کار و خیابـــان منطقـــه 12 تهـــران بررســـی کنـــد. 
ـــش،  ـــن پژوه ـــام ای ـــگران از انج ـــدف پژوهش ـــتین ه نخس
ـــودکان  ـــردگی ک ـــگری و افس ـــزان پرخاش ـــری می اندازه‌گی
کار و تعییـــن درجـــه ایـــن دو اختـــال روانـــی در آنهـــا 
بـــود. هـــدف دوم، در صـــورت وجـــود ایـــن دو اختـــال 
ـــوع  روانـــی، بررســـی میـــزان تأثیـــر آمـــوزش و تمریـــن دو ن
ـــناختی  ـــای روان‌ش ـــش متغیره ـــر کاه ـــی ب ـــت ورزش فعالی
پرخاشـــگری و افســـردگی در کـــودکان کار و خیابـــان بـــوده 
اســـت. دو نـــوع ورزش ایســـتگاهی و مهارتـــی انتخـــاب 
ــاص  ــه خـ ــن جامعـ ــود در ایـ ــخص شـ ــا مشـ ــد تـ شـ
)کـــودکان کار( کـــه شـــرایط زندگـــی پـــر از فشـــارهای 
روانـــی اســـت، کدام‌یـــک از انـــواع ورزش‌هـــا می‌توانـــد 
ـــذاری  ـــا تأثیرگ ـــردگی آنه ـــگری و افس ـــش پرخاش در کاه
ـــادابی و  ـــوع ورزش ش ـــدام ن ـــد و ک ـــته باش ـــتری داش بیش
لـــذت بیشـــتری را بـــرای ایـــن کـــودکان آســـیب‌دیده 

فراهـــم می‌کنـــد؟

روش پژوهش
ایـــن پژوهـــش از نـــوع تحقیقـــات نیمه‌تجربـــی 
ــروه  ــا گـ ــراه بـ ــون همـ ــرح پیش‌آزمون-پس‌آزمـ ــا طـ بـ

کنتـــرل بـــود. 
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نمونه‌های پژوهش
جامعـــه آمـــاری ایـــن تحقیـــق کـــودکان کار و 
ـــه  ـــود. نمون ـــران ب ـــهر ته ـــه 12 ش ـــی منطق ـــان ایران خیاب
ـــر )در  ـــودکان پس ـــه ک ـــامل کلی ـــق ش ـــن تحقی ـــاری ای آم
ـــودک  ـــه ک ـــو در دو خان ـــال( عض ـــا 13 س ـــنی 10 ت رده س
ـــرای  ـــه ب ـــد ک ـــا بودن ـــودک کوش ـــه ک ـــرو و خان ناصرخس
ــن  ــد؛ بنابرایـ ــه می‌کردنـ ــا مراجعـ ــه آنجـ ــل بـ تحصیـ
ـــود. ـــترس ب ـــر در دس ـــق 75 نف ـــن تحقی ـــاری ای ـــه آم نمون

ابزار پژوهش
- پرسش‌نامه جمعیت‌شناختی

 شـــامل مشـــخصات فـــردی کـــه بـــر اســـاس نیـــاز 
پژوهـــش بـــه اطلاعـــات مربـــوط بـــه ویژگی‌هـــای 
ــد. از  ــاده شـ ــق آمـ ــط محقـ ــا توسـ ــردی آزمودنی‌هـ فـ
طریـــق ایـــن پرســـش‌نامه اطلاعاتـــی از قبیـــل ســـن، 
ــه  ــکونت، تابعیـــت بـ ســـطح تحصیـــات، وضعیـــت سـ

دســـت آمـــد.
- پرسش‌نامه پرخاشگری باس و پری  

ایـــن پرســـش‌نامه یـــک ابـــزار خودگزارشـــی اســـت 
ــت  ــاس اسـ ــار زیرمقیـ ــارت و چهـ ــامل 29 عبـ ــه شـ کـ
ـــگری  ـــی، پرخاش ـــگری بدن ـــت از پرخاش ـــارت اس ـــه عب ک
ــر  ــه هـ ــا بـ ــت. آزمودنی‌هـ ــم و خصومـ ــی، خشـ کلامـ
ــه‌ای پاســـخ  ــارات در یـــک طیـــف 5 درجـ یـــک از عبـ
ـــدودی  ـــا ح ـــت )5(؛ ت ـــن اس ـــبیه م ـــاً ش ـــد: کام می‌دهن
شـــبیه مـــن اســـت )4(؛ نـــه شـــبیه مـــن اســـت نـــه 
شـــبیه مـــن نیســـت )3(؛ تقریبـــا شـــبیه مـــن نیســـت 
)1(. ســـازندگان  نیســـت  مـــن  اصـــ اشـــبیه  )2(؛ 
ــی  ــانی درونـ ــب همسـ ــگری، ضریـ ــش‌نامه پرخاشـ پرسـ
ــگری  ــاس پرخاشـ ــای مقیـ ــاخ( مؤلفه‌هـ ــای کرونبـ )آلفـ
ــه قابل‌قبولـــی  ــه در دامنـ ــبه کردنـــد کـ را 0/89 محاسـ
قـــرار داشـــت. ایـــن مقیـــاس بـــه فارســـی برگردانـــده 

ــای  ــی مؤلفه‌هـ ــانی درونـ ــب همسـ ــت. ضریـ ــده اسـ شـ
ایـــن مقیـــاس برابـــر بـــا 0/84 محاســـبه شـــد. ضریـــب 
از  عبارت‌انـــد  خرده‌مقیاس‌هـــا  درونـــی  همســـانی 
پرخاشـــگری فیزیکـــی )α=0/86(، پرخاشـــگری کلامـــی 
 )α=0/76( و خصومـــت   )α=0/77( )α=0/77(، خشـــم 
ــور 0/89 و  ــش‌نامه مذکـ ــرای پرسـ ــی همگـ )30(. روایـ
روایـــی ســـازه )0/86( آن در چنـــد جامعـــه متفـــاوت از 

کـــودکان مـــورد تأییـــد قـــرار گرفـــت )8(.
- پرسش‌نامه افسردگی کودکان و نوجوانان

 پرســش‌نامه افســردگی کــودکان و نوجوانان بر اســاس 
نیــاز بالینــی بــه ابــزاری کــه تــا حــد ممکــن همه‌جانبه‌نگــر 
ــدا  ــن مقیــاس، ابت باشــد، تهیه‌شــده اســت. در ســاخت ای
ــی  ــی بالین ــردازان روان‌شناس ــزرگ نظریه‌پ ــای ب محوره
در زمینــه افســردگی کــودکان و نوجوانــان مــورد وارســی 
اســتخراج شــده  افســردگی  و ملاک‌هــای  قرارگرفتــه 
ــرادی  ــن پرســش‌نامه هــم به‌صــورت انف اســت. اجــرای ای
و هــم به‌صــورت گروهــی )گروه‌هــای 2 تــا 15 نفــر( 
ــاس  ــر اس ــش‌نامه ب ــذاری پرس ــت. نمره‌گ ــر اس امکان‌پذی
روش لیکــرت طراحی‌شــده اســت. روایــی پرســش‌نامه 
ــه 10  ــاس ب ــق ارجــاع مقی ــان )39( از طری توســط نجاری
متخصــص بالینــی کــودک ســنجیده شــده و پــس از 
ــا  ــی )7 ت ــر از کــودکان ایران ــرات لازم روی 1546 نف تغیی
18 ســاله( بــه اجــرا درآمــد. اعتبــار پرســش‌نامه بــا روش 
ــن مقیــاس در  ــاخ معــادل 0/86 اســت. از ای آلفــای کرونب

چنــد پژوهــش گســترده اســتفاده‌ شــده اســت.

پروتکل پژوهش
پژوهـــش،  داده‌هـــای  جمـــع‌آوری  بـــرای 
ـــان  ـــودکان کار و خیاب ـــه ک ـــار کلی ـــش‌نامه‌ها در اختی پرس
ـــودک ناصرخســـرو  ـــه ک ـــا 13 ســـال( خان )رده ســـنی 10 ت
ـــه 75  ـــران ک ـــه 12 ته ـــا در منطق ـــودک کوش ـــه ک و خان



نییه حسیسم و همکاران.
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نفـــر بودنـــد، قـــرار گرفـــت. بـــه دلیـــل پاییـــن بـــودن 
ســـن ایـــن کـــودکان و حصـــول اطمینـــان از کامـــل و 
پاســـخ‌نامه‌ها  پرســـش‌نامه،  کـــردن  پـــر  صحیـــح 
توســـط آزمون‌گـــر )مـــددکار خانـــه کـــودک( به‌صـــورت 
ـــل  ـــه تکمی ـــور جداگان ـــودک به‌ط ـــر ک ـــردن از ه ـــؤال ک س
ـــع‌آوری  ـــان جم ـــط محقق ـــخ‌نامه‌ها توس ـــه پاس ـــد. کلی ش
ـــدا  ـــودکان، ابت ـــود افســـردگی در ک ـــد وج ـــرای تأیی ـــد. ب ش
ـــام  ـــد و تم ـــل ش ـــردگی تحلی ـــش‌نامه افس ـــای پرس داده‌ه
کودکانـــی کـــه دارای افســـردگی بودنـــد وارد پژوهـــش 
ـــی  ـــپس 72 آزمودن ـــدند(. س ـــذف ش ـــر ح ـــه نف ـــدند )س ش
ـــروه  ـــک گ ـــی و ی ـــروه تجرب ـــره )دو گ ـــروه 24 نف ـــه 3 گ ب
کنتـــرل( به‌طـــور کامـــاً تصادفـــی تقســـیم شـــدند. دو 
گـــروه آزمودنـــی در دو شـــرایط تمرینـــی مختلـــف بـــه 
ـــه  ـــر جلس ـــه، ه ـــه‌ای دو جلس ـــه، هفت ـــت هفت ـــدت هش م
ـــه  ـــد ک ـــوزش دیدن ـــح( آم ـــی 10 صب ـــاعت )9 ال ـــک س ی
ـــر  ـــروه دیگ ـــال( و گ ـــی )فوتس ـــته مهارت ـــروه رش ـــک گ ی
ــروه  ــرای گـ ــد. بـ ــام دادنـ ــتگاهی انجـ ــای ایسـ بازی‌هـ
اول بـــازی مهارتـــی )رشـــته فوتســـال( و بـــرای گـــروه 
دوم بازی‌هـــای ایســـتگاهی در نظـــر گرفتـــه شـــد 
ــته‌های  ــف از رشـ ــدام طیـ ــه کـ ــود کـ ــی شـ ــا بررسـ تـ
ـــردگی  ـــش افس ـــتر در کاه ـــر بیش ـــد تأثی ـــی می‌توان ورزش
ــته  ــد. رشـ ــته باشـ ــودکان داشـ ــگری ایـــن کـ و پرخاشـ
فوتســـال بـــه ایـــن دلیـــل انتخـــاب شـــد کـــه یکـــی از 
رشـــته‌های مـــورد علاقـــه پســـران اســـت و بازی‌هـــای 
ــای  ــودن فاکتورهـ ــل دارا بـ ــه دلیـ ــز بـ ــتگاهی نیـ ایسـ
ـــودن  ـــرح ب ـــل مف ـــه دلی ـــم ب ـــمانی و ه ـــوژی و جس فیزیول
ـــامل  ـــش ش ـــام پژوه ـــط انج ـــد. محی ـــه ش ـــر گرفت در نظ
ـــتاندارد  ـــاد اس ـــا ابع ـــیده ب ـــی سرپوش ـــالن ورزش ـــک س ي
ــود.  ــده بـ ــه ‌شـ ــر گرفتـ ــروه در نظـ ــر دو گـ ــرای هـ بـ
ـــدت  ـــردن ش ـــت ک ـــه رعای ـــف ب ـــروه موظ ـــر گ ـــان ه مربی
ـــمارش  ـــر و ش ـــط کرنومت ـــده توس ـــخص ش ـــن و مش معی

ـــن در  ـــدار تمری ـــتگاه و مق ـــر ایس ـــات در ه ـــداد تمرین تع
هـــر مهـــارت، در تمـــام جلســـات بودنـــد.

ـــه  ـــر جلس ـــودکان در ه ـــن ک ـــی: ای ـــازی مهارت ـــروه ب گ
ــه  ــی بـ ــور اختصاصـ ــاعت به‌طـ ــک سـ ــدت یـ ــه مـ بـ
ـــال پرداختنـــد  ـــته فوتس آمـــوزش و ســـپس تمریـــن رش
بـــه ایـــن صـــورت کـــه در هـــر جلســـه نفـــرات بـــه دو 
ــه اول  ــدند. 10 دقیقـ ــیم می‌شـ ــره تقسـ ــروه 12 نفـ گـ
ـــی  ـــی و کشش ـــرکات نرمش ـــرای ح ـــردن و اج ـــرم ک ـــه گ ب
ــات  ــوزش و تمرینـ ــپس آمـ ــت و سـ ــاص می‌یافـ اختصـ
ــه  ــد. در 20 دقیقـ ــام می‌شـ ــال انجـ ــی فوتسـ اختصاصـ
ــد. دو  ــزار می‌شـ ــابقه برگـ ــروه مسـ ــن دو گـ ــر بیـ آخـ
دقیقـــه پایانـــی نیـــز بـــه ســـرد کـــردن و برگشـــت بـــه 

ــت. ــاص می‌یافـ ــی اختصـ ــت ابتدایـ حالـ
گــروه بازی‌هــای ایســتگاهی: در هــر جلســه بــه 
ــی ایســتگاهی  ــای ترکیب ــه بازی‌ه ــاعت ب ــک س ــدت ی م
ــه ایــن صــورت کــه در شــش نقطــة ســالن  پرداختنــد ب
محــل ایســتگاه‌های ورزشــی در نظــر گرفتــه شــد. 
ــوع فعالیــت در هــر ایســتگاه آمــوزش داده شــد.  ابتــدا ن
ایســتگاه اول درازونشســت، ایســتگاه دوم طناب‌زنــی، 
ــک،  ــع کوچ ــت از روی موان ــرش جف ــوم پ ــتگاه س ایس
ــت  ــوار و دریاف ــه دی ــوپ ب ــاب ت ــارم پرت ــتگاه چه ایس
ایســتگاه ششــم دو  ایســتگاه پنجــم زیگــزاگ و  آن، 
ــی 24  ــروه آزمودن ــود. گ ــا ب ــن مخروط‌ه ــچ از بی مارپی
ــدند و  ــیم می‌ش ــره تقس ــار نف ــته‌های چه ــه دس ــره ب نف
ــان  ــد. زم ــتقر می‌ش ــتگاه مس ــک ایس ــته در ی ــر دس ه
ــه  ــروه ب ــر گ ــد و ه ــام می‌ش ــی اع ــط مرب ــروع توس ش
مــدت هشــت دقیقــه در ایســتگاه در نظــر گرفته‌شــده بــه 
ــا  ــه ب ــام هشــت دقیق ــد از اتم ــد. بع ــت می‌پرداختن فعالی
ــو حرکــت  ــه جل ــک ایســتگاه ب ــا ی ــی، گروه‌ه ســوت مرب
می‌کردنــد و در ایســتگاه بعــدی مســتقر می‌شــدند و 
پــس از دو دقیقــه اســتراحت بیــن هــر ایســتگاه فعالیــت 
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ــد.  در نظــر گرفته‌شــده در آن ایســتگاه را انجــام می‌دادن
ــه  ــردن و برگشــت ب ــه ســرد ک ــز ب ــی نی ــه پایان دو دقیق
حالــت اولیــه اختصــاص می‌یافــت. در پایــان هشــت 
هفتــه میــزان افســردگی و پرخاشــگری دو گــروه تجربــی 
و گــروه کنتــرل مجــدداً بــا اســتفاده از پرســش‌نامه 
تحلیــل  به‌دســت‌آمده  نمــرات  و  شــد  اندازه‌گیــری 

ــاری شــد. آم

تحلیل آماری
آزمــون  از  داده‌هــا  بــودن  نرمــال  تعییــن  بــرای 
کلموگروف-اســمیرنف   اســتفاده شــد. نتایــج آزمــون 
کلموگروف-اســمیرنف بــرای بررســی طبیعــی بــودن 
ــت و  ــال اس ــا نرم ــع داده‌ه ــه توزی ــان داد ک ــا نش داده‌ه
ــرد.  ــد ک ــا را تأیی ــی واریانس‌ه ــز همگن ــون  نی ــون ل آزم
بنابرایــن بــا تأییــد شــدن شــرایط اســتفاده از آزمون‌هــای 
ــای  ــن‌ گروه‌ه ــاوت میانگی ــن تف ــرای تعیی ــک، ب پارامتری
ــس  ــل واریان ــون تحلی ــرل از آزم ــروه کنت ــا گ آزمایشــی ب
یک‌طرفــه و آزمــون تعقیبــی LSD و بــرای تعییــن تفــاوت 
گــروه  هــر  پس‌آزمــون  و  پیش‌آزمــون  میانگین‌هــای 
 t ــون ــردگی از آزم ــگری و افس ــته پرخاش ــر وابس در متغی
 )P<0/05( %95 ــان ــا ســطح اطمین همبســته )زوجــی( ب
اســتفاده شــد. کلیــه عملیــات آمــاری پژوهــش با اســتفاده 

از نرم‌افــزار SPSS نســخه 24 انجــام شــد.

نتایج
ــر  ــرای متغی ــمیرنف ب ــون کلموگروف-اس ــج آزم نتای
پرخاشــگری )df=144 ،p=0/200( و متغیــر افســردگی 
)df=144 ،p=0/051( نشــان داد کــه توزیــع داده‌هــا نرمال 
اســت . همچنیــن یکســانی خطــای واریانــس متغیرهــای 
وابســته بــا اســتفاده از آزمــون لــون هــم در پیش‌آزمــون و 
هــم در پس‌آزمــون مــورد تأییــد قــرار گرفــت. بــا توجــه به 

اینکــه ســطح معنــاداری مقــدار محاســبه شــده لــون بــرای 
 ،df=2،69 ،p=0/074( ــر پرخاشــگری در پس‌آزمــون متغی
 ،p=0/577( ــون ــردگی در پس‌آزم ــر افس F=2/70( و متغی
ــرض  ــه ف ــد، در نتیج ــت آم ــه دس F=0/555 ،df=2،69( ب
ــون  ــتفاده از آزم ــرای اس ــا ب ــای واریانس‌ه ــانی خط یکس

ــود.  ــرار ب ــه برق ــس یک‌طرف ــل واریان تحلی
نتایـــج آزمـــون تحلیـــل واریانـــس یک‌طرفـــه 
ـــتگاهی  ـــی، ایس ـــروه مهارت ـــن گ ـــه میانگی ـــرای مقایس ب
و کنتـــرل در پیش‌آزمـــون بـــرای متغیـــر پرخاشـــگری 
ـــاوت  )F)2،69(=0/001 ،p=0/999 ،Partialη2=0/0001( تف

ـــداد. ـــان ن ـــاداری نش معن
 نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس یک‌طرفــه بــرای 
مقایســه میانگیــن گــروه مهارتــی، ایســتگاهی و کنتــرل در 
ــر  ــه اث ــان داد ک ــگری نش ــر پرخاش ــرای متغی ــون ب پس‌آزم
ــادار  ــودکان معن ــگری ک ــش پرخاش ــا در کاه ــی گروه‌ه اصل
.)F)2،69(=36/05  ،p  =0/0001  ،Partialη2=0/511( بــود 

 نتایـــج آزمـــون تعقیبـــی LSD نیـــز نشـــان داد )جـــدول 
ـــی در  ـــروه مهارت ـــودکان گ ـــگری ک ـــزان پرخاش ـــه می 1( ک
ـــور  ـــرل به‌ط ـــروه کنت ـــه گ ـــبت ب ـــون نس ـــه پس‌آزم مرحل
ـــن  ـــت )p=0/0001(. همچنی ـــه اس ـــاداری کاهش‌یافت معن
مقایســـه میانگیـــن گـــروه ایســـتگاهی و کنتـــرل در 
پس‌آزمـــون بـــرای متغیـــر پرخاشـــگری نشـــان داد کـــه 
ـــز در  ـــتگاهی نی ـــروه ایس ـــودکان گ ـــگری ک ـــزان پرخاش می
ـــور  ـــرل به‌ط ـــروه کنت ـــه گ ـــبت ب ـــون نس ـــه پس‌آزم مرحل
ـــر  ـــاوه ب ـــت )p=0/0001(. ع ـــه اس ـــاداری کاهش‌یافت معن
ـــگری  ـــزان پرخاش ـــن می ـــه بی ـــان داد ک ـــج نش ـــن نتای ای
گـــروه بازی‌هـــای مهارتـــی بـــا گـــروه بازی‌هـــای 
ــود  ــاداری وجـ ــاوت معنـ ــون تفـ ــتگاهی در پس‌آزمـ ایسـ

.)p=0/408( نداشـــت
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جدول 1. آزمون تعقیبی LSD تحلیل واریانس یک‌طرفه پس‌آزمون گروه بازی‌های مهارتی، ایستگاهی و کنترل در متغیر پرخاشگری

سطح معناداری pخطای استاندارداختلاف میانگینگروه

مهارتی
0/3750/0540/0001-کنترل

0/0450/0540/408ایستگاهی

0/4200/0540/0001-کنترلایستگاهی

یک‌طرفـــه  واریانـــس  تحلیـــل  آزمـــون  نتایـــج 
بـــرای مقایســـه میانگیـــن گـــروه مهارتـــی، ایســـتگاهی 
ــردگی  ــر افسـ ــرای متغیـ ــون بـ ــرل در پیش‌آزمـ و کنتـ
)F)2،69(=0/303 ،p=0/739 ,Partialη2= 0/009( تفـــاوت 

معنـــاداری را نشـــان نـــداد.
نتایـج آزمـون تحلیـل واریانـس یک‌طرفـه )جـدول 2( 
بـرای مقایسـه میانگیـن گروه مهارتـی، ایسـتگاهی و کنترل 
در پس‌آزمـون بـرای متغیـر افسـردگی نشـان داد کـه اثـر 
اصلـی گروه‌هـا در کاهـش افسـردگی کـودکان معنـادار بود 
نتایـج   .)F)2،69(=7/93  ،p=  0/001  ،Partialη2=  0/187(
آزمـون تعقیبـی LSD نیـز نشـان داد کـه میزان افسـردگی 
نسـبت  پس‌آزمـون  مرحلـه  در  مهارتـی  گـروه  کـودکان 
اسـت.  معنـاداری کاهش‌یافتـه  به‌طـور  بـه گـروه کنتـرل 
همچنیـن مقایسـه میانگیـن گـروه ایسـتگاهی و کنترل در 

جدول2. آزمون تعقیبی LSD تحلیل واریانس یک‌طرفه پس‌آزمون گروه بازی‌های مهارتی، ایستگاهی و کنترل در متغیر افسردگی

سطح معناداری pخطای استاندارداختلاف میانگینگروه

مهارتی
0/2700/0960/007-کنترل

0/1010/0960/295ایستگاهی

0/3710/0960/0001-کنترلایستگاهی

پس‌آزمـون بـرای متغیـر افسـردگی نشـان داد کـه میـزان 
مرحلـه  در  نیـز  ایسـتگاهی  گـروه  کـودکان  افسـردگی 
معنـاداری  به‌طـور  کنتـرل  گـروه  بـه  نسـبت  پس‌آزمـون 
کاهش‌یافتـه اسـت. همچنیـن بین میـزان افسـردگی گروه 
در  ایسـتگاهی  بازی‌هـای  گـروه  بـا  مهارتـی  بازی‌هـای 

پس‌آزمـون تفـاوت معنـاداری وجـود نداشـت.
پس‌آزمـــون  بـــا  پیش‌آزمـــون  مقایســـه  بـــرای 
ــرل  ــروه کنتـ ــتگاهی و گـ ــی، ایسـ ــای مهارتـ ــروه هـ گـ
در متغیرهـــای پرخاشـــگری و افســـردگی، از آزمـــون 
ــتفاده شـــد. نتایـــج جـــدول  t همبســـته )زوجـــی( اسـ
ــون  ــن پیش‌آزمـ ــاداری بیـ ــاف معنـ ــان داد اختـ 3 نشـ
و پس‌آزمـــون گـــروه مهارتـــی و همچنیـــن گـــروه 
ـــن  ـــه ای ـــود دارد ک ـــر پرخاشـــگری وج ایســـتگاهی در متغی

اختـــاف در گـــروه کنتـــرل دیـــده نشـــد.
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جدول 3. نتایج آزمون t همبسته بین پیش‌آزمون و پس‌آزمون هر سه گروه در متغیر پرخاشگری

سطح معناداری Tpدرجه آزادیمیانگین و انحراف استانداردآزمون پرخاشگریگروه

مهارتی
0/15223 ± 3/97پیش‌آزمون

10/760/0001
0/14823 ± 3/62پس‌آزمون

ایستگاهی
0/17923 ± 3/97پیش‌آزمون

9/890/0001
0/21423 ± 3/57پس‌آزمون

کنترل
0/20223 ± 3/97پیش‌آزمون

-0/400/688
0/19623 ± 3/99پس‌آزمون

جدول 4. نتایج آزمون t همبسته بین پیش‌آزمون و پس‌آزمون هرسه گروه در متغیر افسردگی

سطح معناداری Tpدرجه آزادیمیانگین و انحراف استانداردآزمون افسردگیگروه

مهارتی
0/35423 ± 3/71پیش‌آزمون

4/350/0001
0/35023 ± 3/28پس‌آزمون

ایستگاهی
0/36823 ± 3/64پیش‌آزمون

5/200/0001
0/31123 ± 3/18پس‌آزمون

کنترل
0/37623 ± 3/63پیش‌آزمون

0/7470/463
0/33823 ± 3/55 پس‌آزمون

اختالف  داد  نشـان   )4 )جـدول  نتایـج  همچنیـن 
معنـاداری بیـن پیش‌آزمـون و پس‌آزمـون گـروه مهارتـی و 
همچنیـن گروه ایسـتگاهی در متغیر افسـردگی وجود دارد 

کـه ایـن اختالف در گـروه کنتـرل دیـده نشـد.

بحث و نتیجه‌گیری
هـدف از انجـام ایـن پژوهـش، بررسـی میـزان تأثیـر 
بـر کاهـش  فعالیـت ورزشـی  نـوع  تمریـن دو  و  آمـوزش 
در  افسـردگی  و  پرخاشـگری  روان‌شـناختی  متغیرهـای 
ایـن  یافته‌هـای  اسـت.  بـوده  خیابـان  و  کار  کـودکان 
پژوهـش نشـان داد کـه انجام یـک دوره بازی‌هـای مهارتی 
پرخاشـگری  کاهـش  بـر  معنـاداری  تأثیـر  ایسـتگاهی  و 

کـودکان کار و خیابـان 10 تا 13 سـاله پسـر داشـت. نتایج 
بررسـی‌های  نتايـج  بـا  پژوهـش  ایـن  در  به‌دسـت‌آمده 
ادلمـن )17( سـتکوویچ و مـازور )31( همسـو بـود. ایـن 
ایـن نتیجـه  پژوهشـگران نیـز در پژوهش‌هـای خـود بـه 
رسـیدند کـه ورزش موجـب کاهـش مشـکلات رفتـاری در 
دانش‌آمـوزان می‌شـود و بـر مشـکلات رفتـاری و سـرعت 
کاری کـودکان بـا نارسـایی توجه و بیش‌فعالـی تأثیر مثبت 
سـتكوویچ  یافته‌هـای  بـا  تحقیـق  ایـن  یافته‌هـای  دارد. 
نشـان  کـه   )16( همـكاران  و  گیبل‌هـال  و  مـازور)31(  و 
دادنـد تمرینـات جسـمانی و فعالیت‌هـای حرکتـی منظـم 
بـر وضعیـت رفتـاری و روان‌شـناختی افـراد تأثیـر مثبـت 
دارنـد، در یـک راسـتا بـود. همچنیـن بـا یافته‌هـای غباري 
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بنـاب و نبـوی و شـجاعي و همتـی علمـدار نیـز کـه نشـان 
ذهنـی  کم‌تـوان  دانش‌آمـوزان  تطابـق  میـزان  می‌دهنـد 
افزایش‌یافتـه  صبحگاهـی  ورزش  تحت‌تأثیـر  آموزش‌پذیـر 
و از میـزان پرخاشـگری آنهـا کاسـته شـده اسـت، همسـو 
بـود و یافته‌هـای آنهـا را تأییـد می‌کنـد )19،18(. کاهـش 
پرخاشـگری در اثـر ورزش احتمـالاً بـه دلیـل ترشـح غـدد 
درون‌ریزی اسـت کـه موجب آرامـش روانی می‌شـوند، زیرا 
در اثـر ورزش افیـون طبیعـی  ترشـح می‌شـود کـه موجب 
آرامـش بـدن می‌شـود و درنتیجـه در کاهـش پرخاشـگری 
تغییـرات  ایجـاد  از طریـق  تأثیـر می‌گـذارد )18(. ورزش 
تنظیـم  و  خـون  جریـان  تنظیـم  قبیـل  از  فیزیولوژیکـی 
دسـتگاه قلبـی و عروقـی به آرامـش اعصاب کمـک می‌کند 
و باعـث کاهـش پرخاشـگری می‌شـود. همچنیـن افـراد در 
گروه‌هـای ورزشـی، مهارت‌هـای روانـی، اجتماعـی، رفتاری 
و ارتباطـیِ لازم را بـرای حضـور در صحنـه روابـط فـردی و 
اجتماعـی کسـب می‌کننـد که به سـهم خود موجب پاسـخ 
سـازنده ایـن افـراد به رفتار دیگران می‌شـود و پرخاشـگری 
را کاهـش می‌دهـد )32(. بنابرایـن، نتایـج ایـن پژوهـش 
بـا پژوهش‌هـای تصدقـی )11(، راتپـرل )12(، نوسـنچاک 
)13(، ترلسـون )14(، سـیلمان و همکاران )به نقل از 15(، 
اقدسـی و قربان‌زاده )21( و مسـعودنیا )22( در یک راسـتا 

. د بو
یـک  کـه  بـود  ایـن  پژوهـش حاضـر  نتایـج  دیگـر  از 
دوره بازی‌هـای مهارتـی و ایسـتگاهی تأثیـر معنـاداری بـر 
افسـردگی کـودکان کار و خیابـان 10 تـا 13 سـاله پسـر 
داشـت. ايـن نتايج با یافته‌هـای فولر )26( و هرسـن و بارلو 
)23( کـه نشـان می‌دهد تمرینـات منظم ورزشـی می‌تواند 
تأثیـر مثبتـی در خلق‌وخـو و کاهـش میـزان افسـردگی و 
اضطـراب داشـته باشـد، همسـو بـود. همچنیـن پرانـک و 
همکارانـش در یـک پژوهش روانی جسـمانی کـه روی زنان 
انجام شـد بـه این نتیجه رسـیدند کـه تمرین‌های ورزشـی 

بـا کاهش اسـترس، تنـش و افسـردگی همراه اسـت )28(. 
فالکیـن و سـیم نیـز معتقـد بودنـد تمرین‌هـای بی‌هـوازی 
عامـل مؤثـری در رفـع اضطـراب و افسـردگی و به‌طورکلی 
ناراحتی‌هـای روانـی اسـت )24(. بنتـون و تیـرلاوی آثـار 
شـرکت در فعالیت‌هـای بدنـی را بـر آمادگـی جسـمانی و 
روانـی افـراد بررسـی کـرده و بـه ایـن نتیجـه رسـیدند که 
شـرکت در فعالیت‌های جسـمانی، به آمادگـی قلبی-عروقی 
منجـر می‌شـود که ایـن عامل با بهتر شـدن سالمت روانی 
و خلق‌وخـو ارتبـاط مثبتـی دارد و هرچـه فعالیـت بدنـی 
بیشـتر شـود، نمره‌هـای خلق‌وخـوی افـراد بهتـر می‌شـود 

.)29(
مـورد  در  کـه  مک‌ماهـان  پژوهـش  نتایـج  همچنیـن 
فوایـد روانـی تمریـن صـورت گرفتـه ایـن یافته‌هـا را تأیید 
می‌کنـد )27(. نتایـج پژوهـش وی حاکـی از آن اسـت کـه 
تمرین‌هـای شـدید بدنی تغییرهایی نظیـر کاهش اضطراب، 
تنـش، افسـردگی و افزایـش عـزت‌ نفـس را در افـراد بـه 
وجـود مـی‌آورد و به‌احتمال‌زیـاد تمرین‌های هوازی شـدید 
موجـب بهبـود و پیشـرفت زیـادی در عزت‌نفـس و کاهـش 
افسـردگی می‌شـود. کلپ اظهار می‌کند کـه تمرینات بدنی 
از دو راه مسـتقیم در اصالح خلق‌وخو تأثیـر دارد: یکی رها 
شـدن آندورفیـن و دوم بـا کاهش سـطح کورتیـزول )33(. 
دایلرنـزو )34( و برخـی از پژوهشـگران دیگـر نیـز بـه ایـن 
نتیجـه رسـیدند کـه تمرین‌های مناسـب بدنـی در افزایش 
سـطح سـروتونین )هورمـون مؤثـر در اصالح خلق‌وخـو( 
پژوهـش  و رحمانـی در  داداشـعلی  دارد.   بسـزایی  تأثیـر 
خـود به ایـن نتیجه رسـیدند کـه تمرین‌های ذهـن آگاهی 
سـاهاجایوگا بـر افسـردگی، اضطراب و اسـترس زنـان تأثیر 
مثبـت دارد )35(. خداپنـاه و همـکاران نیز نشـان دادند که 
بـا افزایش سـطح فعالیت های خوشـایند و مهـم، و افزایش 
رویدادهـای تقویت‌کننـده، علایـم افسـردگی و اضطراب در 

بیمـاران مبت البـه چاقی کاهـش می‌یابـد )36(. 
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همچنیـن نتایـج پژوهـش حاضـر نشـان داد کـه بیـن 
میـزان پرخاشـگری و میـزان افسـردگی گـروه بازی‌هـای 
پس‌آزمـون  در  ایسـتگاهی  بازی‌هـای  گـروه  بـا  مهارتـی 
تفـاوت معنـاداری وجـود نـدارد. و ایـن بـدان معناسـت که 
هـم بازی‌هـای ایسـتگاهی و هـم بازی‌هـای مهارتـی به‌طور 
یکسـان می‌توانـد نقش مثبـت و موثر در کاهش افسـردگی 
و پرخاشـگری کـودکان کار و خیابـان داشـته باشـد. ورزش 
و تحـرک جسـمی از ویژگی‌هـای حیـات انسـان و دارای 
و  سالمت  رشـد،  بـرای  عاملـی  و  سرشـت  در  ریشـه‌ای 
موجـب  نه‌تنهـا  تحـرک  از  انسـان  منـع  اوسـت.  شـادابی 
توقـف رشـد بلکه سـبب افسـردگی، بـروز رفتـار ناهنجار و 
از دسـت رفتـن شـور و نشـاط زندگـی می‌شـود. مشـارکت 
مهارت‌هـای  توسـعه  سـبب  جسـمانی  فعالیت‌هـای  در 
روانی-حرکتـی، افزایـش آمادگـی جسـمانی و گامـی مؤثـر 
در ارتقـای بهداشـت روانـی کـودکان اسـت. سالمت روانی 
جنبـه‌ای از مفهـوم کلـی سالمت اسـت، بنابرایـن ورزش 
عالوه بـر سالمت جسـمانی، می‌توانـد در ارتقای سالمت 

روانـی کـودکان نیـز مؤثـر باشـد )37(.
رابطـه ذهن و جسـم بیشـتر از یک پیوند اسـت و چون 
پیونـد آنهـا آگاهانه اسـت وقتی یکـی از این دو رنج بکشـد 
دیگـری هـم‌دردی می‌کنـد. ورزش سـبب کاهش اسـترس، 
اضطـراب، افسـردگی، پرخاشـگری، افزایـش اعتمادبه‌نفـس 
و تقویـت خود‌پنـداره می‌شـود که هسـته اصلی شـخصیت 
جوانـان و نوجوانـان اسـت. امـروزه ورزش به‌عنـوان عاملـی 
بـرای تأمیـن سالمت روان کـودکان و نوجوانـان از جایگاه 
والایـی برخـوردار اسـت و ورزش‌های شـادی‌آور، خسـتگی 
روحـی و فشـارهای عصبـی را از بیـن می‌بـرد و هیجانات را 
کنتـرل می‌کنـد. کارشناسـان می‌گویند: کسـانی که مرتب 
ورزش می‌کننـد، در فشـارهای عصبـی راحت‌تـر خـود را 

کنتـرل می‌کننـد و تصمیمـات بهتـری می‌گیرنـد )38(.
انجـام تمرینـات ورزشـی سـبب تنظیـم فشـارخون و 

افزایـش توان سیسـتم‌های عصبی می‌شـود تـا بدین‌صورت 
بـدن بتوانـد کنتـرل بهتری در شـرایط بحرانی و فشـارهای 
روحـی داشـته باشـد. از سـویی، قدرتمنـد شـدن عضالت 
بـدن باعـث می‌شـود تـا شـخص از لحـاظ روحـی وضعیت 
دارای  فعالیت‌هـای جسـمانی  باشـد.  داشـته  مناسـب‌تری 
مکانیسـم پیچیـده‌ای اسـت که سـبب سالمت جسـمانی، 
احساسـی  رفتارهـای  ارتقـای  حرکتـی،  رفتارهـای  رشـد 
ابـزار مهـم و سـازنده  ایـن  افـراد می‌شـود.  و عاطفـی در 
می‌توانـد بـه رشـد رفتارهـای اجتماعی که لازمه سـازگاری 
بـا جهـان اطـراف اسـت منجر شـود. تمامـی ایـن عوامل از 
ضروریـات دسـتیابی به رشـد و توسـعه روانـی و اجتماعی، 
اقتصـادی و سیاسـی در یـک جامعـه پویاسـت. تمرینـات 
منظـم وسـیله‌ای مؤثـر در جلوگیـری از ناراحتی‌های روانی 
و حفـظ سالمت روحـی اسـت و تمرینـات ورزشـی بـرای 
بیمـاران افسـرده و مضطـرب فوایـد درمانـی فـراوان دارد. 
باید گفت که امروزه در بیشـتر کشـورهای پیشـرفته ورزش 
بـه همراه سـایر روش‌های درمانـی در درمـان ناراحتی‌های 

روانـی بـه کار مـی‌رود )11(.
می‌تـوان  تحقیـق  ایـن  نتایـج  اسـاس  بـر  به‌طورکلـی 
گفـت کـه ورزش و تمرینـات جسـمانی نقـش مؤثـری بـر 
کاهش افسـردگی و پرخاشـگری کودکان آسـیب‌دیده کار و 
خیابان دارد و در حوزه اختلالات و مشـکلات روان‌شـناختی 
می‌توانـد به‌مثابـه شـیوه درمانی مؤثر کاربرد داشـته باشـد. 
مضـرات و عـوارض جانبـی منفی کمتـر ایـن روش درمانی 
نسـبت به اسـتفاده از داروهـای روان‌گرا و نیـز صرف هزینه 
و وقـت کمتر نسـبت بـه پـاره‌ای از شـیوه‌های روان‌درمانی، 
اهمیـت ویـژه‌ای دارد. بنابرایـن، پیشـنهاد اصلـی و اجرایی 
ایـن کـودکان  بـه مسـئولان و مدیـران مراکـز نگهـداری 
اسـت کـه بـا افزایـش برنامه‌هـای ورزشـی و اسـتعدادیابی 
ورزشـی، کـودکان آسـیب‌دیده را بـه فعالیت‌هـای ورزشـی 
ترغیـب کننـد تـا بـا ورزش کـردن بتواننـد هیجانـات خود 
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را تخلیـه کـرده و روحیـه‌ای شـاداب و پویـا پیـدا کننـد. 
همچنیـن مسـئولان بایـد توجـه داشـته باشـند کـه بـرای 
تمامـی کـودکان یک جامعه شـرایط حضـور در فعالیت‌های 
ورزشـی فراهـم شـود تـا در نهایـت بسـیاری از نزاع‌هـا و 
درگیری‌هـا در جریـان ورزش کـردن بـه هیجانـات مثبـت 
تبدیـل شـود و جلـوی مشـکلات روحـی و جسـمی گرفته 

 . د شو
بـا توجـه بـه اثربخشـي تمرينـات ورزشـي درك اهـش 
رفتارهـاي پرخاشـگرانهك ودكان کار و خیابان، به مسـئولان 
امـر برنامه‌ریـزی حـوزه ورزش در مراکز نگهـداری کودکان 
کار و خیابـان پيشـنهاد می‌شـود در ایـن مراکـز اهمیـت 
مضاعفـی بـرای بحـث تربیت‌بدنـی و ورزش قائـل شـوند و 
اقداماتـی همچون راه‌اندازی فعالیت‌هـای ورزش صبحگاهی 
در خانه‌هـای کـودک، برگـزاری اردوهای ورزشـی به‌صورت 
هفتگـی و ماهیانـه و تشـکیل تیم‌هـای ورزشـی و برگزاری 
ایـن  آوردن  روی  بـا  تـا  کننـد  برنامه‌ریـزی  را  مسـابقات 
کـودکان بـه ورزش، شـاهد سالمت روانـی آنها نیز باشـیم. 
به‌طـور کلـی، تمرينـات ورزشـي بـرايك نتـرل تمااليت 

پرخاشـگرانهك ـودكان کار و خیابـان از نظـر کم‌هزینه بودن 
و قابليـت اجـراي گروهـي می‌تواند درك نـار ديگر روش‌ها و 
راهكارهـاي درماني و آموزشـي مؤثر افتـد و در اولویت‌های 
ویـژه سـازمان‌های دسـت‌اندرکار و خانواده‌هـا قـرار گيـرد. 
پایـان پیشـنهاد می‌شـود پژوهش‌هـای آینـده بـه  در 
کـودکان  ایـن  دیگـر  روان‌شـناختی  متغیرهـای  بررسـی 
و عوامـل مؤثـر بـر بهبـود مشـکلات روانـی آنهـا بپردازنـد. 
نمونه‌هـای  آینـده  پژوهش‌هـای  اسـت  لازم  همچنیـن 
متفـاوت دیگـر ازنظـر سـن و جنـس را مـورد بررسـی قرار 
دهنـد تـا گامی در جهت شناسـایی و کاهش مشـکلات این 

طبقـه از جامعـه برداشـته شـود.

پی‌نوشت‌ها
1. Agression 
2. Mental Retardation 
3. Aerobic exercise
4. Buss and Perry Aggression Scale (BPAS)
5. Kolmogorov-Smirnov 
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Purpose: The aim of this study was to determine the effect of teaching circuit and skill related exercise on 

psychological variables (depression and aggression) of street children in Tehran.

Methods: This was quasi-experimental, pretest-posttest design with a control group. The population of the 

study was the street children of District 12 in Tehran in 1394 that a total of 72 boys aged 10 to 13 years old. 

The Buss and Perry Aggression Questionnaire and Barlow Depression Scale were used. Univariate analysis of 

variance and paired t-test were used for data analysis.

 Results: The results indicated that circuit exercise (p=0.0001) and skill related exercise (p=0.0001) on reducing 

aggression, and also circuit exercise (p=0.007) and skill related exercise (p=0.0001) on reducing depression had 

a significant effect on street children, but these two training methods did not differ in aggression (p=0.408), 

and depression (p=0.295). 

Conclusions: It is recommended that with improve the social planning, teaching and participation conditions 

in sporting activities should be provided for all street children. 
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