
  1396، 3) :37-48(  شناسی ورزش روانمجله 
 

  
  
  
 

 
 
 

    

 ورزشکاران ریغهاي بینایی منتخب ورزشکاران و مقایسه مهارت
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 دهیچک
پژوهش حاضر شامل کلیه بینایی منتخب ورزشکاران و غیر ورزشکاران بود.  يهامهارتاز انجام این پژوهش مقایسه  :پژوهش هدف

هاي ورزشی منتخب (تنیس روي میز، بدمینتون، تنیس، فوتسال، هندبال، دارت، رزمی) با دامنه سنی ورزشکاران (زن و مرد) در رشته
اي بود. متغیرهاي مقایسه -پژوهش علی :پژوهش روش) بود. 1392هاي ورزشی استان خراسان رضوي (سال، عضو تیم 30تا  18

پیرامونی از طریق  –زبینی ایستا، ادراك عمق، نقطه نزدیک تقارب، نقطه نزدیک تطابق، حساسیت کنتراست و آگاهی مرکزيبینایی؛ تی
آزمون و انجام شد. براي  يریگاندازه یسنجیینایبهاي مربوطه در دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آزمایشگاه آزمون
 يداریمعندر سطح  و اکسل 19ي اس پی اس افزارهانرمها با استفاده از داده لیوتحلهیتجزستفاده شد. ا مستقل t ها از آزمونفرضیه

p<0.05) .هاي ادراك عمق، تیزبینی، تقارب، تطابق، حساسیت کنتراست، دید نشان داد که؛ بین میانگین مؤلفه :هاافتهی) انجام شد
هاي بینایی اي که ورزشکاران در تمامی مؤلفهوجود دارد به گونه يداریمعنپیرامونی و مرکزي، ورزشکاران با غیر ورزشکاران تفاوت 

مبنی بر عملکرد بهتر  ذکرشدهبا توجه به نتایج مطالعات  ي:ریگجهینت. بودندنسبت به غیر ورزشکاران از وضعیت بهتري برخوردار 
 ینیتمرهم عوامل وراثتی و هم عوامل  واسطه بهتوان نتیجه گرفت عملکرد بهتر گروه ورزشکار ورزشکاران نسبت به غیر ورزشکاران می

نیازمند عملکرد مطلوب در  هاآناي ورزشی که اجراي بهتر در ههمچنین  اشتغال به تمرین در رشته باشد. هاآنورزشی  با رشتهمرتبط 
 تواند منجر به ارتقاي عملکرد بینایی افراد شود.هاي بینایی است میمؤلفه

 
 ورزشکار ریغبینایی، تیزبینی، ادراك عمق، تقارب، حساسیت کنتراست، ورزشکار،  :هادواژهیکل
 
 
 

                  Comparison of selected visual skills of athletes and non-athletes  
Abstract 
Purpose: The aim of this study was to compare the visual skills of selected athletes and non-athletes. This 
study includes all athletes (men and women) from selected sports (table tennis, badminton, tennis, futsal, 
handball, darts, martial arts) with a range of 18 to 30 years . Methods: The study was causal-comparative. 
Visual variables, static visual acuity, depth perception, NPC, a close match, contrast sensitivity and 
knowledge surrounding the central test were  measured.. Data analysis was peformed using software SPSS 19 
and excel at the significant level (P <0.05). Results : Results showed significant differences inelements of 
depth perception, visual acuity, convergence, adaptation, contrast sensitivity, peripheral vision and central 
betweenathletes and non-athletes, so that athletes performed better that non athletes. Conclusion: The results 
of the studies based on better performance of athletes than non-athletes can be explained by both genetics and 
the factors related with their sport related training. Moreover, training in the sports that need better visual 
elements may improve visual elements. 
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  مقدمه 
کند  می انسان نقش اساسی را بازي هاي فعالیتبینایی در 

در حوزه  اند محرومو افرادي که از داشتن حس بیناي 
دارند. به علاوه بینایی در حمایت اي  هبینایی مشکلات عمد

متفاوت از سایر حواس اي  هاندازانفرادي تا هاي  از مهارت
روزمره زندگی و  هاي فعالیتکند. در هر یک از  می عمل

فرد براي  يساز  آمادهورزشی بینایی داراي نقش مهمی در 
  ).1( اجراي مهارت است

ي محیط  اتی دربارهترین منبع اطلاع بینایی غنی
در رفتارهاي حرکتی خود شدیداً به  شود. محسوب می

متکی هستند. اطلاعات بینایی منبع غالب  دستگاه بینایی
اي که افراد تمایل به  باشد به گونه براي کسب اطلاعات می

حسی دیگر، هاي  اتکا به آن دارند. حتی اگر دستگاه
). از 2اطلاعات مفیدتري براي رفتار مناسب فراهم آورند (

 یعال داران مهرهدر  یینای، حس بگانه پنجن تمام حواس یب
افت اطلاعات یعامل درك و در ترین مهمانسان در  ژهیو به

م یدر تنظ ین حس نقش مهمیاست. ا یط زندگیاز مح
مربوط به  يانسان از جمله رفتارها ياز رفتارها ياریبس

ت را به عهده یو ادراك وضع یابیط، جهت یحرکت در مح
ق حواس یکه از طر یدرصد از اطلاعات 40دارد. حدود 

شوند، اطلاعات  می پردازشمختلف وارد مغز و در آنجا 
). با توجه به اینکه بینایی در بسیاري از 3هستند ( یینایب

منبع مهم حسی است، از این رو هاي  وضیعت
 رسند که کنترل بصري بر می به این نتیجه کنندگان اجرا

سایر حواس تسلط یافته است و اطلاعات بصري به طور 
  ).4ت (را تسخیر کرده اس ها آناجتناب ناپذیر توجه 

که در  یحرکتهاي  از مهارت ياریانجام بس يافراد برا
ق ید قبلاً از طریبرند، با می روزمره خود به کار هاي فعالیت

ند. یتوجه نما یطیاز بافت مح یخاصهاي  یژگیبه و یینایب
براي مثال وقتی براي نوشیدن قهوه دست خود را به سوي 

ن آن، از طریق کنید قبل از اقدام به برداشت می فنجان دراز
فنجان و میزان پر بودن آن  يریقرارگبینایی به محل 

کنید، براي رانندگی نیز باید با بینایی اطلاعاتی  می توجه
و سالم به مقصد  خطر یبنمایید تا  انتخابرا از محیط 

به  یینایز، توجه بین یورزش هاي فعالیتدر  برسید

از  ياریاست. در بس يضرور یطیاطلاعات بافت مح
مهم هاي  ، اگر ورزشکاران در آغاز کار به نشانهها مهارت

 داً کمیدر اجرا شد ها آنت یتوجه نکنند احتمال موفق
ن محل ارسال پاس در ییل تعیاز قب ییها مهارتشود.  می

ک یکه  یدر مورد نوع حرکت يریگ میا تصمیفوتبال و 
د انجام دهد همه وابسته یا فوتبال بایمدافع در بسکتبال 

مربوط  یینایبهاي  کن به نشانهیز بازیت آمیوجه موفقبه ت
براي شرکت در یک ورزش رقابتی، ). 5باشد ( می به عمل

مهمی که هر هاي  نظیر کریکت و فوتبال، یکی از جنبه
مربی بایستی همیشه به خاطر بسپارد این است که به 

- شامل سیستم بینایی - بهترین عملکرد ممکن از کل بدن
توانایی بازیکن براي کنش سریع و  برسد. تأثیربخشی

 صحیح وابسته است به اینکه سیستم بینایی چقدر مؤثر
بینایی مؤثر هاي  تواند اطلاعات را پردازش کند. مهارت می

تواند  می است که یک بازیکن ییها ییدارا ترین مهمیکی از 
داشته باشد. وقتی ورزش برگزیده را که ورزشکار در آن 

هاي  ها، آن مهارت گیریم، شانس می کند در نظر می شرکت
بینایی هستند که نقش خیلی مهمی را در آن فعالیت 

  ).6کنند ( می خاص ایفا
) 1986( 1چند تن از محققان همانند ریو، مکی و فوبر

 عنوان بهاظهار داشتند که وقتی بینایی وجود دارد افراد 
کنند حتی اگر  می منبع اصلی اطلاعات بر آن تکیه

آن قدر دقیق نباشد که منجر به عملکرد موفق اطلاعات، 
گردد. براي دریافت اطلاعات از محیط بیرونی به شدت 

شکی نیست که متکی به سیستم بینایی خود هستیم. 
ادراکی شناختی و همچنین هاي  عملکرد ورزشی به مهارت

 يها سالحرکتی و فیزیکی مرتبط است طی هاي  توانایی
توجهی در  قه پژوهشی قابلادراکی علاهاي  گذشته مهارت

اصلی بین هاي  اند یکی از تفاوت حوزه ورزش دریافت کرده
ورزشکاران خوب و نخبه این است که ورزشکاران نخبه 
 چشمان خود را با سرعت و کفایت بیشتري حرکت

حسی  يها سیستم نیتر یاصلاز . بینایی یکی )7دهند ( می
ما است. اشی ورز يها رتمهااز  يربسیا ياجردر اخیل د

________________ 

1. Rio, Maki and Fuber  
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 يها حی برنامهاطرم هنگاآن، ساسی اقش ن رغم یعل
ران شکان و ورزتوجه مربیارد کمتر موآن همیت ، اتمرینی

س سترك در دندن امازست ا). ممکن 8ست (اگرفته  ار قر
 يیاامزن دادن نشا يابرت مطالعاد یا کمبوو  تمرین يابر

گر چه . ا)9م توجهی باشد (ین کالیل دبینایی  يها تمرین
ین اما ، انیست يجدیدم مفهودر ورزش بینایی  يها تمرین

کلینیکی که  يها طیمحو  ها شگاهیآزمادر بیشتر  ها نیتمر
 شده یمم نجا، اشتهدابررا در فی اقیمت گزر شکاورز يابر
ت مطالعاه از مد، آستدنتایج به ، علاوه به) 10ست (ا

ند داریکی یط کلیناشرد را در بررمایشگاهی بیشترین کاآز
 ي به مرحلهز شی هنوورز يها طیمحدر  ها آند بررکاو 

  ).11ست (ه انرسیدن یی شداجرا
 یینایکنند که اگر قدرت ب می ان فکریاکثر مرب
 یینایاز نظر ب يازیچ نیباشد او ه 20/20ورزشکارشان

اد یمختلف، زهاي  ن سوء تفاهم در ورزشینخواهد داشت. ا
اي  هدر ورزشکاران سطح بالا و حرف یبه چشم خورده و حت

از  یبرخ یکه حت اند دادهنشان ها  ز وجود دارد. پژوهشین
 يضرور یینایبهاي  ز از مهارتیک نیورزشکاران نخبه المپ

 ینین مهارت، تمریارتقاء ا ينداشته و برا یخودآگاهرشته 
ن ) نشا1991( 1چپلیکن و ). کا6دهند ( نمی را انجام

لمپیک نیز ا ي نخبهران شکااز ورز د که حتی برخینداد
اد تعدو ند ا دهتجربه نکررا مرین بینایی پایه یک تن تاکنو
بینایی  يتقاار يابرران شکاورزین از ا يودمعدر بسیا
 ).9( اند کردهده ستفاص اخات تمریناد، از شی خوورز

 ،شیورز يناییهااتو به طمربو يجنبهها از يربسیا
ص آن خات به خوبی توسط تمرینا توان می را رانشکاورز

 يسیلهوبه ان بخشید. همچنین میتود بهبوورزش 
را در قابل توجهی ات تغییر، شیورزبینایی ت تمرینا

د کرد یجااحرکتی  -بینایی و کی ادرا - بینایی  يناییهااتو
بینایی  يها مهارتزش موآمند زنیا یینایبیند ا). فر12(

دارد بستگی شی ورز ي شتهع ربه نو يدیازتا حد ده و بو
 يروکتی مانند تنیس و راتوپی  يهاشتهدر ر ژهیو به) 11(

 يابرر شکاده و ورزبالا بوپ که سرعت تول بسکتباو میز 

________________ 

1. Kan and Chaplyk  

ار دارد، قرمانی زیت ودمحدت در شدبه، پاسخ ي ئهارا
فا  یاس انسبت به سایر حو يتر مهمر بینایی نقش بسیا

ت طلاعااد بایر شکا، ورزها ورزشین ). در ا13( کند یم
هد دپاسخ ده و کردازش ثانیه پراز  يکسررا در بینایی 

سیستم حس و بینایی ادراك تعامل بین  ي توسعه). 14(
تکلیف  يروتمرکز ر را در شکاورزنایی اتو تواند یمعمقی 

تحت تأثیر  یراحت بهه و بخشیدد نظر بهبورد شی موورز
ن یکنازجمله با، از محیطد در موجو غیر مرتبطت طلاعاا
، غیر مرتبط ينگهاریا ن تماشاچیااران و طرفداف، طرا

ن نشاص ین خصوت در ا). تحقیقا16،12د (نگیرار قر
تعامل بین و چگی رنی که یکپاراشکاورزهند که دمی

د عملکر، ستابیشتر  ها آناس در سایر حوو بینایی 
  ). 9،11ند (دار تري شی موفقورز

تمرین بر  تأثیرمتعددي به هاي  ژوهشامروزه پ
توان  می اند که از جمله مختلف بینایی پرداختههاي  مؤلفه

اشاره داشت. تمرینات آگاهی  ها مهارتبه برخی از این 
 پیرامونی یک بخش پویا و لازم تمرینات بینایی ورزشی

هاي تیمی ضروري است  ). براي تمام ورزش6باشند ( می
و مشاهده هم تیمی و همچنین که ورزشکار براي دیدن 

به  کارآمدو  مؤثرتیم مقابل در بازي که بتواند در زمان 
و  کوینتانا ).17تفسیر همه اطلاعات موجود بپردازد (

) بدین نتیجه رسیدندکه بازیکنان ماهر 2007همکاران (
نسبت به غیر  يتر شرفتهیپ بسکتبال بینایی محیطی بسیار
هاي سنی بین این دو  اوتورزشکاران دارند. آنان حتی تف

و باز هم  را نیز یکسان سازي نمودندها  گروه از آزمودنی
) 2000( 2). ویلیامز18مشاهده نمودند ( يمعنادارتفاوت 

به این نکته اشاره نمود که بازیکنان ماهر فوتبال بایستی 
داشته باشند تا  بتوانند کل زمین بازي را زیر نظر

یابد. او حتی مهارت بینایی  بهبود ها آنگیري  تصمیم
مهارت جستجوي بینایی تلقی نمود.  يربنایزپیرامونی را 

یک فوتبالیست ماهر باید دید پیرامونی خوبی داشته باشد 
را  و توپتا بتواند هرلحظه موقعیت یاران خودي و حریف 

ا با یستا و پویا ینیزبیهر دو ت .)19نسبت به خود بداند (

________________ 

2. Williams 
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ن، یدارند. بنابرا یژه، همبستگیو یف عملکرد حرکتیتکال
در عملکرد  يدی، ممکن است نقش کليبصر یژگین ویا

ن ی%) ب76( یکند. مثلاً، همبستگ يباز یف حرکتیتکل
بسکتبال  يها ا و درصد گل شدن شوتیپو ینیزبیزان تیم

). تیزبینی 2گزارش شده است (ها  ک فصل رقابتیدر 
 اطلاقبصري به میزان دقت در دیدن اجزا یک شیء 

گردد. قابلیت تشخیص دادن جزئیات اشیاء است هر  می
 ینیزبیتباشد  تر و ریزتر چه جزئیات قابل تشخیص، دقیق
توان در  می را تیزبینیفرد بیشتر است و بالعکس. 

پویا براي  تیزبینیکرد.  يریگ اندازهایستا و پویا هاي  محیط
بدون هاي  باشد صحنه می از تیزبینی ایستا تر مهمورزشکار 
ورزشی به ندرت وجود دارد بنابراین  يها طیدر مححرکت 

داشتن تیزبینی پویا در محیط ورزش براي ورزشکار 
بینایی ورزش خاصی  ناتیدارد تمر يا العاده فوقاهمیت 

تواند به ورزشکار کمک کند تا بینایی  می تیزبینی پویا
  ).6بهتري در زمین بازي داشته باشد (

اري از وظایف حرکتی، قضاوت بسی مؤثربراي اجراي  
دقیق در مورد اشیاء متحرك در فضا ضروري است، نظیر 
گرفتن و ضربه زدن به توپ یا رابطه بدن با افراد یا اشیاء 

بینایی وابسته است،  ها به ادراك یدیگر بدن. این توانای
اي به  ادراك عمق در عملکردهاي حرکتی، به نحو گسترده

ها و مسابقاتی که از توپ  ورزششود. در همه  کار برده می
شود دقت در تعیین فاصله یا مسیر توپ پرتاب  استفاده می

اي در  قضاوت فاصله مؤثرشده ضروري است. براي عملکرد 
کننده است. در  تیم و حریفان تعیین مورد مکان یاران هم

هایی نظیر فوتبال، بسکتبال و بیسبال نیاز به آن  ورزش
ها و  تیمی ر جاي توپ، همبا هم د زمان هماست که 

ت ). تحقیقا2ایی صورت گیرد ( حریفان قضاوت فاصله
حرکتی نشان داده هاي  گذشته در زمینه اجراي مهارت

نقش مهمی ران شکاورزموفقیت در عمق است که ادراك 
ر، لنیو يبه یافتههاان میتوتحقیقات ین اجمله از که دارد 

ند که ن دادنشا ها آن) اشاره کرد، 1999( 1لاگرنگچ و مو
 درشتند داعمق بالایی  ادراكهایی که هشرکتکنند

________________ 

1. Leniur, Munch and Lauren 

). همچنین 20ند (دخیلی موفقتر بو پیافت تودر
 رفتار ونگ ر ادراك يمینهز درکه  يودمحد تتحقیقا

 ينگهارند که ا ن دادهست نشاا گرفتهرت حرکتی صو
کلی بر ر بهطوو  پبا تو يگیرفهدو یافت درمختلف بر 

ارد ثر میگذران اشکاص ورزخصوبهن و نساافعالیت 
) نیز تأیید 2004( 2سپل و درِگوبا ي). یافتهها21،22(

 اثرگذارل طوش پردر عمق ادراك نگ بر که رست  ده اکر
حرکتی، قابلیت  هاي فعالیت). در بسیاري از 16ست (ده ابو

و کارآمد،  مؤثر يعملکردتشخیص فاصله براي داشتن 
ع همه ورزشکاران باید دارد. در واقاي  هکنند نقش تعیین

قادر باشند تا براي اجراي خوب حرکات، تمایزات عمقی 
 4)، میلر1953( 3مهمی را به عمل آورند. تحقیقاتی که بلو

ورزشکار هاي  گروه )، انجام دادند1968( 5)، ریدینی1960(
، اند کردهو غیر ورزشکار را از لحاظ ادراك عمق مقایسه 

آمده است که ورزشکاران در ت این نتیجه به دس معمولاً
زده و اي  هشود، ضرب می هایی که در آن توپی پرتاب بازي

شود، داراي ادراك عمق بهتري نسبت به  می گرفته
). با توجه به مطالب یاد 2هاي غیر ورزشکار هستند ( گروه

هاي بینایی مختلف بر عملکرد  شده و بررسی اثر مهارت
بسیار اندکی ورزشی و با توجه به اینکه مطالعات 

ر ورزشکاران را مورد یهاي بینایی ورزشکاران و غ مهارت
، لذا محقق در پژوهش حاضر در صدد اند دادهبررسی قرار 

اصلی است که، آیا  بین  سؤالن یپاسخگویی به ا
هاي بینایی منتخب ورزشکاران و غیر ورزشکاران با  مهارت

 وجود  دارد؟  يدار یمعنگر تفاوت یکدی

  پژوهش شناسی روش
 باشد. اي می همقایس - روش انجام این پژوهش از نوع علی

هاي  پژوهش حاضر شامل کلیه ورزشکاران (زن و مرد) رشته
ورزشی منتخب (تنیس روي میز، بدمینتون، تنیس، 

استان  یورزشهاي  فوتسال، هندبال، دارت، رزمی) عضو تیم
سال و  30تا  18 ی) با دامنه سن1392خراسان رضوي (

________________ 

2. Goubal and Deresp 
3. Blue  
4. Miller 
5. Ridini 
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ورزشکاران مورد  یسال سابقه ورزشی بود. تمام 3حداقل 
به عنوان نمونه آماري ورزشکار  همه شمار صورت بهنظر 

 غیر ورزشکارهاي  . نمونه)نفر89مورد بررسی قرار گرفتند (
از میان افراد غیر ورزشکار واجد شرایط که در رشته ورزشی 

جلسه در  2خاصی فعالیت سازمان دار نداشتند و کمتر از 
 یتصادف صورت بهنفر  65ه فعالیت بدنی منظم داشتند، هفت

، ها کنندهانتخاب شدند. به منظور همسانی بیشتر شرکت 
تمامی افراد از نظر دست، پا و چشم برتري توسط 

افراد انتخاب مربوطه ارزیابی و همسان شدند. هاي  آزمون
شده و به ترتیب معین  بندي زمانها  براي انجام آزمون شده

و  شاتیآزما .یافتند حضورها  محل انجام آزمونشده در 
مورد نظر در دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم هاي  ارزیابی

پزشکی مشهد در آزمایشگاه بینایی سنجی و در دو نوبت 
و  يریگ اندازه يدر این پژوهش براعصر انجام شد.  صبح و

مورد نظر از ابزارهاي متعددي استفاده  يرهایمتغ یابیارز
هاي  ي مؤلفه و ابزارهاي مورد استفادهها  شد. پرسشنامه

  در ادامه ذکر شده است: یینایب
 يبرگه ثبت مشخصـات فـردي، سـنجش چشـم برتـر     

( توسـط   1بصـري  تیزبینـی ، آزمون دار سوراختوسط کارت 
(توســط آزمــون  3)، حساســت کانتراســت2چــارت اســنلن

(توسـط دسـتگاه    5پیرامـونی  -آگـاهی مرکـزي  ، 4کمبریج)
) توسـط تارگـت    (7NPC، نقطه نزدیک تقـارب 6مترى)یپر

نقطـه   9(توسـط آزمـون تیتمـوس)    8تطابقی، ادراك عمـق 
ــک تطــابق ــه  NPA( 10نزدی ) توســط تارگــت تطــابقی و ب

  . شد يریگ اندازه PUSHUPروش

  آماري تحلیل
از روش ها  در پژوهش حاضر براي تجزیه و تحلیل داده

________________ 

1. Visual Acuity Test 
2. Snellen 
3. Contrast  sensitivity 
4. Cambrig Test 
5. Central-prepheral awareness 
6. Perimetry 
7.  Near point of convergence(NPC) 
8. Depth perception 
9. Titmus test 
10. Near point of accommodation (NPA) 

آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. از آمار توصیفی 
براي رسم ( نمودارها، جداول و...) و از آمار استنباطی براي 

استفاده شد. با توجه به توزیع طبیعی ها  آزمون فرضیه
  مستقل براي tهاي  ها از آزمون ها براي آزمون فرضیه داده

غیر  مقایسه هر مؤلفه بینایی در دو گروه ورزشکار و 
با استفاده از ها  داده لیوتحل هیتجزشد.  ورزشکار استفاده

 يدار یمعناستفاده شد. سطح EXCEL و SPSS19نرم افزار
  ) در نظر گرفته شد. (p<0.05ها  براي تمامی فرضیه

  ها یافته
بیناي با توجه به طبیعی بودن هاي  براي ارزیابی همه مؤلفه

استفاده شد. نتایج به  دست آمده از جدول  t آزموناز ها  داده
 05/0 يمحاسبه شده در سطح آلفا  t ههد کد ینشان م 1

). با توجه به مقادیر محاسبه شده =010/0Pار است (د یمعن
بین  دار معنینتایج نشان دهنده وجود تفاوت ها  مؤلفه در همه

 بینایی ورزشکاران با غیر ورزشکاران است. بنابراینهاي  مؤلفه
جه گرفت که بین میانگین نمرات ادراك عمق، یوان نتت یم

مرکزي  یآگاهتیزبینی، تقارب، تطابق، حساسیت کنتراست، 
 يدار یمعنو پیرامونی ورزشکاران با غیر ورزشکاران تفاوت 

نمرات ها  که ورزشکاران در همه مؤلفهاي  هوجود دارد. به گون
  بهتري را کسب کردند. 

  يریگ جهینتبحث و 
تفاوت قابل  که دهد یم بررسی نتایج بدست آمده نشان

منتخب بینایی ورزشکاران و  يها بین مهارتاي  هملاحظ
وجود دارد به طوري که ورزشکاران در  غیر ورزشکاران

و مرکزي، ادراك عمق،  یرامونیپ دیدبینایی:  يها مهارت
تیزبینی، تقارب بصري، تطابق بصري، حساسیت کنتراست 

داشتند. نتایج اي  هاران تفاوت قابل ملاحظبا غیر ورزشک
و  جعفرزادههاي  افتهیبا  ادراك عمقاین پژوهش در مؤلفه 

و همکاران ب بالاصاح)، 8کامفر ( جولین)،23همکاران (
 ،گلومر)، 18(  لورنزو کالو ،رفرد نوول، )، سیلرو کویتینا15(

، )، پایلارد25( ایسابلو و اوهلمان  یدوپ ،نوکسیکرام
  گر ید ییباشد، از سو می ) همسو26( 11ایتویید، دوپیب

________________ 

11.Sapcota, Koirals, Shakya, Chaudhary 
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 ورزشکاران ریغ با ورزشکاران منتخب یینایبهاي  مؤلفه سهیمقامنظور به مستقل یت T آزمون جهینت . 1 جدول

 مستقل tآزمون 
آزمون 

انحراف  لون
 استاندارد

 فراوانی میانگین
 

 گروه

 

 

Sig df tآماره sig  

001/0 152 400/5- 071/.0 
 ورزشکار 89 9775/57 254/18

 ادارك عمق
 

025/21 6154/88 65 
 ریغ

 ورزشکار

 

013/0 152 501/2 075/0 
 ورزشکار 89 1348/9 012/2

تیزبینی 
 چشم راست

 

930/2 1385/8 65 
 ریغ

 ورزشکار

 

009/0 152 643/2 058/0 
 ورزشکار 89 0899/9 042/2

تیزبینی 
 چشم چپ

 

غیر  65 000/8 072/3
 ورزشکار

 

004/0 152 926/2 068/0 
 ورزشکار 89 3708/9 667/1

تیزبینی 
 یدوچشم

 

939/2 2769/8 65 
 ریغ

 ورزشکار

 

013/0 152 505/2- 238/.0 
 ورزشکار 89 1461/7 187/2

 تقارب
 

310/2 0615/8 65 
 ریغ

 ورزشکار

 

010/0 152 608/2 053/0 
 ورزشکار 89 9194/13 917/3

 تطابق
 

888/2 4218/12 65 
 ریغ

 ورزشکار

 

02/0 152 282/1 163/0 
 ورزشکار 89 0337/212 256/54

کانتراست 
 چشم راست

 

854/65 3231/192 65 
 ریغ

 ورزشکار

 

037/0 152 886/0 153/0 
 ورزشکار 89 2921/222 854/60

 کانتراست
 چشم چپ

 

671/70 1077/208 65 
 ریغ

 ورزشکار

 

001/0 152 745/5 065/0 
 ورزشکار 89 8539/2 910/1

 دید مرکزي
 

182/2 8308/0 65 
 ریغ

 ورزشکار

 

001/0 152 422/4 195/0 
 ورزشکار 89 7058/0 730/1

دید 
 پیرامونی

 

871/1 5869/5- 65 
 ریغ

 ورزشکار

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 و چادهاري ، کایرال، شکیا؛ سپکوتايها افتهیج حاضر با ینتا

ــی و وود27(1 ــایرت دارد. آ9( 1) وآبرنت ) 9وود (برنتی ) مغ
تحقیق در بینایی  يها رتپیشرفت مهام لایل عداز دیکی 

ــد. عنواي هفته4تمرین ه کوتات مد د را،خو ــا آنان کردن  ه
  د ند باعث بهبوانتواي  ههفتــــ 4ند که شاید تمریندکراز برا

________________ 

1. Abernehy& Wood 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

و بالاصاحب ورزشی و بینایی شود. هاي  دار در مهارت معنی
به سه را نشگاهی ن دایکنازتحقیقی با) در 15همکاران (

وه گر وکریکت  ، گروه تمریناتبیناییت تمریناوه گر
پس و پیش ات نمر يرماآ ي ند. مقایسهدتقسیم کرل کنتر

ثر ابینایی ت تمرینام نجااکه ن داد نشا يا هفته 6ن موآز
ت حرکا، عمق(ادراك بینایی  يها مهارتبر  يدار یمعن

شی د ورزعملکرو کنش بینایی) ن واماو ز يدساکا
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ند که دکرد پیشنها ها آنست. اشته اول دا ورزشکاران گروه
و بینایی  يها مهارتد بینایی منجر به بهبوت یناتمرم نجاا

. شود یمبازان  یکتشی کرد ورزرعملکد بهبو، نتیجه در
ت گر تمرینااند که ن داد) نشا15( انریگو دبالاصاحب 

 تواند یمد، حی شواتکلیف طر يهازبینایی متناسب با نیا
ر به طورا کریکت  يشتهپ در ربه توت میانگین ضربا

که نتایج این پژوهش با پژوهش حاضر  دبالا ببر يدار یمعن
  مطابقت دارد.

) با 8کامفر (همچنین نتایج این پژوهش با نتایج جولین 
تواند  می بیناییهاي  تمرینی مهارتهاي  ا برنامهیعنوان آ

نتایج عملی سودمندي را براي ورزشکاران کریکت و 
باشد. نتایج نشان داد  می راستا فوتبال بدست آورد؛ نیز هم
. بینایی بهبود پیدا کردندهاي  که بیشتر از نیمی از تست

ها  توان نتیجه گرفت که مجموعه این فرضیه می بنابراین
ج نشان یدر این مقاله به درستی به اثبات رسیده است. نتا

 اثر تمرین افزایش داشتند و بهبودبر ها  داد بیشتر تست
کردند که  گزارش شتریبپیدا کردند. همچنین مطالعات 

بازیکن فوتبال درك 122نفر بازیکن تنیس نسبت به  30
ق بهتري داشتند و ورزشکاران بسیار ماهر نیز نسبت به عم

بهتري  تیوضعورزشکاران معمولی از نظر ادراك عمق 
 - کی ادرا يها پاسخدر بینایی به نحو قاطعی داشتند. 

 رفتادارد. ر يیگر برتردحسی  يها تیفیکبر ، حرکتی
ست. ا بستهواادراك مد کاملاً به رآکا و ثرحرکتی مؤ
ست اها  نست که قرا يا مسئلهبینایی ادراك همچنین 

از  يرمؤثر بسیا ياجرا ياست. بران انشمندداتوجه رد مو
ك در متحر يشیارد امودر قیق وت دقضا، ظایف حرکتیو

بسته وابینایی ادراك نایی به این تواست. ا يورفضا ضر
شتن دا يایگر قابلیت تشخیص فاصله برف دطراز ست ا

). در 28ه دارد (کنند نیینقش تع، مدرآکاو ثر مؤد عملکر
ي  اك عمق عاملی تعیین کننده در همهادر واقع

واکنشی پویا است که نیازمند ارزیابی عوامل هاي  ورزش
یابند.  می بینایی متناسب است که براي درك عمق اهمیت
این  ي همهبه علاوه ارزیابی سرعت درك مجدد نیز در 

رزشکاران نیاز به پردازش سریع مهم است، زیرا وها  ورزش

اطلاعات براي تعیین بهترین پاسخ تحریکی را دارند 
). لذا با توجه به نتایج مطالعات 23(یارگلی جعفرزاده و 

ذکر شده مبنی بر عملکرد بهتر ورزشکاران نسبت به غیر 
توان نتیجه گرفت عملکرد بهتر گروه  می ورزشکاران

نی یی و هم عوامل تمرورزشکار به واسطه هم عوامل وراثت
  باشد. ها آنمرتبط یا رشته ورزشی 

( چشم راست، چپ و دو چشمی)  تیزبینی در مؤلفه
نتایج حاکی از عملکرد بهتر ورزشکاران بود. نتایج این 

و  نتانایکو)، 29تویت و همکاران (هاي  پژوهش یافته
)، بکرمن و هیتزمن 30)، لادك و فریرا (18( همکاران

) را 33)، بلاك و همکاران (32)، وارد و همکاران (31(
سپکوتا هاي  نماید از سویی دیگر با نتایج پژوهش می تائید

 )35)، آبرنتی و نیل (34)، میزا ساوا (27و همکاران (
مغایرت دارد. این مغایرت ممکن است به دلیل وجود 

باشد در حالی که پژوهش  ها آنزمون تمرینات بینایی در آ
هاي بینایی منتخب بین  حاضر فقط به مقایسه مهارت

 ها آنورزشکاران پرداخته است و هیچ گونه تمرینی به 
داده نشده بود. نتایج پژوهش حاضر، پژوهش تویت و 

 تأثیر، تعیین ها آن) را که هدف مطالعه 29همکاران (
حرکتی بود را  هاي بصري بر عملکرد شناختی و مهارت

بینایی هاي  شامل آزمون مهارتها  کند. تست می تائید
بصري، تسلط چشم، تمرکز، ردیابی،  ینیزبیت مانند

همگرایی، توالی، هماهنگی چشم و دست، تجسم و 
آموزش  داد کهرفلکس بود. این مطالعه به وضوح نشان 

بینایی  يها از مهارتتواند برخی  می بینایی درست ورزشی
یادگیري  و یبهبود حرکت ود بخشد و منجر بهرا بهب

  عملکرد شود. شناختی و
 یف عملکرد حرکتیا با تکالیستا و پویا ینیزبیهر دو ت

، ممکن يبصر یژگین وین، ایدارند. بنابرا یژه، همبستگیو
کند.  يباز یف حرکتیدر عملکرد تکل يدیاست نقش کل
درصد ا و یپو ینیزبیزان تین می%) ب76( یمثلاً، همبستگ

ها  ک فصل رقابتیبسکتبال در  يها گل شدن شوت
س و یرا مور یج مشابهی). نتا36گزارش شده است (
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بردند که  یپ ها آن) گزارش دادند؛ 37( 1رگبامیک
پرتاب،  يت بالایبا درصد موفقهاي  ستیبسکتبال

انتخاب  يایپو ینیزبیازات تیرا در امت يکمتر يریرپذییتغ
که درصد  یکه گروه یدهند، در حال می شده نشان

در  ها آن يریرپذییداشتند اندازه تغ ين تریت پائیموفق
 ن دو پژوهش نشانیج ایا کم نبود. نتایپو ینیزبیازات تیامت
شوت به سمت گل در بسکتبال ارتباط  احتمالاًدهد که  می
ا داشته باشد. مطالعات، سندرز و یپو ینیزبیبا ت ییبالا

 ینیزبین تیب یارتباط احتمالز از وجود ی) ن38( 2نگیتیو
ن دو به وجود رابطه یدهد. ا می ف خبریا و عملکرد تکلیپو

بر گرفتن  یمبتن يا و عملکردهایپو ینیزبین تیب دار معنی
که از  يدهد چرا افراد می حین خود توضیبردند. ا یتوپ پ

 ینیزبیفاصله دارند (ت یا اندکیپو ینیزبیدرجه مطلوب ت
مهارت  هاي فعالیتکه به  یر هنگامدارند) د يکمتر يایپو

با توپ مشغول هستند، ممکن است مجبور باشند از 
 يها استفاده کنند. به عنوان مثال، توپاي  هژیل ویوسا
سبال در ینسبت به توپ ب يبا سرعت کمتر يو ابر یپشم

فرصت  کنندگان کنند و در واقع به شرکت می فضا حرکت
را پردازش  يداریدهند تا اطلاعات د ي میشتریب یزمان
 يریگ اندازهوجود دارند که در هنگام  ی). عوامل2ند (ینما

وند. عوامل ش یم بینیتیزبینی باعث کاهش یا افزایش تیز
مربوط به محیط، شامل: نور محیط، کانتراست، رنگ، 

وند و عوامل مرتبط به فرد معاینه ش یسرعت جسم م
، چشم يها يماریب شونده که شامل: قطر مردمک، سن،

وند. کانتراست خوب در بهتر ش یحرکات چشمی مربوط م
دیدن نقش مهمی دارد و هر چه میزان کانتراست بیشتر 

به تاریکی بیشتر  ییروشناباشد یا به عبارتی هر چه نسبت 
  ).39ابد (ی یباشد تیزبینی افزایش م

نتایج  تقارب بصري مؤلفه حاضر درنتایج پژوهش 
 يبرا نمود کهکند. او بیان  می تائیدرا  )40کریس تنسون (

بایستی  ورزشی، ورزشکار يها رقابت کسب موفقیت در
پژوهش خود او در  شد.بالایی داشته با بینایی يها قابلیت
ازجمله تسهیل  بینایی خاص يها مهارت داد کهنشان 

________________ 

1. Morris & Kreighbaum 
2. Sanders & Whiting 

 در نقطهبینایی، همگرایی  العمل عکسورژنس، زمان 
 ورچشم ورزشکاران به ط ينزدیک و حرکات ساکاد

باشند، اما مهارت  می غیر ورزشکاران از بهتر يدار معنی
 .با غیر ورزشکاران تفاوتی ندارد ها آنسهولت تطابقی 

هـاي   نتایج پـژوهش بـا یافتـه    تطابق بصري مؤلفهدر   
 خـود  در پژوهش ها آنباشد.  می ) همسو30لادك و فریرا (

 واي  هبینایی بازیکنان حرف ـ يها تحت عنوان تفاوت مهارت
 دو گــروه را بـه بینـایی   يهـا  راگبـی، مهـارت  اي  هغیرحرف ـ

بینایی نـرم   يها و مهارت يهایی بینایی سخت افزار مهارت
که بازیکنان  نتایج نشان دادند .نمودند يبند میتقس يافزار
از  هـا  مهارت سایر در یینایتمرکز ببه جزء مهارت اي  هحرف

با نتایج حاضر هاي  همچنین یافته .بودند بهتر يافراد مبتد
 خـود  در پـژوهش ) مطابقـت دارد. او  41پژوهش قاسـمی ( 

داوران  مقایسـه بـا   کـه داوران خبـره فوتبـال در    نشان داد
مونی و دید پیراهاي  مهارت يمبتدي و غیر ورزشکاران دارا
افراد داور مبتـدي و غیـر   تر از  تطابق بصري بسیار پیشرفته

  .ورزشکار هستند
چشم (راست کنتراست  نتایج پژوهش حاضر در مؤلفه

 ) همخوان23جعفرزاده و همکاران (هاي  و چپ ) با یافته
توان  می نیحاضر چنهاي  افتهیر یباشد. در تفس می

در  ءزمانی که شی ءاستنباط کرد که کنتراست نسبی شی
هاي  یابد. بنابراین ورزش می حال حرکت است کاهش

ي بیشتري با حساسیت کنتراست دارند. برا ي رابطهسریع 
مثال یک توپ فوتبال کلاسیک سیاه و سفید در حال 
سکون کنتراست بیشتري دارد اما این کنتراست هنگام 
 ضربه زدن با چرخش زیاد تا حد قابل توجهی کاهش

کلیدي مربوط به  يها سرنخیابد. چون چرخش توپ  می
کند، توانایی تشخیص کنتراست  می هدف پرتاب را تعیین

و سودمندي براي ورزشکار دارد.  بالقوه تأثیرالگوي توپ، 
از به ی، موتورسواري نییکایآمرر؛ فوتبال ینظ ییها ورزش

هاي  تفاوت احتمالاًت کنتراست بالا دارند. یقضاوت حساس
چشمگیري در سایر اطلاعات بینایی وجود دارد که در 

مختلف ورزشی باید تعیین شوند. به عنوان  هاي فعالیت
ایی براي ورزش هاکی دقت بینمثال لازمه تشخیص و 

تر از بسکتبال است. چرا که تارگت اصلی این دو  ضروري
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  ).23ورزش که توپ است در ورزش هاکی کوچکتر است (
نتایج این پژوهش  دید پیرامونی و مرکزيدر مؤلفه 

)، جعفرزاده و همکاران 4شمیت ()، ا41قاسمی (هاي  یافته
 تائید) را 18)، کوئیتینا و همکاران (42)، رحمانی نیا (23(

 ) در پژوهش خود بدین18کوئینتانا و همکاران ( کند. می
بسکتبال، بینایی  که بازیکنان ماهر نتیجه رسیدند
ورزشکاران  نسبت به غیر يتر پیشرفته پیرامونی بسیار

 از دو گروهسنی بین این  يها حتی تفاوت آنان .دارند
وت هم تفا و باز نمودند يرا نیز یکسان ساز ها آزمودنی

مشاهده نمودند. که نتایج این پژوهش با  يدار یمعن
) مطابقت دارد. او 41پژوهش ما و نتایج پژوهش قاسمی (

 که داوران خبره فوتبال در نشان داد پژوهش خود در
 يداوران مبتدي و غیر ورزشکاران دارا مقایسه با

 تر شرفتهیپ اریبسامونی و تطابق بصري دید پیرهاي  مهارت
تحقیق گریبل و  .از داوران مبتدي و غیر ورزشکار هستند

) نشان داد که وقتی دید پیرامونی قبل و 43همکاران (
شود،  می يریگ اندازهبلافاصله بعد از عملکردهاي حرکتی 

 بعد از تمرین افزایشی در دیدي پیرامونی مشاهده
گردد. دانشمندان عقیده دارند که سیستم پیرامونی  می

عمل است، از بینایی پیرامونی  رل حرکت ومخصوص کنت
کنیم (آن  می استفاده سؤالبراي پاسخگویی به این 

کجاست) سیستم پیرامونی، ناهوشیارانه به کنترل حرکات 
) بینایی 44(  1کند. اشمیت وریسبرگ می ظریف کمک

تواند مورد توجه  ها می محیطی در ارتباط با اکثر ورزش
فظ تعادل است. بنابراین حتی قرار بگیرد زیرا عنصر مهم ح

با پردازش غالب مرکزي نظیر پرتاب به  ییها ورزشدر 
، پردازش سافتبالهاي  هدف، تیراندازي و بیسبال و ضربه

محیطی یک عامل عملکردي است. به هر حال در انواع 
ورزشی، تمرکز، مرکزي است و پردازش هاي  موقعیت

 ثرگذاراتواند بر عملکرد  می اطلاعات خارجی محیطی
تواند بر عملکرد  می باشد. اطلاعات خارجی محیطی

  ).23باشد جعفرزاده و همکاران ( اثرگذار
حرکتی هاي  اطلاعات بینایی براي اجراي انواع مهارت

________________ 

1. Schmidt, Reisberg 

مهم است. این اطلاعات دیداري زمانی مهم است که 
حرکات بازیکن باید منطبق با یک محیط متغیر باشند، 

حرکتی  هاي فعالیتوپ، یا در نظیر ضربه به توپ، گرفتن ت
 که مستلزم حرکات دقیق اعضاء در خصوص یک هدف

حرکت، نظیر اشاره به  هاي فعالیتباشند. بررسی این  می
یک هدف، جابجایی یک بخش بدن در فضا، یا دسترسی 
به یک شیء، به طور مستقیم به کنترل دید و حرکت 

بینایی هاي   هاي آموزش مهارت نیتمر .مرتبط بوده است
هاي دیداري خود و  دهد مهارت به ورزشکاران اجازه می

بخشند.  هاي عملکرد خود را بهبود  همچنین مهارت
) اظهار کردند که بهبودها از 6( 2ویلسون و فالکل

هاي  هاي دیداري در مهارت هاي آموزش مهارت تمرین
هاي تمرکز، هوشیاري دیداري  حرکت چشم، مهارت

اکی دیداري به زمین بازي انتقال هاي ادر و مهارت محیطی
یابند. بنابراین، به بازیکنان در اجراي بهتر و رسیدن به  می

در  اخیراًکند، بدون توجه به اینکه  سطح بعدي کمک می
. براي شرکت در یک ورزش اند دادهچه سطحی مسابقه 

هاي مهمی  رقابتی، نظیر کریکت و فوتبال، یکی از جنبه
ه به خاطر بسپارد این است که که هر مربی بایستی همیش

شامل سیستم  -به بهترین عملکرد ممکن از کل بدن
برسد. تأثیربخشی توانایی بازیکن براي کنش  -بینایی

سریع و صحیح وابسته است به اینکه سیستم دیداري 
هاي  تواند اطلاعات را پردازش کند. مهارت چقدر مؤثر می

است که یک  هایی دارایی ترین مهمداري مؤثر یکی از دی
تواند داشته باشد. وقتی ورزش برگزیده را که  بازیکن می

گیریم،  کند در نظر می کت میورزشکار در آن شر
هاي بینایی هستند که نقش خیلی  ها، آن مهارت شانس

بزرگترین  ).6کنند ( مهمی را در آن فعالیت خاص ایفا می
 پاداش یک مربی مشاهده اجراي ماهرانه شاگردانش

اگر این اجرا نتیجه تلاش زیاد مربی  خصوصاً باشد می
). 41( باشد. مک موریس ترجمه حمایت طلب و قاسمی 

 هستند مؤثرتشخیص متغیرهایی که بر عملکرد فرد 
توانند اطلاعات ارزشمندي را براي مربیان، بازیکنان و  می

________________ 

2. Wilson, Falchel 
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. با توجه به )45دولت خواه (. مطالعات علمی فراهم کنند
و سودمندي  تأثیربر چگونگی  مطالب یاد شده مبنی

پژوهش حاضر بر هاي بینایی بر عملکرد ورزشی،  مهارت
و به ویژه  بینایی بر عملکردهاي  نقش کلیدي مؤلفه

هاي بینایی ورزشکاران با غیر ورزشکاران  هاي مهارت تفاوت
کرده و به مربیانی که در جستجوي استعدادهاي  تأکید

نباید فقط روي عملکرد  که شود یم ورزشی هستند توصیه
باید بدانند که بینایی  ها آنجسمانی بازیکنان تمرکز کنند. 

عاملی است که ممکن است عملکرد جسمانی بازیکن را 
هاي  شود از آزمون می قرار دهد. لذا توصیه تأثیرتحت 

پژوهش، جهت استعدادیابی  نیدر ااستفاده  بینایی مورد
همچنین با  .گردد مختلف استفادههاي  ورزشکاران رشته

بینایی مختلف در هاي  توجه به برتري عملکرد مؤلفه
 ورزشکاران نسبت به غیر ورزشکاران به مربیان توصیه

هاي بینایی  شود به منظور آگاهی بیشتر از قابلیت می
شده در  ارائهمختلف بینایی هاي  ورزشکاران، آزمون

پژوهش حاضر را حداقل یکبار زیر نظر متخصص اجرا 
شده و از  خودآگاهه و از وضعیت بینایی ورزشکاران کرد

در امر  سنج یینایبنتایج حاصله با مشورت از متخصص 
اصلاح، بهبود و ارتقاي عملکرد ورزشکاران خود اقدام 

بینایی  يها به مقایسه مهارت صرفاًنمایند. این پژوهش 
مداخله  گونه چیهورزشکاران و غیر ورزشکاران پرداخت و 

نشد، با توجه به  ارائهها  آزمودنی يتمرینی بینایی بر رو
تمرینات و  یاثربخشبر  تأکیدمرور ادبیات مربوطه و 

 هاي بینایی، لذا پیشنهاد مداخلات تمرینی بر مهارت
گردد با طراحی یک پروتکل تمرینات بینایی، نقش آن  می

ن در بینایی ورزشکاران و غیر ورزشکارا يها مهارت يبر رو
  .متفاوت، بررسی گرددورزشی  وهاي سنی  گروه
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