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 سُ٘چى
 

اظ ا٤اٗ   ٞاسف افشاس.  ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٔب٘ٙس ٘ٛفٝ ٘بق٣ اظ ذؿش٣ٍ ثاٝ ذُاط ٔا٣    ّٖٕىطز سىب٥ِ  لبٔش٣ سٛؾٍ ثطذ٣ ٔحسٚز٤زّسف: 
ضٍـ ُٔبِٗٝ ثطضؾ٣ اثط ؾُٛح ذؿش٣ٍ ثط ؾبذشبض د٤ٛب٢ سغ٥٥طدص٤ط٢ ٘ٛؾب٘بر لبٔش٣ افطاز٢ ثب ؾُٛح ٔشفبٚر فٗب٥ِاز خؿإب٣٘ ثاٛز.    

( خٟز ٔمب٤ؿٝ ؾبذشبض د٤ٛب٢ غ٥طذُا٣ ٘ٛؾاب٘بر لابٔش٣ ؾاٝ ٌاطٜٚ زا٘كاد٤ٛبٖ       RQAثبظد٥سا٣٤ )ٚسح٥ُّ و٣ٕ  ضٚـ سدع٤ٝ :تحم٘ك
ٞاب٢  ٘فط( دؽ اظ اٖٕبَ ذؿش٣ٍ ا٤عٚٔشط٤ه ثىبض ضفز. اظ دبضأشط ٥ٔب٘ٝ حٛظٜ فطوب٘ؽ زازٜ 6٘فط( ٚ ٔبٞط ) 6٘فط(، س٥طا٘ساظاٖ ٔجشس٢ )12)

ثاط   ٞاب٢ ذؿاش٣ٍ  س٥ٗا٥ٗ اثاط قاسر   م ذؿش٣ٍ اؾشفبزٜ ٌطز٤اس. ثاطا٢   قبذ ٖٙٛاٖ ثٝٚ ٔم٥بؼ ازضان ذؿش٣ٍ ثٛضي اِىشط٥ٌٔٚٛطاف٣ 
زاض٢ اثط ٔٗٙا٣  ٘كبٖ زاز وٝ ذؿش٣ٍ: ٘شب٤ح ّبٗبفتِاؾشفبزٜ قس.  ٔىطضٞب٢ ا٘ساظٜثب ٌطٜٚ اظ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ  ؾٝ سغ٥٥طدص٤ط٢ٔشغ٥طٞب٢ 

 ـزأٙٝ و٣ّ سغ٥٥طدص٤ط٢ زاقز زضحب٣ِ  زضنس 70زاض٢ اظ ٌطٜٚ ثٝ َٛض ٣ٙٗٔ 3ض ٚ ضٚ٘س وٝ ٔمبز٤ط زضنس ثبظد٥سا٣٤، زضنس ؾبذشبثط اضظ
ٚ قٛز ا٤دبز ٣ٔٞب٢ حطوش٣ ّٖٕىطز ٕٞؿبٖ اظ َط٤ك اؾشطاسػ٢ سغ٥٥طدص٤ط٢ خجطا٣٘ دبضأشط ْبٞطاً گ٘طٕ:٘جًِتذؿش٣ٍ افعا٤ف ٤بفز. 

ٍٞٙبْ  ٚضظقىبضاٖ ٔبٞط ث٥كشط ؾبظٌبض٢ زٞٙسٜ٘كبٖثب ا٤ٗ حبَ اثط ان٣ّ ٌطٜٚ  ٥ٌطز. ٣ٕ٘ا٤ٗ اثط سحز سؤث٥ط ؾُ  فٗب٥ِز خؿٕب٣٘ لطاض 
 .اؾز ٔٛاخٝ ثب ذؿش٣ٍ ثطا٢ حفّ ّٖٕىطز ُّٔٛة

 
 غ٥طذ٣ُ، ٘ٛؾب٘بر لبٔش٣، ٚضظقىبضاٖ افطاز ٖبز٢، سغ٥٥طدص٤ط٢ حطوش٣، ذؿش٣ٍ، ؾبذشبضّب: ول٘س ٍاغُ

 
 
 

The effect of Isometrice Fatigue levels on postural sway nonlinear structure of 

individuals with different levels of physical activity 
Abstract 
The performance of postural tasks  jeopardized consistency by some of the physiological constraints such as 

noise induced fatigue. The purpose of this study was to investigate the effect of fatigue levels on postural 

sway variability dynamic structure of people with different levels of physical activity. Method: recurrence 

quantification analysis (RQA) was used to compare the nonlinear dynamic structure of postural sway in three 

groups of students (n = 12), novice shooters (n = 6) and Skilled shooters (n = 6) after isometric fatigue. The 

frequency domain median parameter of EMG data and Borg scale of perceived fatigue was used as an 

indicator of fatigue. Analysis of variance with repeated measures was used to determine the effect of fatigue 

on the variability variables of the three groups. The results showed that fatigue had significant effect on the 

value of the total variability, while the values of recurrence rate, deterministic structure and trend of 3 groups 

significantly increased from percent 70 of fatigue. Conclusion: It seems that Consistent performance is created 

through compensatory variability strategy of motor Parameters and this effect will not be influenced by the 

level of physical activity. However, the main effect of group is indicative of more adaptability of the skilled 

athletes in the face of fatigue to maintain optimal performance. 
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 همسهِ
 ٝ اٖٛ ٤ىا٣   وٙشطَ ْط٤  لبٔز ثا ٓ  ٖٙا ٝ   اظ ٟٔا ٞاب٢   ساط٤ٗ ٔؤِفا

ٞب قٙبذشٝ قسٜ اؾز واٝ   ّٖٕىطز نح٥  زض ثؿ٥بض٢ اظ فٗب٥ِز
اب٣٤ ثاسٖ زض فًاب      1ز٣ٞ آٖ ثٝ َطح ثاس٣٘  ؾبظٔبٖ ٤ٗٙا٣ ثبظٕ٘

ٚ٘ا٣ اظ َط٤اك فطآ٤ٙاس ٤ابز٥ٌط٢       اب٣٤ زض ثؿش٣ٍ زاضز. ا٤ٗ ثبظٕ٘
لاٖبر حؿا٣ ٚ قاٙبذش٣    حبنُ ٣ٔ س اَ ٣ّ ٔبٙ٘ أٛ ب ثٝ ٖ قٛز أ

ٞاب٣٤ واٝ    ّىطز سىاب٥ِ  لابٔش٣ ٚ فٗب٥ِاز   (. ٥٘1ٕٖع ٥٘بظ زاضز )
ٞااب٢  ٥٘بظٔٙااس ٕٞؿااب٣٘ ٞؿااشٙس سٛؾااٍ ثطذاا٣ اظ ٔحااسٚز٤ز

س حطوبر غ٥طاضاز٢ ثٝ ذُط ٣ٔ افشس. ثطذا٣ اظ   ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٔبٙ٘
  ٝ  2ا٤ٗ حطوبر، ِطظـ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٞؿشٙس وٝ ؾجت ا٤دابز ٘ٛفا

اٖٛ قبذها٣ اظ سغ٥٥طداص٤ط٢   ثٝ زض ٘شاب٤ح وابضوطز ؾ٥ؿاشٓ     3ٖٙ
٣ّ وٝ ثٝقٛ٘س حطوش٣ ٣ٔ أٛ نٛضر ثبِمٜٛ ثط ٥ٔاعاٖ   . اظ خّٕٝ ٖ
ٌاصاضز   ٚ زلز ّٖٕىطز سىاب٥ِ  حطوشا٣ اثاط ٔا٣     4ِطظـ لبٔز

ذؿش٣ٍ اؾز. ذؿش٣ٍ ًٖلا٣٘ اظ َط٤ك اثطٌصاض٢ ثاط و٥ف٥از   
لاٖبر حؿ٣ )ذؿش٣ٍ ٔح٣ُ٥( ٚ زؾشٛض حطوش٣ )ذؿاش٣ٍ   اَ

ٌاصاضز. ذؿاش٣ٍ    ٔطوع٢( ثط سٗس٤لار وٙشاطَ لبٔاز اثاط ٔا٣    
ٙاٝ ضفّىاؽ، افاعا٤ف      ٔٛي٣ٗ ثبلاسٙٝ ٥٘ ع اظ َط٤اك وابٞف زأ

٤ابث٣   وابٞف حاؽ خٟاز   ٤اب  ِطظـ لبٔش٣ ٚ سغ٥٥ط َطح ثس٣٘ 
ٝ  سٜقا ٔٛخت ٘ٛؾب٘بر ؾ٥ؿاشٓ ٖهاج٣ ًٖالا٣٘     ناٛضر   ٚ ثا

ب٤ابٖ   سغ٥٥طار لسضر ًٖلا٣٘ ٚ وبٞف وٙشطَ ؾ٥ؿشٓ لبٔز ٕ٘
 (.  2،3قٛز ) ٣ٔ

سغ٥٥طداص٤ط٢ ٤ىا٣ اظ    ،ٞب٢ د٤ٛاب  ؾ٥ؿشٓ ب ٘ٓط٤ٝثُٔبثك 
ٖٙٛاٖ سغ٥٥طاسا٣   ٞب٢ حطوز ا٘ؿبٖ ٚ ثٝ ٤ػ٣ٌسط٤ٗ ٚ ٣ِٕٛٗٔ

ٖبز٢ واٝ زض َا٣ اخاطا٢ ٔىاطض ٤اه سى٥ّا  حطوشا٣ ضخ        
قااٛز. ا٤ااٗ سهااٛض ٚخااٛز زاضز وااٝ  زٞااس سٛناا٥  ٔاا٣ ٔاا٣

ز٣ٞ ٚ اخطا٢ حطوز ٔف٥س ٚ ثطا٢  سغ٥٥طدص٤ط٢ ثطا٢ ؾبظٔبٖ
ا٘شربة اٍِٛٞب٢ حطوز ُٔٙٗ  ٚ ؾبظٌبض ثب ٥٘بظٞب٢ سى٥ّ  

٥طداص٤ط٢ حطواز ا٘ؿابٖ ضا    زض ٣َ اخطا يطٚض٢ ثبقاس. سغ٥ 
ٚؾ٥ّٝ اثعاضٞاب٢ ذُا٣    سٛاٖ زض ؾُٛح ٔرشّ  وٙشطَ ثٝ ٣ٔ

ٞاب٢ غ٥طذُا٣ واٝ     ٥ٌاط٢  وٝ ٔمساض سغ٥٥طداص٤ط٢ ٚ ا٘اساظٜ  
(. 4وٙٙس، ثطضؾا٣ واطز )   ضا ٔحبؾجٝ ٣ٔ ؾبذشبض سغ٥٥طدص٤ط٢

  ٝ ُ  ٘شب٤ح حبناُ اظ سدع٤ا سٛا٘ٙاس   ٞاب٢ غ٥طذُا٣ ٔا٣    ٚسح٥ّا
ؾ٥ؿاشٓ حطوشا٣   اَلاٖبر ٣ٕٟٔ زض ٔٛضز ٘ٓٓ ٚ د٥چ٥س٣ٌ 

 ـ     ٞاب٢   اضائٝ زٞٙس. ا٤اٗ اٖشمابز ٚخاٛز زاضز واٝ اظ ثا٥ٗ ضٚ
غ٥طذ٣ُ ثىبض ضفشٝ ثطا٢ ثطضؾا٣ ؾابذشبض د٤ٛاب٢ ٘ٛؾاب٘بر     

 ٝ ثاٝ   5(RQAٚسح٥ّاُ وٕا٣ ثبظد٥اسا٣٤ )    لبٔش٣، ضٚـ سدع٤ا
ٞب٢ ظٔب٣٘ ٔطواع   ز٥ُِ اضائٝ اَلاٖبر ٔف٥س زضثبضٜ ٘ٓٓ ؾط٢

 ، د٥چ٥س٣ٌ 7ضٚ ؾبذشبض ضفشب 6فكبض ثط اؾبؼ زضنس ثبظد٥سا٣٤
 

__________________ 
1. Body scheme  2. Noise 
3. Variability  4. Postural tremor 
5. Recurrence quantification analysis (RQA) 

6. percent Rec  ennurru  7. percent Determinism  

، ٘ؿاجز ثاٝ   9ٚ ضٚ٘اس  8ثجبس٣ ؾ٥ؿشٓ ثط ٔجٙب٢ آ٘شطٚدا٣  ٚ ث٣
سط٢ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ضٚـ ٥٘بظٔٙس ٞب زاضا٢ ثط ؾب٤ط ضٚـ

ٞب، سٛظ٤إ   ٥٘بظ٢ ٔب٘ٙس ثبثز ثٛزٖ ٥ٔعاٖ زازٜ ٌٛ٘ٝ د٥ف ٥ٞ 
ٞاب٢ ؾاط٢ ظٔاب٣٘     آٔبض٢ ٔكرم ٚ ا٘اساظٜ ذبنا٣ اظ زازٜ  

ٞب٢ دطر ٚ ٘ٛفاٝ   ٚؾ٥ّٝ ٚلٛٔ فطآ٤ٙس ا٘شمبَ، زازٜ ٥٘ؿز ٚ ثٝ
 (.٥ٌ5،6طز ) سحز سؤث٥ط لطاض ٣ٕ٘

ذؿاش٣ٍ ٖٕا٣ٔٛ ٚ   اغّت، سغ٥٥طار وٙشطَ لبٔز زض ظٔبٖ  
س ثبظوٙٙسٜ (، ضاٖ ٚ 8(، سٙاٝ ) 7ٞب٢ ٌطزٖ ) ٔٛي٣ٗ ًٖلاس٣ ٔبٙ٘

ٞب٢ د٤ٛاب ٚ ا٤ؿاشب ثاٝ ضٚـ ذُا٣      ( زض ٣َ آظ9ٖٛٔلٛظن دب )
)٥ٔعاٖ خبثدب٣٤، ؾطٖز ٚ ُٔٙمٝ ٘ٛؾبٖ( ثطضؾ٣ قسٜ اؾاز. اظ  
َطف ز٤ٍاط، ُٔبِٗابس٣ واٝ اظ اثعاضٞاب٢ غ٥طذُا٣ زض سى٥ّا        

س ؾ وٙشطَ لبٔز اؾشفبزٜ وطزٜ ٞب٢  بذشبض ٘ٛؾب٘بر ضا زض خبٔٗٝا٘
ٔشفبٚر )ؾبِٓ ٚ زاضا٢ اذشلاَ( ٚ سحز زؾاشىبض٢ ٔشغ٥طٞاب٣٤   

اٛض٢ سى٥ّ  )سىب٥ِ  ثب٤ٛ٘ٝ( ثطضؾ٣ واطزٜ  س زق اس )  ٔبٙ٘ (. 10،2ا٘
لاٖبر و٣ٕ زض ٔاٛضز ٔؿائّٝ سغ٥٥طداص٤ط٢ ٘ٛؾاب٘بر      اظا٤ٗ ضٚ اَ

٣ واٝ  سىاب٥ِف  ب٤طؾا لبٔش٣ سحاز قاطا٤ٍ ذؿاش٣ٍ ٚ ّٖٕىاطز     
ٚخٛز زاضز. ا٤ٙىٝ زض حًاٛض   ٞؿشٙس لبٔزطَ ٔؿشّعْ حفّ وٙش

ااساْ سؤث٥طٌاصاض ثااط ثجابر لاابٔش٣ شاٝ سغ٥٥طاساا٣ زض      ذؿاش٣ٍ ا٘
 ٝ آ، د٥چ٥اس٣ٌ ٚ ثا٣       ٔؤِفا اس ٓ٘ ثجاابس٣  ٞاب٢ سغ٥٥طداص٤ط٢ ٔبٙ٘

ٙا٥ٗ سغ٥٥طاسا٣   ش ٚ افشاس  سفابق ٔا٣  اؾ٥ؿشٓ وٙشطَ لبٔز افطاز 
ب٤بٍ٘ط شٝ قبذه٣ ٞؿاشٙس ٥٘ابظ ثاٝ ثطضؾا٣ ٚ ُٔبِٗاٝ زاضز.       ٕ٘

اٝ سغ٥٥طداص٤ط٢   ٞب٢ د٤ٛب ثطا٢ ثطضؾ٣  َجك ز٤سٌبٜ ؾ٥ؿشٓ ضاثُ
ؾاُٛح وٙشطِا٣    ،10ٞب٢ ؾُٛح وٙشطَ ٘كسٜ ثب ّٖٕىطز، فطي٥ٝ

اا٣سغ٥٥طدااص٤ط٢ ٚ فطياا٥ٝ  11ٔٗاابزَ ثطحؿاات سٗااساز  12خجطا٘
س قسٜٞب٢ سحز ُٔبِٗٝ د٥كٟٙبز  ٔؤِفٝ ٖ ا٘ فطيا٥ٝ   . زض ا٤ٗ ٥ٔاب

٣ ازٖب ٣ٔ وٙس وٝ ا٤دبز آقفش٣ٍ زض ؾ٥ؿاشٓ   سغ٥٥طدص٤ط٢ خجطا٘
شطٞاب ثاطا٢ حفاّ      حطوش٣ ٔٛخت افعا٤ف سغ٥٥طداص٤ط٢ زض دبضأ

 (.  12،11قٛز ) ّٖٕىطز ٣ٔ
ا٘اس واٝ    ُٔبِٗبر اذ٥ط زض ٔٛضز وٙشطَ لبٔز ٘كبٖ زازٜ

سغ٥٥طدص٤ط٢ ٘ٛؾب٘بر لبٔش٣ زض ٣َ ا٤ؿاشبزٖ ٕٔىاٗ اؾاز    
ٛضز سغ٥٥طار وٙشطَ لبٔاز ٘بقا٣ اظ   اَلاٖبر ثب  اضظق٣ زض ٔ

ٔشغ٥طٞب٢ ؾٗ، آؾا٥ت، ٟٔابضر ٚ ٘اٛٔ سى٥ّا  اضائاٝ زٞاس       
(. ثٙبثطا٤ٗ، ٔىب٥٘ؿٓ سؤث٥طداص٤ط٢ سغ٥٥طداص٤ط٢ حطوشا٣    13)

٘بق٣ اظ ذؿش٣ٍ ٕٔىٗ اؾز ثب سغ٥٥طار اؾشطاسػ٢ حطوشا٣  
٣ٖٛ٘ ؾُ  ٟٔبضر ٤ب سٕط٤ٗ ٚضظق٣ ٔاطسجٍ   ٚ سى٥ٙى٣ ٤ب ثٝ

ٝ  ر ا٤ٗ ٔىب٥٘ؿٓثبقس. زضن ا٤ٗ ٘ىشٝ وٝ اثطا ٘ا٣ٖٛ ثاٝ    ٞب ثا
ؾُ  سٕط٤ٗ ٤ب ٟٔابضر ٚضظقا٣ افاطاز ثؿاش٣ٍ زاضز ٤اب ٘اٝ       
 يااطٚضر زاضز. اظ ز٤ااسٌبٜ سحم٥ماابر دب٤ااٝ ٘ااٛٔ سغ٥٥ااطار    

 

__________________ 
8. Entropy  9. Trend 
10. Uncontrolled Manifold Hypothesis (UCM) 
11. Equivalent Manifold Hypothesis (GEM) 

12. Compensatory Variability Hypothesis 
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 ضٚـ اخطا٣٤ .1 قىل

   ٓ ٞاب٢   ٔشغ٥طٞب٢ وٙشط٣ِ ٚاثؿشٝ ثاٝ ٟٔابضر، زضن ٔىب٥٘ؿا

ؾابظز.   ٘طٚف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ظ٤طثٙب٢ وٙشطَ حطوش٣ ضا ٕٔىٗ ٔا٣ 

سٛا٘اس ٔٗاطف    اظ َطف ز٤ٍاط اظ آ٘دب٤ىاٝ ٘اٛٔ ذؿاش٣ٍ ٔا٣     

ز٣ٞ ّٖٕىطز حطوش٣ ثبقاس ا٤اٗ    سغ٥٥طار ذبن٣ زض ؾبظٔبٖ

يطٚض٢ اؾز واٝ اثاط ذؿاش٣ٍ     ٍِٛا٘ىشٝ زض اؾشفبزٜ اظ ا٤ٗ 

نٛضر ٚاي  ثطضؾ٣ و٥ٙٓ سب اثاطار   ٔٛي٣ٗ ا٤عٚٔشط٤ه ضا ثٝ

ٞب ضا ثط ؾبذشبض غ٥طذ٣ُ ٘ٛؾب٘بر لابٔش٣ اضظ٤ابث٣ وٙا٥ٓ     آٖ

ٞاب٣٤ ٔب٘ٙاس ؾابذشبض ٚ و٥ف٥از      (. ٘كبٖ زازٖ ا٘ساظ15،14ٜ)

سغ٥٥طدص٤ط٢ سٛؾاٍ اثعاضٞاب٢ غ٥طذُا٣، زا٘كا٣ زض ٔاٛضز      

 ٖ ٙشاطَ حطوشا٣ زض ٍٞٙابْ    زٞا٣ ٖهاج٣ و   ش٣ٍٍ٘ٛ ؾابظٔب

ٞب٣٤ فطز٢ ٔب٘ٙاس ذؿاش٣ٍ خؿإب٣٘ ٚ     ٔٛاخٝ ثب ٔحسٚز٤ز

ٞب٣٤ سى٥ّف٣ ٔب٘ٙس سىاب٥ِ  فاٛق لابٔش٣ فاطاٞٓ      ٔحسٚز٤ز

وٙس. ثٙبثطا٤ٗ ا٤اٗ ٔاٛاضز ؾاؤالار ٟٕٔا٣ ٞؿاشٙس ظ٤اطا        ٣ٔ

ٞب ضا  زٞٙسٜ ٟٔبضر ٞب٢ قىُ سٗبٔلار ٔٛخٛز ث٥ٗ ٔحسٚز٤ز

ٛز وٝ سغ٥٥ط ٘ٓآ  ق ث٣ٙ٥ ٣ٔ زٞٙس. ثطا٢ ٔثبَ د٥ف ٘كبٖ ٣ٔ

ٚ د٥چ٥س٣ٌ ٘ٛؾب٘بر لبٔش٣ ثاطا٢ ّٖٕىاطز حاساوثط٢ ٟٔآ     

ثبقس وٝ زض آٖ قطا٤ٍ ٞطٌٛ٘ٝ ؾابظٌبض٢ حطوشا٣ افاعا٤ف    

ضٚ ٞسف ُٔبِٗاٝ حبياط س٥ٗا٥ٗ اثاط ذؿاش٣ٍ       ٤بثس. اظا٤ٗ ٣ٔ

ٔٛياا٣ٗ ا٘ااساْ فٛلااب٣٘ ثااط سغ٥٥طدااص٤ط٢ ٘ٛؾااب٘بر لاابٔش٣  

 زا٘كد٤ٛبٖ ٚ ٚضظقىبضاٖ ٔجشس٢ ٚ ٔبٞط اؾز.  

 ٍّف پػ ضٍـ

آظٔاٖٛ   آظٖٔٛ ا دؽ  سحم٥ك حبيط اظ ٘ٛٔ آظٔب٤ك٣، ثب َطح د٥ف

ٞاب٢   ثسٖٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ ضٚـ سحم٥اك ثاب٣ٙ٥ِ ثاٛز. آظٔاٛز٣٘    

كاد٤ٛبٖ )  ؾابٖز   3٘فاط( ثاب حاساوثط     12سحم٥ك ؾٝ ٌطٜٚ زا٘

ساظاٖ ٔجشس٢ )  ؾبَ   1٘فط( ثب  6فٗب٥ِز ٚضظق٣ زض ٞفشٝ، س٥طا٘

س ٘فاط( ثاب    6اظاٖ ٔابٞط ) ؾبثمٝ فٗب٥ِز زض ؾُ  ثبقٍب٣ٞ ٚ س٥طا٘

ٝ     4حسالُ  ا٢ ٚ سدطثاٝ قاطوز زض    ؾابَ ؾابثمٝ فٗب٥ِاز حطفا

      ٝ ٛ٘ا كاد٤ٛبٖ ثاٝ ضٚـ ٕ٘ ٥ٌااط٢  ٔؿابثمبر وكاٛض٢ ثٛز٘اس. زا٘

ساظاٖ ثٝ ناٛضر زاَّٚات زض ا٤اٗ ُٔبِٗاٝ      سهبزف٣ ؾبزٜ ٚ س٥طا٘

اٛضظ٣ٔ       كاٍبٜ ذا حًٛض ٤بفشٙاس ٚ زض آظٔب٤كاٍبٜ ث٥ٛٔىب٥٘اه زا٘

شربة آظٔاٛز٣٘  سحز ٔساذّٝ دػٚٞك٣ لطاض ٌطفشٙس. ٞاب   ٔجٙب٢ ا٘

ٙٝ ؾ٣ٙ ث٥ٗ  ؾبَ، فمساٖ ٔكاىلار ٖهاج٣    20 -28ٔطزاٖ زأ

ط      ا ٟابضٓ٘ ًٖلا٣٘ ٚ زضز زض ٘بح٥ٝ قب٘ٝ ٚ ٌاطزٖ )ثاط ٔجٙاب٢ اْ

 ٞب( ثٛز. آظٔٛز٣٘

ٞااب ثااب اؾااشفبزٜ اظ  ٣آظٔااٛز٘فٗب٥ِااز خؿاإب٣٘ ٖاابزس٣ 

زض َاَٛ   (IPAQ) 1ا٣ِّّٕ فٗب٥ِز خؿإب٣٘  دطؾكٙبٔٝ ث٥ٗ

ضٚظ ٞفشٝ اضظ٤بث٣ قس. ثاب اؾاشفبزٜ اظ ا٤اٗ دطؾكاٙبٔٝ      فزٞ

)فطْ ثّٙس( ؾٝ ٘ٛٔ فٗب٥ِز ٤ٚػٜ قبُٔ ضاٜ ضفشٗ، فٗب٥ِاز ثاب   

قسر ٔشٛؾٍ ٚ فٗب٥ِز قاس٤س زض شٟابض ثٗاس فطاغاز، وابض      

قٛز. ثطاؾابؼ دطٚسىاُ    ٚآٔس ٔحبؾجٝ ٣ٔ ٔٙعَ، قغُ ٚ ضفز

ساٛاٖ   ٞب٢ خٕٕ آٚض٢ قسٜ ضا ٣ٔ ا٣ِّّٕ دطؾكٙبٔٝ، زازٜ ث٥ٗ

ٖٙٛاٖ ٤ه أش٥بظ و٣ّ ثطحؿت ٔدٕٛٔ ََٛ ٔسر )ظٔابٖ  ٝ ث

ثٝ زل٥مٝ( ٚ سٗساز سىطاض )ضٚظٞب٢ ٞفشٝ( ٌاعاضـ زاز. فم٥اٝ   

( 2010( ٚ و٥ّكبز٢ ٚ ٕٞىابضاٖ ) 2010ا٤ٕب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )

سدب٘ؽ زض٣٘ٚ ٘ؿرٝ فبضؾ٣ ا٤اٗ دطؾكاٙبٔٝ ضا ثاٝ سطس٥ات     

ٔٙٓاٛض اضظ٤ابث٣    . ثٝ(17،16)ا٘س  ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ 71/0ٚ  89/0

ٖلاٜٚ شطث٣ ظ٤طدٛؾاش٣   ٞب، لس ٚ ٚظٖ ثٝ طو٥ت ثسٖ آظٔٛز٣٘س

زض ؾٝ ٘مُٝ ثسٖ )زض ٘مُٝ ٥ٔب٣٘ دكاز ثابظٚ، ظ٤اط وشا  ٚ     

فااٛق ذبنااطٜ( ٚ اظ ؾاإز ضاؾااز ثااب اؾااشفبزٜ اظ وااب٥ِذط    

 ٥ٌط٢ قس. ا٘ساظٜ
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1. International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) 
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ٚ اخاطا٢   1ثطا٢ ثٝ زؾز آٚضزٖ حاساوثط ا٘مجابو اضاز٢  
اظ ز٤ٙبٔٛٔشط ًٖلا٣٘ ثب٤ٛزوؽ  دطٚسىُ ذؿش٣ٍ ا٤عٚٔشط٤ه

اؾشفبزٜ قس. داؽ اظ آٔاٛظـ ٘حاٜٛ اؾاشفبزٜ اظ ز٤ٙابٔٛٔشط      
ًٖلار ؾاٝ ؾاط ثابظ٣٤ٚ     زؾش٣، حساوثط لسضر ا٤عٚٔشط٤ه

اؾاشب٘ساضز  ضاؾز، زِشٛئ٥س شخ ٚ شٚظ٘مٝ ضاؾز زض ٚيا٥ٗز  
. ث٥كااشط٤ٗ زأٙااٝ ثااٝ زؾااز آٔااسٜ اظ   (18)اضظ٤اابث٣ قااس 

ْ   وٛقاف  قاسٜ ٕ٘ب٤ابٍ٘ط حاساوثط ا٘مجابو اضاز٢      ٞاب٢ ا٘داب
ٞاب٢   قاسٜ فاطز ثاٛز واٝ ثاب سٛخاٝ ثاٝ زازٜ        ًٖلار ا٘شربة

ٖٙاٛاٖ زضناس حاساوثط ا٘مجابو ث٥كا٥ٙٝ       اِىشط٥ٌٔٚٛطاف٣ ثٝ
ناٛضر   ؾبظ٢ قس٘س. سطس٥ت اٖٕبَ ذؿش٣ٍ ًٖلار ثٝ ٘طٔبَ
٤اه   سمؿ٥ٓ قس ٚ زض ََٛ ٞا٥  ٞب  ٣ زض ث٥ٗ آظٔٛز٣٘سهبزف

 (.18ٞب ثبظذٛضز قفب٣ٞ ثٝ آظٔٛز٣٘ زازٜ ٘كس ) اظ وٛقف
وب٘اابَ  8ثااب  MIEٔااسَ ) 2ٞااب٢ اِىشط٥ٔٚااٌٛطاف٣  اظ زازٜ
ٍّؿااشبٖ سّٕشااط٢ ٚ ٔم٥اابؼ ازضان ذؿااش٣ٍ ثااٛضي زٜ  (ااا ا٘
اٖٛ ثٝ 3اضظق٣ قبذم ذؿاش٣ٍ اؾاشفبزٜ قاس. ٤اه ٘ؿارٝ       ٖٙ

اٛض ٘هات  ٞب  زض ٔمبثُ ز٤س آظٔٛز٣٘ شبد٣ اظ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثط٢ٚ ز٤
اٛض٢ سى٥ّا  اضظقا٣ ضا      ٚ اظ آٖ اٛؾشٝ قس سب ُٔبثك ثاب زقا ٞب ذ

ٌعاضـ وٙٙس. اضظ٤بث٣ ٔسَ قبذم ذؿش٣ٍ اِىشط٥ٔٚاٌٛطاف٣ ٚ  
ابض٤ش٣ٕ، زضخاٝ زْٚ ٚ      ٔم٥بؼ ثٛضي ثب اؾشفبزٜ اظ ؾاٝ ٔاسَ ٍِ

ب٣٤  ٕ٘80 ./R>       ابثطا٤ٗ ٔاسَ ٔٗشجاط٢ ثٝ زؾز آٔاسٜ اؾاز. ثٙ
ٝ   قاٛز.  ٙدف ذؿش٣ٍ ٔحؿاٛة ٔا٣  ثطا٢ ؾ ا٢  خبثداب٣٤ ظا٤ٚا

ٍّؿاشبٖ ا    MIEٔاسَ  )ثب اؾشفبزٜ اظ ؾى٢ٛ ٥٘اطٚ   4ٔطوع فكبض ا٘
Hz500 )   ٣ ذّفا٣   5زض زٚ ٔحاٛض ٥ٔاب٣٘ خاب٘ج٣ ثجاز   6ٚ لاسأ

ٞب زض وٙبض ثسٖ، ؾط زض حبِز  آظٖٔٛ ثب دب٢ ثطٞٙٝ، زؾز ٌطز٤س.
   ٛ ٥ٕٙابٖ اظ ثبثاز ثا دبْ قس. ثطا٢ اَ زٖ ٔؿشم٥ٓ ٚ ثب شكٓ ثبظ ا٘

ٞب ثط٢ٚ زؾشٍبٜ  ٔىبٖ دبٞب زض ؾطسبؾط خّؿبر آظٖٔٛ، ٘مكٝ آٖ
 (.  19ؾى٢ٛ ٥٘طٚ ضؾٓ قس )

ٝ      ؾ٥ٍٙبَ ٥ٌاط٢   ٞاب٢ اِىشط٥ٔٚاٌٛطاف٣ ثاب ؾاطٖز ٕ٘ٛ٘ا
ا٢ اظ ًٖاالار ٞااسف   ثب٥٘ااٝ 30ٞطسااع ٚ زض سٙاابٚة   2000
َ   خٕٕ ؾابظ٢ قاس٘س.    آٚض٢ ٚ ثب حساوثط ا٘مجابو اضاز٢ ٘طٔاب

ْ  FFF ثاط ٔجٙاب٢   7دبضأشط ٥ٔب٘ٝ حٛظٜ فطواب٘ؽ  افاعاض   زض ٘اط
ٖٙٛاٖ قبذم ذؿش٣ٍ اؾشرطاج قس. ثاب سٛخاٝ ثاٝ     ٔشّت ثٝ

ٞاب٢   ٘عز٤ى٣ ًٖلار ٞسف ثب لّات ٚ احشٕابَ ساساذُ زازٜ   
 ECGٞب٢ ذبْ اثشسا اظ ف٥ّشاط   قسٜ ثب يطثبٖ لّت، زازٜ ٌطفشٝ
ف٥ّشاط قاس٘س.    Band-passٚؾ٥ّٝ دٙدطٜ  وطزٜ ؾذؽ ثٝ ٖجٛض
ا٢ واٝ زض آٖ   ثب٥٘ٝ 4ٝ ٤ه زٚضٜ ٞب٢ دب٤ ثب٥٘ٝ اَٚ سؿز 5اظ 
قس  ٞب٢ اِىشط٥ٌٔٚٛطاف٣ ز٤سٜ ٣ٕ٘ ٌٛ٘ٝ ا٘حطاف٣ زض زازٜ ٥ٞ 

ٖٙٛاٖ زضناس٢ اظ حاساوثط ا٘مجابو     ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطفشٝ قس ٚ ثٝ
 (.  20اضاز٢ ٔطثَٛٝ اضائٝ ٌطز٤س )

__________________ 
1. Maximal voluntary contraction (MVC) 
2. Electromyography 
3. Rating of Perceived Exertion scale (RPE- CR-10) 
4. Center of pressure (COP) 
5. Mediolateral (ML) 19. Anteroposterior (AP) 

6. Median domain of frequency (MDF) 

 ٢ٞاب  اظ ضٚـ لابٔش٣  رثطا٢ ثطضؾ٣ سغ٥٥طدص٤ط٢ ٘ٛؾاب٘ب 
)زضناس  ٔحبؾجبس٣ ذ٣ُ )ا٘حاطاف اؾاشب٘ساضز( ٚ غ٥طذُا٣    

ثبظد٥ااسا٣٤، زضنااس ؾاابذشبض ضفشاابض، د٥چ٥ااس٣ٌ ٚ ضٚ٘ااس( زض  
 ْ  Visual Recurrence (version 4.6, 2012 ,ARV) افاعاض  ٘اط

Analysis   ٜٔشغ٥طٞاب٢   ٚسح٥ُّ ٤ٝ. سدعقساؾشفبزRQA زض 
ٗس ٚ قٗبٔ ٔدبٚضر ثُ ٚ اثشسا ثب س٥٥ٗٗ دبضأشطٞب٢ ا٥ِٚٝ سؤذ٥ط

ٌطفز. ثب اؾاشفبزٜ  ٔٙبؾت نٛضر  ٞب٢ ٤شٓثب اؾشفبزٜ اظ اٍِٛض
سااط٤ٗ اٍِااٛض٤شٓ ٔداابٚضر ثٟشااط٤ٗ ا٘ااساظٜ ثُٗااس    ٤ااه٘عزاظ 
ثٝ زؾز آٔاس.   6ٞب٢ ؾط٢ ظٔب٣٘  قسٜ ثطا٢ ٕٞٝ زازٜ ٥ٝسٗج

٥بظ ثطا٢ ٞط ؾط٢ ظٔب٣٘ ثب اؾاشفبزٜ اظ  ٔٛضز٘دبضأشط سؤذ٥ط٢ 
اٍِٛض٤شٓ اَلاٖبر زَٚطفٝ ٔحبؾجٝ قس ٚ زاضا٢ زأٙاٝ ثا٥ٗ   

ٚضر ثبظد٥اسا٣٤ ٥٘اع ثاب    دابضأشط قاٗبٔ ٔداب    ثاٛز.  19سب  15
حاساوثط لُاط فًاب٢     زضناس  10اؾشفبزٜ اظ ُُ٘اطْ ال٥ّسؾا٣   

٥ٔاب٥ٍ٘ٗ ٞاط    ،RQAثطا٢ ٞاط ٔشغ٥اط   ٢ س٥٥ٗٗ قس. ا ٔطحّٝ
وٛقااف ٔااطسجٍ ثااب قااطا٤ٍ آظٔب٤كاا٣ ٔحبؾااجٝ ٚ ثااطا٢    

(. اظ آٔبض سٛنا٥ف٣  21،5قس )آٔبض٢ ٌٙدب٘سٜ  ٚسح٥ُّ ٤ٝسدع
ثطا٢ ٔحبؾجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حاطاف اؾاشب٘ساضز ٔشغ٥طٞاب٢ ٞاط     

ثاطا٢   آظٔاٖٛ وِٕٛاٌٛطٚف اؾا٥ٕط٘ٛف   ٌطٜٚ اؾاشفبزٜ قاس.   
س٥٥ٗٗ ضاثُاٝ   ٚ اظ ضٌطؾ٥ٖٛ ثطا٢ ٞب زازٜس٥٥ٗٗ ٘طٔبَ ثٛزٖ 

س٥ٗا٥ٗ اثاط   اؾاشفبزٜ ٌطز٤اس. ثاطا٢     ٢ ذؿاش٣ٍ ٞاب  قبذم
سح٥ُّ  ،ٌطٜٚ ؾٝ زض RQAثط ٔشغ٥طٞب٢  ٞب٢ ذؿش٣ٍ قسر

ٝ ٔمب ٚ ثطا٢ ٥ط٢ ٔىطضٌ ا٘ساظٜثب ٚاض٤ب٘ؽ  شٙسٌب٘اٝ   ٞاب٢  ٤ؿا
 .ا٘داابْ ٌطز٤ااس ٣٘ ٚضٚـ سٗم٥جاا٣ ثااٛ٘فط ٌااطٜٚ  3ثاا٥ٗ 
ْ   ٚسح٥ُّ زازٜ سدع٤ٝ ٚ زض  SPSS16افاعاض   ٞب ثب اؾاشفبزٜ اظ ٘اط

 ا٘دبْ قس.  P<05/0زاض٢  ؾُٛح ٣ٙٗٔ

 ٕ تحم٘كّب ٗبفتِ
ٚسح٥ُّ ثرف آٔبض اؾشٙجب٣َ، ثا٥ٗ ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ    ثطاؾبؼ سدع٤ٝ

ٕ٘طار ؾٗ، لس، ٚظٖ ٚ قبذم سٛزٜ ثسٖ ؾٝ ٌطٜٚ آظٔاٛز٣٘  
. ٌاطٜٚ  (<05/0p)زاض٢ ٚخاٛز ٘ساقاشٝ اؾاز     اذشلاف ٣ٙٗٔ

ٞب٢ ٚضظق٣ ٘ؿجز  ٥زفٗبِزاض٢ زض  ٣ٔٗٙزا٘كد٤ٛبٖ ثٝ َٛض 
 ا٘اس  واطزٜ ثٝ ٌطٜٚ س٥طا٘ساظاٖ ٔجشس٢ ٚ ٔابٞط وٕشاط قاطوز    

(05/0P<)  ثب ا٤ٗ حبَ ث٥ٗ ؾُٛح فٗب٥ِز خؿٕب٣٘ ٖابزس٣ .
زاض٢ ٤بفاز ٘كاس    ٣ٔٗٙا ٚضظقىبضاٖ ٔجشس٢ ٚ ٔبٞط اذاشلاف  

(05/0p>). 
سح٥ُّ سٛن٥ف٣ قابذم ذؿاش٣ٍ اِىشط٥ٔٚاٌٛطاف٣ زض    

اضائٝ قاسٜ اؾاز. وابٞف ٥ٔب٘اٝ فطواب٘ؽ فٗب٥ِاز        2قىُ 
زٞٙسٜ ٚلٛٔ ذؿش٣ٍ ًٖلا٣٘ ٔٛي٣ٗ زض ٣َ  ًٖلا٣٘ ٘كبٖ
  ُ ٞاب٢   ٢ ذؿاش٣ٍ ا٤عٚٔشط٤اه ثاب قاسر    ٞاب  اخاطا٢ دطٚسىا

ٕٞچ٥ٙٗ،  .زضنس اؾز80ٚ  زضنس70،  زضنس60،  زضنس40
ٞاب ٥٘اع ثاب وابٞف      ٔمبز٤ط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ازضان ذؿش٣ٍ آظٔٛز٣٘

ٖٙٛاٖ ٤ه ضاثُٝ سبث٣ٗ ث٥ٗ  ٥ٔب٘ٝ فطوب٘ؽ اِىشط٥ٌٔٚٛطاف٣ ثٝ
 فبوشٛضٞب افعا٤ف ٤بفشٝ اؾز. 



 939  ... اثط ذؿش٣ٍ ا٤عٚٔشط٤ه ا٘ساْ فٛلب٣٘ ثط ؾبذشبض د٤ٛب٢ غ٥طذ٣ُ 

 ٚ زأٙٝ و٣ّ RQAٚسح٥ُّ ٔشغ٥طٞب٢ سغ٥٥طدص٤ط٢ ا٢ اظ سدع٤ٝنٝذلا .1 جسٍل

 اثط ذؿش٣ٍ ا٤عٚٔشط٤ه ٌطٜٚ اثط
 سغ٥٥طدص٤ط٢ ٔحٛض

P F P F 

004/0 23/14 
043/0 

038/0 

59/3 

64/4 

AP 
ML 

Rec percent 

023/0 22/5 
021/0 

037/0 

12/6 

36/4 

AP 
ML 

Det percent 

039/0 17/4 
012/0 

016/0 

46/13 

06/11 

AP 
ML 

Ent 

420/0 32/1 
032/0 

022/0 

44/5 

67/6 

AP 
ML 

Trend 

015/0 62/7 
003/0 

008/0 

66/24 

47/15 

AP 
ML 

Std 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 ٢ٞب قسٜ زض ََٛ قسر اؾشرطاجدبضأشط ٥ٔب٘ٝ ضٚ٘سٞب٢  .2قىل 

 ٔرشّ  ا٘مجبيبر ا٤عٚٔشط٤ه

 

ٚسح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ اثاطار ذؿاش٣ٍ ثاط     ا٢ اظ سدع٤ٝ ذلانٝ

اضائٝ قاسٜ   1ٔشغ٥طٞب٢ سغ٥٥طدص٤ط٢ ٚ اثطار ٌطٜٚ زض خسَٚ 

اؾز. ٘شب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ذؿش٣ٍ ًٖلار شٚظ٘مٝ ٚ زِشٛئ٥س 

زاض٢ ثط ٕٞٝ ٔشغ٥طٞاب زاقاشٝ اؾاز. ثاب سٛخاٝ ثاٝ        اثط ٣ٙٗٔ

ٚ زأٙاٝ وّا٣    ٥ٔRQVب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔشغ٥طٞب٢ 

 2سغ٥٥طدص٤ط٢ سحاز قاطا٤ٍ ٔرشّا  ذؿاش٣ٍ زض خاسَٚ      

ٔكرم قس وٝ ٔمبز٤ط زضنس ثبظد٥اسا٣٤، زضناس ؾابذشبض ٚ    

ضٚ٘س زض ٞط زٚ ٔحٛض ٥ٔب٣٘ خب٘ج٣ ٚ لسا٣ٔ ذّفا٣ ثاٝ َاٛض    

ٌااطٜٚ ٘ؿااجز ثااٝ  3ذؿااش٣ٍ زض  زضنااس 70زاض٢ اظ  ٔٗٙاا٣

ا٘س. اثط ان٣ّ ذؿش٣ٍ ثطا٢  آظٖٔٛ افعا٤ف زاقشٝ ٔطحّٝ د٥ف

زض  زضناس  60ٚ  زضنس 40ٞب٢ دب٥٤ٗ  قسرا٤ٗ ٔشغ٥طٞب زض 

زاض ٘جٛزٜ اؾز. زض ٔمبثُ ٔمبز٤ط زأٙاٝ وّا٣    زٚ خٟز ٣ٙٗٔ

( ٚ اضظـ زضناس  40سغ٥٥طدص٤ط٢ اظ ؾُٛح دب٥٤ٗ ذؿاش٣ٍ ) 

ثاٝ   زضناس  60آ٘شطٚد٣ ؾ٥ؿشٓ حطوش٣ زض قسر ذؿاش٣ٍ  

آظٔاٖٛ زض زٚ ٔحاٛض    زاض٢ ٘ؿجز ثٝ ٔطحّٝ دا٥ف  َٛض ٣ٙٗٔ

٘شب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ذؿاش٣ٍ   وٝ افعا٤ف ٤بفشٝ اؾز. زضحب٣ِ

ٚ  زضناس  70ا٤عٚٔشط٤ه ًٖلار شٚظ٘مٝ ٚ زِشٛئ٥س سب قاسر  

ٚ  RQVزاض٢ ثاط ٕٞاٝ ٔشغ٥طٞاب٢     ثٝ َٛض ٔٗٙا٣  زضنس 80

زأٙٝ و٣ّ سغ٥٥طدص٤ط٢ اثطٌصاض اؾز، ذؿاش٣ٍ ًٖاّٝ ؾاٝ    

ٞاب٢ ٞاسف زاضا٢ اثاط     واساْ اظ قاسر   ثابظ٣٤ٚ زض ٞا٥    ؾط

 زاض٢ ٘جٛزٜ اؾز.   ٣ٙٗٔ

 

 

 

 

  



 940  قبٞسٚؾز ٚ ٕٞىبضاٖ

 ذؿش٣ٍ ا٤عٚٔشط٤ه زض ٔطاحُافطاز ٖبز٢ سغ٥٥طدص٤ط٢ ٘ٛؾب٘بر لبٔش٣  ٔشغ٥طٞب٢ SD ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ  (:a)2 جسٍل

 آظٖٔٛف٥د ٔحٛض سغ٥٥طدص٤ط٢
 ذؿش٣ٍ

 p زضنس p 80 زضنس p 70 زضنس p 60 زضنس 40

Rec 
percent 

AP 
ML 

10/1± 26/2 

53/1±47/2 

46/1± 40/2 

06/1± 60/2 

511/0 

497/0 

10/1±62/2 

18/1± 83/2 

314/0 

254/0 

97/0± 90/2 

93/0±07/3 

032/0 

046/0 

00/1±92/2 

91/0± 09/3 

020/0 

034/0 

Det 

percent 
AP 
ML 

07/8±67/72 

52/5±81/73 

15/6±49/73 

06/4± 83/74 

609/0 

655/0 

20/4±75/87 

64/5±09/80 

181/0 

167/0 

1/4±11/90 

83/3±43/82 

025/0 

024/0 

71/3±3/93 

5/4±62/87 

001/0 

001/0 

Ent 
AP 
ML 

03/1±96/1 

15/1± 74/1 

98/0±18/2 

80/0± 96/1 

203/0 

121/0 

77/0±54/2 

95/0±32/2 

021/0 

018/0 

96/0±73/2 

04/1±51/2 

002/0 

003/0 

82/0±05/3 

37/1±83/2 

001/0 

001/0 

Trend 
AP 
ML 

02/1±31/2- 

39/1±24/2- 

40/1±42/2- 

30/1±35/2- 

770/0 

669/0 

11/1±90/2- 

96/0± 83/2- 

146/0 

066/0 

74/0±26/3- 

88/0±17/3- 

012/0 

020/0 

86/0±35/3- 

92/0±27/3- 

003/0 

002/0 

Std 
AP 
ML 

10/0±15/0 

7/0± 10/0 

2/0±24/0 

0.11±0.19 

033/0 

024/0 

15/0± 22/0 

16/0± 20/0 

045/0 

034/0 

47/0±35/0 

36/0±32/0 

001/0 

002/0 

32/0±60/0 

46/0±56/0 

001/0 

001/0 

 

 ذؿش٣ٍ ا٤عٚٔشط٤ه زض ٔطاحُ س٥طا٘ساظاٖ ٔجشس٢سغ٥٥طدص٤ط٢ ٘ٛؾب٘بر لبٔش٣  ٔشغ٥طٞب٢ SD ± ٥ٔب٥ٍ٘ٗ (:b)2 جسٍل

 آظٖٔٛف٥د ٔحٛض سغ٥٥طدص٤ط٢
 ذؿش٣ٍ

 p زضنسp 80 زضنسp 70 زضنسp 60 زضنس40

Rec 

percent 
AP 
ML 

12/1± 35/2 

25/1±40/2 

21/1± 45/2 

06/1± 51/2 

477/0 

344/0 

24/1± 59/2 

01/1±80/2 

455/0 

202/0 

05/1± 96/2 

84/0±15/3 

042/0 

046/0 

82/0± 05/3 

91/0± 97/2 

019/0 

025/0 

Det 

percent 
AP 
ML 

14/5±24/69 

28/6±21/67 

15/7±88/68 

21/5± 60/72 

814/0 

411/0 

47/5±54/84 

10/6±69/77 

201/0 

130/0 

33/3±56/90 

08/5±45/81 

017/0 

014/0 

11/5±15/89 

55/3±57/81 

001/0 

002/0 

Ent 
AP 
ML 

99/0± 72/1 

15/1± 66/1 

04/1± 12/2 

94/0± 00/2 

052/0 

058/0 

80/0± 23/2 

11/1± 26/2 

018/0 

015/0 

77/0± 56/2 

95/0± 42/2 

001/0 

004/0 

71/0±84/2 

08/1±79/2 

001/0 

001/0 

Trend 
AP 
ML 

12/1±28/2- 

20/1±31/2- 

36/1± 37/2- 

34/1± 40/2- 

623/0 

717/0 

02/1± 84/2- 

92/0± 79/2- 

195/0 

074/0 

91/0±30/3- 

65/0±21/3- 

007/0 

035/0 

80/0±41/3- 

02/1±19/3- 

001/0 

006/0 

Std 
AP 
ML 

08/0± 17/0 

10/0± 12/0 

14/0± 27/0 

09/0±21/0 

027/0 

031/0 

15/0± 18/0 

14/0±22/0 

045/0 

025/0 

15/0± 33/0 

21/0± 30/0 

011/0 

008/0 

24/0±61/0 

32/0±58/0 

001/0 

001/0 

 

 ذؿش٣ٍ ا٤عٚٔشط٤ه زض ٔطاحُ س٥طا٘ساظاٖ ٔبٞط سغ٥٥طدص٤ط٢ ٘ٛؾب٘بر لبٔش٣ ٔشغ٥طٞب٢ SD ± ٥ٔب٥ٍ٘ٗ (:c)2 جسٍل

 آظٖٔٛف٥د ٔحٛض سغ٥٥طدص٤ط٢
 ذؿش٣ٍ                                                                             

 p زضنسp 80 زضنسp 70 زضنسp 60 زضنس40

Rec 

percent 
AP 
ML 

03/1± 66/2 

53/1±96/2 

17/1± 81/2 

42/1±19/3 

610/0 

702/0 

85/0±24/3 

19/1±32/3 

051/0 

062/0 

82/0±52/3 

94/0±50/3 

011/0 

016/0 

02/1± 55/3 

66/0± 78/3 

001/0 

001/0 

Det 

percent 
AP 
ML 

24/7±79/81  

5.23±81.47  

9/6± 94/80  

58/6±12/78 

472/0 

711/0 

34/6±18/90 

09/5±64/84 

312/0 

222/0 

63/4±54/92 

85/4±98/88 

001/0 

030/0 

30/4±73/94 

31/4±17/93 

001/0 

002/0 

Ent 
AP 
ML 

87/0±22/2 

83/0± 31/2 

09/1±45/2 

91/0± 57/2 

130/0 

342/0 

47/0±66/2 

79/0±93/2 

012/0 

035/0 

78/0±85/2 

85/0±12/3 

001/0 

014/0 

62/0±17/3 

75/0±44/3 

001/0 

001/0 

Trend 
AP 
ML 

28/1±50/2- 

99/0±23/2- 

20/1±56/2- 

18/1±31/2- 

820/0 

418/0 

12/1±09/3- 

01/1±80/2- 

053/0 

101/0 

96/0±45/3- 

99/0±17/3- 

002/0 

001/0 

82/0±54/3- 

92/0±30/3- 

001/0 

001/0 

Std AP 
ML 

08/0±12/0 

05/0±08/0 

1/0±18/0 

1/0±15/0 

045/0 

026/0 

08/0±19/0 

97/0±14/0 

031/0 

029/0 

19/0±25/0 

22/0±18/0 

027/0 

025/0 

23/0±37/0 

19/0±30/0 

018/0 

001/0 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 941  ... اثط ذؿش٣ٍ ا٤عٚٔشط٤ه ا٘ساْ فٛلب٣٘ ثط ؾبذشبض د٤ٛب٢ غ٥طذ٣ُ 

ٞب٢ زضنس ثبظد٥سا٣٤، زضناس   اثط ان٣ّ ٌطٜٚ ثطا٢ اضظـ

آ٘شطٚد٣ زض زٚ ٔحٛض لسا٣ٔ ذّفا٣ ٚ ٥ٔاب٣٘   ٚ  ضفشبضؾبذشبض 

اؾز. ٘شب٤ح آظٖٔٛ سٗم٥ج٣ ٘كبٖ زاز وٝ  ٔكبٞسٜ لبثُخب٘ج٣ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ افعا٤ف ٔشغ٥طٞب٢ زضنس ثبظد٥سا٣٤، زضنس ؾابذشبض  

زض زٚ ٔحاٛض لاسا٣ٔ ذّفا٣ ٚ     ٔابٞط ٚ آ٘شطٚد٣ ٚضظقاىبضاٖ  

ٚ ٔجشاس٢   ٚضظقىبضاٖذؿش٣ٍ اظ  ٞب٢ قسرزض  ٥ٔب٣٘ خب٘ج٣

زض ٔمبثاُ   .اؾاز  ثاٛزٜ  ثبلاسطزاض٢  ٣ٔٗٙزا٘كد٤ٛبٖ ثٝ َٛض 

زاض٢ زض زٚ ٔحٛض  ٣ٔٗٙضٚ٘س ؾٝ ٌطٜٚ سفبٚر  ٢ٞب اضظـث٥ٗ 

زأٙٝ وّا٣ سغ٥٥طداص٤ط٢ زا٘كاد٤ٛبٖ ٚ     ٚخٛز ٘ساقشٝ اؾز.

زاض٢ زض  ٣ٔٗٙااٚضظقااىبضاٖ ٔجشااس٢ زض زٚ ٔحااٛض ثااٝ َااٛض 

٘ؿجز ثٝ ٚضظقىبضاٖ ٔبٞط  زضنس 80ٚ  زضنس 70ٞب٢  قسر

 60ٚ  زضناس  40ٞاب٢   وٝ زض قسر ٣زضحبِكشط ثٛزٜ اؾز ث٥

زاض٢ ث٥ٗ ؾٝ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساقاشٝ اؾاز.    ٣ٔٗٙسفبٚر  زضنس

ٗ ث٥ٗ ٚضظقىبضاٖ ٔجشس٢ ٚ زا٘كد٤ٛبٖ زض  ٤ه اظ  ٥ ٕٞٞچ٥ٙ

ٚ  RQVزاض٢ زض ٔشغ٥طٞب٢  ٣ٔٗٙٞب٢ ذؿش٣ٍ سفبٚر  قسر

 زأٙٝ و٣ّ سغ٥٥طدص٤ط٢ زض زٚ ٔحٛض ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾز.
 

 
ٞب٢ ظٔب٣٘ ٔحٛض لسا٣ٔ ذّف٣ ٤ه  ٢ؾطٕ٘ٛزاضٞب٢ ثبظد٥سا٣٤  .3قىل 

ٕٞچٙبٖ زض ٣َ ٔطحّٝ لجُ اظ ذؿش٣ٍ ٚ ثٗس اظ ذؿش٣ٍ.  س٥طا٘ساظ ٔبٞط

ٓ ٞب٢ ظٔب٣٘ ٔطوع فكبض  ٢ؾطوٙس  ٣ٔذؿش٣ٍ افعا٤ف د٥سا  وٝ  ساط  ٔاٙٓ
(Rec percent  ٚ Det percent،)د٥چ٥سٜ ثبلاسط  ( ساطEnt   ثا٣ ٚ )ثجابس٣   ثابلاسط

 وٙس. ثبلاسط( زض ؾبذشبض ضا سدطثٝ ٣ٔ trendث٥كشط )

 گ٘طٕ ٘جًِتثحث ٍ 

٤ىاا٣ اظ اٞااساف ٟٔاآ حااٛظٜ وٙشااطَ لبٔااز، ثطضؾاا٣ ا٘ااٛأ 

ٔشغ٥طٞب٢ ٔؿاشمُ زض ا٤اٗ ٔحا٥ٍ ٚ ٔمب٤ؿاٝ ٘شاب٤ح آٖ ثاب       

سٛؾٍ ض٤ٚىطزٞب٢ ؾٙش٣ ٚ خس٤س اؾز.  قسٜ ُٔطحاَلاٖبر 

ذؿش٣ٍ ًٖالار ؾاٝ ؾاط     ٞسف اظ ا٤ٗ دػٚٞف ثطضؾ٣ اثط

ثٛز.  لبٔش٣، شٚظ٘مٝ ٚ زِشٛئ٥س ثط سغ٥٥طدص٤ط٢ ٘ٛؾب٘بر ٣٤ثبظٚ

ا٤عٚٔشط٤اه زض  ٢ ذؿاش٣ٍ  ٞاب  ثب اؾشفبزٜ اظ َطاح٣ دطٚسىُ

ٞب٢ ٔرشّ  ذؿش٣ٍ ثط  اثطار قسر ،٤ه ُٔبِٗٝ دبضأشط٤ه

ٝ . قسٞب٢ ضفشبض٢ ٔٛضز٘ٓط اضظ٤بث٣  ا٘ساظٜ ٘كابٖ زاز   ٞاب  ٤بفشا

وٝ ذؿاش٣ٍ ًٖالار زِشٛئ٥اس ٚ شٚظ٘ماٝ ثاط ٔؤِفاٝ ذُا٣        

وّا٣ سغ٥٥طداص٤ط٢    اضظـطاف اؾشب٘ساضز واٝ قبذها٣ اظ   ا٘ح

ٞاب٢   قٛز اثطٌصاض اؾاز. ا٤اٗ اثطٌاصاض٢ اظ قاسر     ٣ٔ سّم٣

ثااٝ َااٛض  زضنااس 60ساب   زضنااس 40داب٥٤ٗ ذؿااش٣ٍ ٤ٗٙاا٣  

ؾااُ   ،. اظ َااطف ز٤ٍااط ثااٛزٔكاابٞسٜ  لبثااُ زاض٢ ٣ٔٗٙاا

 (RQV)ٞب٢ ؾابذشبض٢ سغ٥٥طداص٤ط٢    زاض٢ ٕٞٝ ٔؤِفٝ ٣ٙٗٔ

سط ثٛز. ثاب   ثعضي 05/0آِفب٢  ٞب٢ دب٥٤ٗ ذؿش٣ٍ اظ زض قسر

ٍ  ؾاُٛح اظ  ثابلاسط افعا٤ف ٥ٔعاٖ ذؿش٣ٍ  ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ   ،ٔشٛؾا

ٔشغ٥طٞب٢ ؾبذشبض٢ سغ٥٥طداص٤ط٢ زض ٞاط ؾاٝ زؾاشٝ افاطاز      

آظٖٔٛ ثٝ  ٖبز٢، س٥طا٘ساظاٖ ٔجشس٢ ٚ ٔبٞط زض ٔمب٤ؿٝ ثب د٥ف

سٛاٖ ٘ش٥دٝ ٌطفز  ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ زاض٢ افعا٤ف ٤بفز. َٛض ٣ٙٗٔ

٘ٛؾب٘بر لبٔش٣ سحز  ظ خّٕٝ ؾبذشبضٔشغ٥طٞب٢ ضفشبض٢ اوٝ 

 ٥ٌط٘س. ٣ٕ٘سؤث٥ط ؾُٛح دب٥٤ٗ ذؿش٣ٍ ًٖلار لطاض 

٘شب٤ح ٔطثٌٛ ثاٝ افاعا٤ف سغ٥٥طداص٤ط٢ ذُا٣ ٘ٛؾاب٘بر      

، ٘بؾااجبْ (2000)ضاثااطر ٚ ٕٞىاابضاٖ  ٞااب٢ ٤بفشااٝثااب  لاابٔش٣

قاا٥طاظ٢ ٚ ٕٞىاابضاٖ  ( ٚ 2008)ز٤ىاا٥ٗ ٚ زاٖٚ  ،(2003)

ٞب٢ ٔرشّ  سغ٥٥طداص٤ط٢ ضا داؽ    ٔؤِفٝ افعا٤فوٝ ( 2014)

ثٛز٘اس،  ٢ ذؿش٣ٍ ٔرشّ  ٌعاضـ وطزٜ ٞب دطٚسىُاظ اٖٕبَ 

ا٘ساْ فٛلب٣٘،  اثطار ذؿش٣ٍٕٞرٛا٣٘ زاضز. زض ا٤ٗ ُٔبِٗبر 

ٔب٘ٙااس  ٞااب٢ ٔرشّاا  ٣ٚ ًٖاالار ٌطز٘اا٣ زض آظٔااٛز٘ قااب٘ٝ

ثطضؾا٣  س٥طا٘ساظاٖ، افطاز ٖبز٢، ظ٘بٖ ٚ افطاز ٔؿاٗ ٚ خاٛاٖ   

ًٖلا٣٘ ٘ماف   ذؿش٣ٍا٘س وٝ  زاقشٟٝبض اْ ٞب اؾز. آٖ قسٜ

٘ٓاط اظ   قسٜ زاضز ٚ نطف ٣ٕٟٔ زض افعا٤ف ٘ٛؾب٘بر ٔكبٞسٜ

ٔاسس٣ زض   ٞب٢ زض٣٘ٚ َٛلا٣٘ ٔحُ ذؿش٣ٍ ٔٛخت آقفش٣ٍ

ٜ زا٤اٗ ٘شاب٤ح ثاب     قاٛز.  ؾ٥ؿشٓ وٙشطَ لبٔز ٣ٔ ٞاب٢   ٤اسٌب

ٖٙٛاٖ سابث٣ٗ اظ اثاطار    زض ٔٛضز سغ٥٥ط َطح ثس٣٘ ثٝ قسٜ اضائٝ

ٞاب٢ ًٖالا٣٘ ُٔبثماز زاضز     ض ٌاطٜٚ ذؿش٣ٍ ا٤دبز قاسٜ ز 

ذؿش٣ٍ ًٖلا٣٘ ا٘ساْ فٛلاب٣٘ اظ   ضؾس ٣ثٝ ٘ٓط ٔ(. 25-22)

ثط ؾ٥ؿاشٓ   لبٔش٣َط٤ك سغ٥٥ط ازضان ثس٣٘ ٚ افعا٤ف ِطظـ 

ٝ افاعا٤ف  زاقاشٝ ٚ ٔٛخات   اثط  لبٔزوٙشطَ  ٘ٛؾاب٘بر   زأٙا
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قاسٜ  ر لاسا٣ٔ ا ذّفا٣ ٚ ٥ٔاب٣٘ ا خاب٘ج٣       بخٟا  زض لبٔش٣

   اؾز.

زضنس ثبظد٥سا٣٤ ٘ؿجز ثٝ ٔطحّٝ افعا٤ف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔؤِفٝ 

ٖ  ٥فد  ثاب افاعا٤ف ذؿاش٣ٍ،   حابو٣ اظ آٖ اؾاز واٝ     آظٔاٛ

اظ ٘ٓآ ث٥كاشط٢ زض زٚ ٔحاٛض     ٔطوع فكابض ظٔب٣٘  ٞب٢ ٢ؾط

    ٛ (. 5) قاٛ٘س  زاض ٔا٣ ضلسا٣ٔ ا ذّف٣ ٚ ٥ٔب٣٘ ا خاب٘ج٣ ثطذا

ٞاب٢   ٔؤِفٝ ٤ٗسط ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ زضنس ؾبذشبض ؾ٥ؿشٓ ثٝ

٣ ٞط ؾ٥ؿشٓ حطوش٣ ٚ وٙٙسٜ ؾبذشبض وّ ٔكرم، RQAضٚـ 

 قبذه٣ اظ حبِاز خابشة حابوٓ ثاط ؾ٥ؿاشٓ اؾاز. افاعا٤ف       

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٔؤِفٝ سٛأْ ثب افاعا٤ف قاسر ذؿاش٣ٍ     ضٚ٘سٜ ٥فد

ا٤ٗ اؾز واٝ ؾ٥ؿاشٓ حطوشا٣     ٤ٌٛب٢ زضنس 80سب  زضنس 70

ثب ُٔٙمٝ ٤ىؿبٖ ٔكره٣ اظ خبشة زض َاَٛ ظٔابٖ    ٞب ٣آظٔٛز٘

وٙٙاسٜ افاعا٤ف ٘ٛؾاب٘بر     ا٤ٗ افعا٤ف ٔٙٗىؽ ضٚثطٚ ثٛزٜ اؾز.

شمابَ ٚ سٕب٤اُ ؾ٥ؿاشٓ      ٣ ٘عز٤ه ٔطحّاٝ ا٘  ثاطا٢  لابٔش٣ ثحطا٘

ٝ      حفّ خبشة وٓ  ٔمابز٤ط ناٛضر   ٖٕاك فّٗا٣ اؾاز واٝ ثا

 (.26) ثااطٚظ وااطزٜ اؾااز حطوااز ظٔاابٖ افعا٤كاا٣ زض ٔااسر

ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثب افعا٤ف قسر ذؿش٣ٍ  ٞب٢ ٤بفشٝ

زض زٚ ٔحاٛض  ٞاب   ٣آظٔاٛز٘ ٥ٔعاٖ د٥چ٥س٣ٌ ؾ٥ؿشٓ حطوش٣ 

ٝ  . ا٤ٗ افعا٤ف٤بثس ٣افعا٤ف ٔ قاب٤س ٕ٘ب٤ابٍ٘ط افاعا٤ف     ٔؤِفا

زض دبؾد ثٝ سغ٥٥طار ٘بق٣ اظ  لبٔزؾبظٌبض٢ ؾ٥ؿشٓ وٙشطَ 

ذؿش٣ٍ ٚ اثاعاض٢ ضفشابض٢ ثاطا٢ سؿا٥ُٟ ا٘شمابَ زض َاَٛ       

ضفشبض٢ ٔكرم ثبقس. ٔكبٞسٜ افعا٤ف د٥چ٥س٣ٌ زض  حبلار

ٝ  ا٘سسٛ ٣ٔ ٞب ٣آظٔٛزٕ٘ٞٝ ؾبذشبض ل٣ُٗ  ٖٙاٛاٖ سغ٥٥اطار    ثا

ُٔبِٗاٝ سفؿا٥ط    ٌاطٜٚ ٔاٛضز   ؾٝزضٖٚ ا٢ٍِٛ ٔكبثٝ زض ٞط 

٥ٔعاٖ زٞٙسٜ  ٔمبز٤ط ثبلاسط اظ نفط ٔؤِفٝ ضٚ٘س ٘كبٖ (.5) قٛز

ٔمبز٤ط نافط ٤اب    وٝ ٣ا٘حطاف زض ؾ٥ؿشٓ حطوش٣ اؾز زضحبِ

٘عز٤ه ثٝ نفط حبو٣ اظ ٚخٛز ثجبر اؾز. ٘شاب٤ح حبناُ اظ   

عا٤ف قسر ذؿش٣ٍ ثابلاسط اظ  ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثب اف

ٚ  ؾ٥ؿااشٓ حطوشاا٣  ثجاابس٣ ٣ثاا زضنااس 60  افااطاز ٖاابز٢ 

ٖ  ٥ف٘ؿجز ثٝ ٔطحّٝ د زاض٢ ٣ثٝ َٛض ٔٗٙ ٚضظقىبضاٖ  آظٔاٛ

افعا٤ف ٤بفشٝ اؾز. ا٤اٗ افاعا٤ف ٕٔىاٗ اؾاز قبذها٣ اظ      

افعا٤ف ٥٘بظٔٙس٢ ثٝ فطآ٤ٙسٞب٢ قٙبذش٣ ثاٝ ز٥ِاُ اذاشلاَ    

   (.27،26) حؿ٣ ٘بق٣ اظ ذؿش٣ٍ ثبقس ٞب٢ ٢زض ٚضٚز

فابِط ٚ   زض ضاؾشب٢ ُٔبِٗٝ سٛا٘س ٣ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٔ ٞب٢ ٤بفشٝ

اثاط ذؿاش٣ٍ   ا٤ٗ ُٔبِٗٝ زض  لطاض ٥ٌطز.( 2009)ٕٞىبضا٘ف 

ثااط سغ٥٥طدااص٤ط٢ حطوشاا٣ قااب٘ٝ ٚ آض٘ااح زض ٤ااه سى٥ّاا     

٘كابٖ زاز واٝ    ٞاب  آٖ٘شاب٤ح  . قاس زؾشطؾ٣ ٔشٙبٚة اضظ٤بث٣ 

سغ٥٥طدص٤ط٢ ؾ٥ىُ ثٝ ؾ٥ىُ قب٘ٝ، آض٘اح ٚ ٔٛل٥ٗاز ٔطواع    

فطيا٥ٝ   اظ٤بثاس ٚ   ٣ٔا خطْ ثسٖ ٕٞطاٜ ثب ذؿاش٣ٍ افاعا٤ف   

 ٞااب٢ ٤بفشااٝ (.28وٙااس ) ٔاا٣سغ٥٥طدااص٤ط٢ خجطا٘اا٣ حٕب٤ااز 

ٞب٢ سغ٥٥طدص٤ط٢ ٘بق٣  افعا٤ف ٔؤِفٝٔج٣ٙ ثط سحم٥ك حبيط 

فطياا٥ٝ حٕب٤ااز ا٤ااٗ اظ  ٥٘اع  اظ افاعا٤ف ذؿااش٣ٍ ًٖاالا٣٘ 

ثاب فطيا٥ٝ سغ٥٥طداص٤ط٢ خجطا٘ا٣، ّٖٕىاطز       ُٔابثك  وٙس. ٣ٔ

ٕٞؿبٖ اظ َط٤ك ٤ه اؾشطاسػ٢ حطوش٣ وٝ سغ٥٥طداص٤ط٢ زض  

ٚؾاا٥ّٝ سغ٥٥طدااص٤ط٢ خجطا٘اا٣ زض ؾااب٤ط   ٤ااه داابضأشط ضا ثااٝ

ثاٝ ٘ٓاط   (. 12،11)قاٛز   وٙس ا٤دبز ٔا٣  س٥ٓٙٓ ٣ٔ ٞبدبضأشط

زض قاطا٤ٍ ثاطٚظ ذؿاش٣ٍ، افاعا٤ف      ٞب ٣وٝ آظٔٛز٘ ضؾس ٣ٔ

زضناس  ٚ  زضناس ثبظد٥اسا٣٤  )ب٢ ٘ٓٓ ٞ سغ٥٥طدص٤ط٢ زض ٔؤِفٝ

ٝ      (ؾبذشبض ضفشبض ٞاب٢   ؾ٥ؿاشٓ حطوشا٣ ضا ثاب افاعا٤ف ٔؤِفا

 ٤ٗا ا ا٘اس.  خجاطاٖ واطزٜ  ( سط٘اس )ٚ ضٚ٘س  (آ٘شطٚد٣)د٥چ٥س٣ٌ 

 زض حبَ اخاطا احشٕابلاً   ٣ سى٥ّ حطوش ٢زض اؾشطاسػ طار٥٥سغ

 ٢ ث٥كشط زض حطوبر شٙاس ٔفها٣ّ  ثٝ زضخبر آظاز ٣زؾشطؾ

ٔٛخت ا٤دبز قاطا٤ٍ  زض انُ ٚ  ٕٔىٗ ضإٞبًٞٙ  نٛضر ثٝ

   .قٛز ؾبظٌبض٢ ٣ٔ

ا٤ٗ ُٔبِٗٝ قاٛاٞس ٔؿاشم٣ٕ٥ ثاطا٢     ٞب٢ ٤بفشٝثب ا٤ٙىٝ 

ثط اثط افاعا٤ف   لبٔش٣٘كبٖ زازٖ فطآ٤ٙس ا٘شمبَ ث٥ٗ اٍِٛٞب٢ 

 ضٚ٘اس قسر ذؿش٣ٍ فطاٞٓ ٘ىطزٜ اؾز أاب افاعا٤ف ٔؤِفاٝ    

ثاطا٢ ا٘دابْ    ٞاب  ٣حبو٣ اظ آٔبز٣ٌ ؾ٥ؿشٓ حطوش٣ آظٔاٛز٘ 

ٓ ؾ ض٤ٚىاطز  ش٥ٙٗ فطآ٤ٙس٢ اؾز. اظ ٔٙٓاط  ٞاب٢ د٤ٛاب    ٥ؿاش

زٞاس واٝ    سغ٥٥ط اٍِٛٞب٢ ٔطخ  ٕٞب٣ٍٙٞ ٍٞٙاب٣ٔ ضخ ٔا٣  

دبضأشط وٙشطَ ثٝ حس ثحطا٣٘ ثطؾس ٚ ا٢ٍِٛ ضا٤ح ٘ؿاجز ثاٝ   

(. ثٙابثطا٤ٗ ثاٝ ٘ٓاط    29ؾب٤ط اٍِٛٞاب وٕشاط وبضآٔاس ثبقاس )    

ثاط   شطِا٣ دبضأشط٢ وٙ ٖٙٛاٖ ثٝسٛا٘س  ٣ٔضؾس وٝ ذؿش٣ٍ  ٣ٔ

 احشٕابلاً ٚ ا٤ٗ اثاط   ٍصاضزثاثط  لبٔزؾبذشبض ظ٤طثٙب٣٤ سى٥ّ  

 ٥ٌطز.   ٣ٕ٘سحز سؤث٥ط ؾُ  فٗب٥ِز خؿٕب٣٘ ٤ب سجحط لطاض 

 ؾاٝ ٌاطٜٚ   ثطضؾ٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبٚر ٔشغ٥طٞب٢ ؾابذشبض٢ 

واٝ   زٞاس  ٣٘كابٖ ٔا   ٞاب٢ ذؿاش٣ٍ   اٖٕبَ قسر ٔطاحُزض 

ف ث٥كشط ثب افعا٤ زض ٔمب٤ؿٝ ثب زٚ ٌطٜٚ ز٤ٍط س٥طا٘ساظاٖ ٔبٞط

سغ٥٥طدااص٤ط٢ ثااٝ فطآ٤ٙااسٞب٢ ذؿااش٣ٍ دبؾااد ٞااب٢  ٔؤِفااٝ

ٗ    ا٘س. زازٜ اٖٕابَ   ٞاب٢  ٥از س٥طا٘اساظاٖ ٔابٞط زض سٕاب٣ٔ ٔٛل

 ٘ٓٓ ٚ د٥چ٥اس٣ٌ ثابلاسط   ٞب٢ ٤ػ٣ٌذؿش٣ٍ اظ ؾبذشبض٢ ثب ٚ

 آ٘شطٚدا٣ ثابلاسط(  ٚ  زضناس ؾابذشبض ضفشابض    )زضنس ثبظد٥سا٣٤،

. ثاب  ثٛز٘سزاض ضثطذٛ ٚ افطاز ٖبز٢ ظاٖ ٔجشس٢ا٘ؿجز ثٝ س٥طا٘س

سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٥ٔعاٖ سغ٥٥طار زضٖٚ ا٢ٍِٛ ٘ٛؾاب٘بر لابٔش٣   

داص٤ط٢( ؾ٥ؿاشٓ وٙشاطَ     سٛا٘س ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ )اُ٘ٗبف ٣ٔ

قسٜ ثط ثسٖ ا٘ؿابٖ ضا   ٞب٢ سح٥ُٕ لبٔز زض غّجٝ ثط آقفش٣ٍ

ش٥ٙٗ افعا٤ك٣ قبذها٣ اظ ؾابظٌبض٢ ٚ اُ٘جابق     س٥٥ٗٗ وٙس

ش٣ٍ ثاطا٢  زض ٍٞٙبْ ٔٛاخاٝ ثاب ذؿا    ٚضظقىبضاٖ ٔبٞط ث٥كشط
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٘شب٤ح ثٝ زؾز آٔاسٜ حبناُ اظ    .اؾز حفّ ّٖٕىطز ُّٔٛة

( 2009)وّااٛز٤ٗ ٚ ٕٞىاابضاٖ  ٞااب٢ ٤بفشااٝا٤ااٗ فطياا٥ٝ ثااب 

٘كابٖ زاز واٝ ٚضظقاىبضاٖ    ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٘شب٤ح  ٕٞرٛا٣٘ زاضز.

 ظٔب٣٘ ثاب ٘ٓآ وٕشاط ٚ ثجابر ث٥كاشط٢ زض      ٞب٢ ٢زاضا٢ ؾط

ٔب٘ٙس ا٤ؿشبزٖ ثب شكٓ ثابظ، ثؿاشٝ ٚ ا٤ؿاشبزٖ     ٞب٣٤ ٥زٔٛلٗ

 (2010)اؾاىبضٚزظ  ٕٞچ٥ٙٗ  (.13) ثط٢ٚ ؾُٛح ٘طْ ٞؿشٙس

  ٝ زض قاطا٤ٍ   ثب ٔمب٤ؿٝ سغ٥٥طدص٤ط٢ حطوش٣ ًٖالار ثبلاسٙا

٘كبٖ زاز وٝ سغ٥٥طدص٤ط٢ حطوش٣  ذؿش٣ٍ ٚ ثسٖٚ ذؿش٣ٍ

سٛا٘س د٥ك٢ٍٛ سٛا٘اب٣٤ اخاطا٢    ٣ٔزض قطا٤ٍ ثسٖٚ ذؿش٣ٍ 

ثا٥ٗ ٥ٔاعاٖ   (. اظ َاطف ز٤ٍاط   30قاس ) ٔاسر ثب  وبض َٛلا٣٘

َ  ثجبس٣ ٣ث  ٞاب  ٣آظٔاٛز٘  (ضٚ٘اس ) ٚ آٔبز٣ٌ ثطا٢ فطآ٤ٙس ا٘شماب

٤ىا٣ اظ  ثب سٛخٝ ثاٝ ا٤ٙىاٝ    .ٚخٛز ٘ساقز زاض٢ ٣سفبٚر ٔٗٙ

ٝ ا٤اٗ   ٞاب٢  ٤ػ٣ٌٚ ٤ٗسط ٟٔٓ سغ٥٥اطار زضٖٚ   ٔب٥ٞاز  ،ٔؤِفا

واٝ   ضؾس ٣ثٝ ٘ٓط ٔ آٖ سحز قطا٤ٍ ٔرشّ  اؾز ٣ؾ٥ؿشٕ

ٖالاٜٚ ثاط   فطآ٤ٙس ا٘شمبَ ث٥ٗ ٔطاحاُ  ٚ ٘حٜٛ  ثجبس٣ ٥ٔ٣عاٖ ث

٥٘ع ٔطثاٌٛ ثاٛزٜ    ثٝ ٘ٛٔ سى٥ّ  ٔٛضزُٔب٥ِٔٝٗعاٖ ذؿش٣ٍ 

ؾاب٤ط   زض ثطضؾا٣  ٣٤ٞاب  شٙا٥ٗ سفابٚر   ٕٔىاٗ اؾاز   اؾز.

ٌطزز زض ُٔبِٗبر  ٣ٔضٚ د٥كٟٙبز  ٤ٗاظاسىب٥ِ  ٔكبٞسٜ قٛز 

 ٣َٛضوّ ثٝ .لطاض ٥ٌطز ٔٛضزسٛخٝثٗس٢ اثط ٘ٛٔ سى٥ّ  ث٥كشط 

ٝ   ٘شاب٤ح داػٚٞف ٘كابٖ زا    ٖٙاٛاٖ ٤ىاا٣ اظ   ز واٝ ذؿاش٣ٍ ثا

 لاابٔش٣ٞااب٢ فااطز٢ ثااط سغ٥٥طدااص٤ط٢ ٘ٛؾااب٘بر  ٔحااسٚز٤ز

ٝ   ٚضظقىبضاٖ ٚ افطاز ٖبز٢ ٝ  ٢َاٛض  اثطٌصاض اؾاز ثا ثبٖاث   وا

  ٝ  لبٔاز قاٛز. اضظ٤ابث٣ ؾ٥ؿاشٓ     ٞاب٢ آٖ ٔا٣   افاعا٤ف ٔؤِفا

وٝ ش٥ٙٗ فطآ٤ٙاس٢   زٞس ٣ٖٙٛاٖ ٤ه ؾ٥ؿشٓ د٤ٛب ٘كبٖ ٔ ثٝ

 .زٞس ٣نٛضر ٔكبثٝ ؾبذشبض سغ٥٥طدص٤ط٢ ا٘ؿبٖ ضا سغ٥٥ط ٔ ثٝ

سٛا٘ٙاس   ٣ٔا ثب ا٤ٗ حبَ ٖٛا٣ّٔ ٔب٘ٙس ؾُ  ٟٔابضر ٚ سجحاط   

  ٞب ضا افعا٤ف زٞٙس. ٤زٔحسٚز٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ ٚ سُبثك ثب 
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