
  

   ۱3۹۴.۱۴: ۱۰3۱-۱۰۴۰                                                                                                          ورزش شناسی روانو  یمجله رفتار حرکت    
  

 
 

 
 

  

  های لیگ برتر کشورشناختی با عملکرد ورزشی بسکتبالیستارتباط سرسختی روا 

رخساره بادامی ا1 زهرا بابایی
 2  

    ، اصفهان، ایراندانشگاه آزاد اسلامی اصفهان واحد خوراسگانشناسی ورزشی،  دانشجوی کارشناسی ارشد روان .1

 ، اصفهان، ایراناستادیار دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان واحد خوراسگان.   2
 

 
 16/08/1394تاریخ پذیرش:                 19/05/1394تاریخ دریافت:       
 چکیده

باشد. های مهم ورزشکاران موفق میکند و یکی از خصیصهتعدیل می: ویژگی شخصیتی سرسختی، استرس رقابتی را هدف تحقیق

روش  های لیگ برتر کشور بود.شناختی با عملکرد ورزشی بسکتبالیستهدف از پژوهش حاضر، تعیین ارتباط بین سرسختی روان

مرد(  ۱۱۶زن و  ۱۰8) 22۴: این پژوهش از نوع همبستگی و به روش پیمایشی انجام گرفت. نمونۀ آماری این پژوهش را تحقیق
( و پارامترهای ۱۹۹۵ها از مقیاس کوتاه سرسختی بارتون ) گیری داده برای اندازه دادند. لیگ برتر کشور تشکیل می بسکتبالیست

ون آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیها با استفاده از استفاده شد. داده کارآمدی موقعیت استانداردِ فدراسیون جهانی بسکتبال

شناختی با عملکرد ورزشی همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد. : نتایج نشان داد، بین سرسختی روانهایافته گام تحلیل گردید.بهگام
درصد از واریانس عملکرد  ۹/3کنندة معنادار عملکرد ورزشی بود و بینیجویی پیشهای سرسختی، مؤلفۀ مبارزهچنین، از بین مؤلفههم

رسد، ها نشان داد که ورزشکاران سرسخت، از عملکرد بهتری برخوردارند. لذا، به نظر مییافته گیری:نتیجه. تبیین کردورزشی را 
 ای با هدف افزایش عملکرد ایفا نماید. های مداخلهریزیتواند نقش کاربردی در برنامهارزیابی و تقویت سرسختی، می

    شناختی، عملکرد ورزشی، لیگ برتر.بسکتبال، سرسختی روان ها: کلید واژه

 
 
 
 

 
 

Relationship between Psychological Hardiness with Sport Performance in 

Iran Basketball Primer League 
 

Abstract 
Purpose: Hardiness personality trait moderates the competitive stress and it is one of the most important 
characteristics of successful athletes. The aim of this research was to determine the relationship between 
psychological hardiness and sport performance in basketball‬players‬in‬the‬Iran’s‬Premier‬League.‬Methods: 
The study is correlation and survey one. The study population comprised 294 basketball players (108 female 
and 116 male) who have participated in the tournament. Research tools included the short hardiness scale 
(SHS: Bartone, 1995) and standard situation efficacy parameters of basketball international Federation. 
Pearson's correlation and stepwise regression analysis using SPSS software were utilized to analysis the data. 
Results: Results showed a significant positive correlation between psychological hardiness and sports 
performance. Among all components of hardiness, Challenge component can predict significant sport 
performance and explain 3.9% of the variance in sport performance. Conclusion: Results showed that the 
hardy athletes have better performance. It seems evaluation and improve hardiness, can play an applied role in 
intervention programs with the aim of increasing performance.  
Key Words: Basketball, Primer League, Psychological Hardiness, Sport Performance.  
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۱۰32 

 مقدمه
فزاینده برای پیروزی و اهداف ای، تقاضاهای در ورزش حرفه

-سطح بالا، از دلایل شایعی هستند که منجر به استرس روان

شوند. استرس از عواملی است که رفتار و شناختی می
دهد. ناتوانی در مقابلۀ تأثیر قرار میعملکرد ورزشکار را تحت

بخش های ورزشی برای عملکرد ورزشکار زیانمؤثر با استرس
رسد میزان تأثیر استرس بر نظر میبهال، ح(. بااین۱) است

های فردی ورزشکاران باشد؛ چراکه عملکرد وابسته به تفاوت
های برخی بازیکنان یا مربیان بهتر از دیگران موقعیت

 (. کوباسا2کنند )زا و سخت را مهار و مدیریت میاسترس
های متمایز افراد به ( بیان داشت، علت واکنش۱۹7۹)

زای یکسان، تفاوت شخصیتی بوده که ترسرویدادهای اس
 (. 3شناختی است )برای آن، سرسختی روان بهترین توصیف

(، ساختار شخصیتی ۱۹82، ۱۹7۹بر طبق نظر کوباسا )
سرسختی، حائل و سپری محافظ در برابر استرس و  متشکل 

باشد. باور تعهد جویی میاز سه مؤلفۀ تعهد، کنترل و مبارزه
-گردد که فرد بهد بیگانگی( به تمایلی برمی)در مقابل از خو

شود. افراد متعهد، کمتر در طور عمیق، درگیر انجام کاری می
دارند. کنترل، اعتقادی میهای پرفشار دست از کار برموقعیت

بینی و است که رویدادهای زندگی و پیامدهای آنها قابل پیش
رل، به شود. فرد دارای احساس کنتمی کنترل در نظر گرفته

دهد و بر این تلاش و عمل خود بیش از شانس اهمیت می
تواند آنچه را که در اطرافش باور است که با تلاش خود می

جویی، باوری است که دهد، مدیریت کند. مبارزهرخ می
شده و ادراک مثبتی از آن تغییرات زندگی طبیعی  تلقی

 (.  ۴و  3شود )استنباط می

های غیرورزشی متعددی، رابطۀ سرسختی با پژوهشدر
است. ( سنجیده شده۶و عملکرد علمی )( ۵)عملکرد شغلی 

طور غیرمستقیم به ها بهاما، در حیطۀ ورزش، اکثر پژوهش
عنوان اند. بهرابطۀ مثبت سرسختی با عملکرد اشاره داشته

مثال، ورزشکارانی که از سطوح بالاتر سرسختی برخوردار 
اند ز دید پیرامونی و محیطی بهتری هم بهره بردهاند، ابوده

تلقی نموده و استنباط « جوییمبارزه»(؛ هیجانات را 7)
(؛ مقابلۀ کارآمدتر و 8اند )تری از اضطراب داشتهمثبت

(؛ در برابر ۹) اندنشان دادهزا های فشارمؤثرتری با محرک
مدت چنین در (؛ و هم۱۰اند )رفتگی، پایدارتر بودهتحلیل

(. در ۱۱است )دیدگی آنها بهبود یافتهزمان کمتری، آسیب
-یکی از مطالعات هم، رابطۀ سرسختی با عملکرد ورزش به

است. در این مطالعه، سیندیک و شدهطور مستقیم سنجیده 
(، در فصل مسابقات قهرمانی بسکتبال 2۰۱3ادزیجا )

ا هکرواسی، رابطۀ بین سرسختی با عملکرد را سنجیدند. آن
« ۱کارآمدی موقعیت»برای سنجش عملکرد از پارامترهای 

(. پارامترهای کارآمدی موقعیت، ۱2استفاده کردند )
باشد که المللی بسکتبال )فیبا( میاستاندارد فدراسیون بین

های آزاد، دوامتیازی و گیرد: پرتابها را دربرمیاین شاخص
-ازدست هایامتیازی؛ ریباندهای تهاجمی و تدافعی؛ توپسه

ها و شوت، سدکردن های امتیازآورها، پاسرباییرفته، توپ
شخصی. در پژوهش مذکور، ارزیابی کارآمدی خطاهای

رقابت برای نه  ۱۶موقعیت بازیکنان، حاصل تجزیه و تحلیل 
کننده بود که رابطۀ بین سرسختی با پارامترهای تیم شرکت

موارد مثبت  کارآمدی موقعیت ورزشکاران، در تعداد اندکی از
بود. اما، با بقیه موارد ارتباط معنادار نداشت. به اعتقاد 
پژوهشگران مزبور، حجم نمونۀ بسیار کوچک و حضور دو تیم 

هایی بوده که ممکن است، نتایج قدرتمند، از محدودیت
 تأثیر قرار داده باشد. ها را تحتپژوهش آن

شده درخصوص سرسختی که مرور تحقیقات انجام
ها در بندهای قبل ملاحظه شد، بیانگر این دی از آنتعدا

کنندگی استرس، یکی از سبب تعدیلاست که سرسختی به
حال، (. با این۱3باشد )های مهم ورزشکاران موفق میویژگی

ادبیات پژوهش در مورد رابطۀ بین سرسختی با عملکرد 
طور (. اکثر مطالعات، به۱۵و  ۱۴ورزشی محدود است )

از رابطۀ سرسختی با متغیرهای دیگر استنباط  غیرمستقیم
اند که سرسختی با عملکرد ورزشی مرتبط است. علاوه کرده

های کشور، عملکرد توجهی از پژوهشبراین، در تعداد قابل
لیست عملکرد ورزشی بازیکنان، توسط ابزارهایی مانند چک

ای عملکرد ورزشی نامۀ پنج گویه( و یا پرسش۱۶ورزشی )
است که در آن مربیان، (، سنجیده شده۱7« )نیوچاربو»

دیدگاه خود را در مورد عملکرد ورزشی بازیکنانشان ابراز 
تر اند. ضرورت دیگر این تحقیق، معرفی روش عملیکرده

-برای سنجش عملکرد ورزشی به جامعۀ علمی کشور بوده

که سرسختی، قابل آموزش و اینچنین، با عنایت بهاست. هم
ست، درصورت وجود همبستگی مثبت و معنادار یادگیری ا

توان آموزش سرسختی بین سرسختی با عملکرد ورزشی می
ای های مداخلهریزیرا با هدف ارتقای عملکرد در برنامه

                                                           
1. Situation Efficacy 



 ۱۰33        های لیگ برتر کشورشناختی با عملکرد ورزشی بسکتبالیستارتباط سرسختی روان 

بر این اساس، هدف اصلی مطالعۀ حاضر، مدنظر قرار داد. 
شناختی با بررسی رابطۀ ویژگی شخصیتی سرسختی روان

های زن و مرد لیگ برتر کشور الیستعملکرد ورزشی بسکتب
 است.بوده

 پژوهشروش 
این پژوهش از نوع همبستگی و به روش پیمایشی انجام 

تیم  22از ورزشکار  2۹3جامعۀ آماری این پژوهش را گرفت. 
لیگ برتر  ۱3۹2-۹3کننده در فصل مسابقات شرکت

زن و  ۱۰8نفر ) 22۴دادند که بسکتبال ایران تشکیل می
ها حاضر به شرکت در پژوهش شدند. لذا، از آن مرد(  ۱۱۶
 عنوان نمونۀ آماری انتخاب شدند.نفر به 22۴هر 

 پژوهشابزار 
 فرم مشخصات فردی -1

های های مربوط به ویژگیدر این فرم ورزشکاران، داده
 شناختی خود را وارد نمودند.  جمعیت

 مقیاس کوتاه سرسختی -2

نسخۀ کوتاه شدة بارتون گیری سرسختی، منظور اندازهبه
مقیاس »گفتۀ دیگر و یا به« ۱آوری گرایشیمقیاس تاب»

مورد استفاده قرار گرفت. این مقیاس، « کوتاه سرسختی
است. مقیاس کوتاه ابداع گردیده ۱۹۹۵توسط بارتون در سال 
گویه پیرامون خودسنجی سطوح  ۱۵سرسختی شامل 

جویی مبارزهسرسختی و دارای سه مؤلفۀ تعهد، کنترل و 
، ۱۰، 7، ۴، ۱های گویه به مؤلفۀ تعهد )گویه ۵باشد. می
(؛ و ۱۵، ۹، 8، ۶، 2های گویه به مؤلفۀ کنترل )گویه ۵(؛ ۱2
، ۱3، ۱۱، ۵، 3های جویی )گویهگویه نیز به مؤلفۀ مبارزه ۵

صورت به ۱۴و  ۱۱، ۴، 3یابند که عبارات ( تخصیص می۱۴
های این ابزار، سطوح الشوند. سؤگذاری میمعکوس نمره

ای لیکرت های آن را در مقیاس چهار درجهسرسختی و مؤلفه
از نمرة صفر )اصلا درست نیست( تا نمرة سه )کاملا درست 

 سنجد. است( می
بدنی نسخۀ اصلی این مقیاس توسط متخصصین تربیت

مسلط به زبان انگلیسی، به فارسی ترجمه گردید و توسط 
تأیید انگلیسی بازگردانده شد و به مترجم دیگری به زبان

عامل متخصصین رسید. برای تعیین روایی سازه از تحلیل

                                                           
1  . Dispositional Resilience Scale (DRS) 

نامه تأیید شد و سه عاملی بودن این پرسشتأییدی استفاده
های نیکویی برازش مدل سه عاملی سرسختی گردید. شاخص

  خلاصه شده است. ۱در جدول 
 

 های برازش مدل ورودیشاخص. 1جدول 

 
جهت سنجش پایایی مقیاس سرسختی از ضریب آلفای 

، برای 7۶/۰کرونباخ استفاده شد. پایایی کل این مقیاس 
جویی و مؤلفۀ مبارزه 77/۰، مؤلفۀ کنترل 8۶/۰مؤلفۀ تعهد 

 دست آمد. به 8۵/۰
 

پارامترهای استاندارد و  -کارآمدی وابسته به  موقعیت  -3

 اشتقاقی

منظور ارزیابی عملکرد بازیکنان بسکتبال، از روش ترکیب به
خطی نسبی استفاده گردید. پارامترهای استاندارد کارآمدی 

-اند از: پرتابشده در آمارهای مسابقات عبارتموقعیت، ثبت

امتیازی؛ ریباندهای تهاجمی و های آزاد، دوامتیازی و سه
های ها، پاسرباییرفته، توپهای از دستتوپتدافعی، 

شخصی. مجموع ها و خطاهایامتیازآور، سدکردن شوت
 2ضریب ارزشمندی ،های این پارامترها در هر مسابقهارزش

کند که در برگۀ نتایج برای هر یک از ورزشکاران مشخص می
شود. برای سنجش عملکرد از تفکیک ثبت میمسابقات، به

گونه که، در است. بدینشمندی، استفاده شدهاین ضریب ارز
شده در این پژوهش، ضریب رقابت ارزیابی 2۰8تمامی 

بسکتبالیست زن و مرد از ابتدا تا انتهای  22۴ارزشمندی 
« عملکرد ورزشی»فصل مسابقات استخراج شد و به عنوان 

 ها، لحاظ گردید. یکایک بسکتبالیست
 

 شیوة اجرای پژوهش

پس از هماهنگی و کسب موافقت از فدراسیون بسکتبال 
جمهوری اسلامی ایران، با همکاری و مساعدت مربیان و 

                                                           
2.Efficiency 

شاخص 
شبراز  

x
2
/df RMSE GFI AGFI 

مدل سه 
 عاملی

88/۱  ۰7۱/۰  ۹3/۰  ۹۰/۰  
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کننده در لیگ برتر کشور، به های شرکتسرپرستان تیم
های حاوی ورزشکاران داوطلب و در زمان استراحت آنان، فرم

اطلاعات فردی و مقیاس کوتاه سرسختی عرضه گردید. 
ز توضیحات لازم در مورد هدف پژوهش، از محققان پس ا
ها درخواست کردند که سیاهۀ مزبور را مطالعه بسکتبالیست

ها بیان نمایند. زدن یکی از گزینهو نظر خود را با علامت
شد که اطلاعات شخصی آنان کاملاً ضمناً، اطمینان داده

 باشد.  منظور پژوهش علمی میمحرمانه تلقی شده، منحصراً به
چنین، گزارشات آماری مسابقات از فدراسیون بسکتبال هم

شده در گزارشات مزبور، اخذ گردید. ضرایب ارزشمندی ثبت
ها مورد استفاده جهت سنجش عملکرد ورزشی بسکتبالیست

 قرار گرفت.

 های آماری  روش

های حاصل از این پژوهش در دو سطح تجزیه و تحلیل داده
شد. در سطح آمار توصیفی  آمار توصیفی و استنباطی انجام

معیار؛ و در سطح آمار از فراوانی، درصد، میانگین و انحراف
استنباطی از ضریب همبستگی برای تعیین رابطۀ سرسختی 

های سرسختی با با عملکرد ورزشی و تعیین رابطۀ مؤلفه
بینی عملکرد از چنین، برای پیششد. همعملکرد، استفاده 

گام در محاسبات بهگرسیون گامهای سرسختی، رروی مؤلفه
اس و اسپیافزار اساعمال گردید. محاسبات با استفاده از نرم

 انجام شد. ۰۵/۰در سطح معناداری 

 هایافته
های های آماری مربوط به نمره، شاخص2جدول شماره 

-های آن بهشناختی و مؤلفهعملکرد ورزشی، سرسختی روان

 است.  ه شدهطورکلی و به تفکیک جنس نشان داد

 
 های آ  شناختی و مؤلفهمیانگین و انحراف معیار عملکرد ورزشیا سرسختی روا  . 2جدول 

 
 

 عملکرد ورزشیشناختی با ضریب همبستگی سرسختی روا   .3جدول 
 

 عملکرد بازیکنا  متغیر ملاک

 تعداد سطح معناداری مجذور ضریب همبستگی ضریب همبستگی متغیر پیش بین

 22۴ ۰۱۰/۰ ۰3۱/۰ ۱77/۰* سرسختی )کل(

 ۱۰8 ۰3۵/۰ ۰۴۴/۰ 2۰۹/۰ سرسختی )زنان(

 ۱۱۶ ۰3۰/۰ ۰۴2/۰ 2۰۶/۰ سرسختی )مردان(

 
و  مردان   =۰3۵/۰p=   ،2۰۹/۰(r، ضریب همبستگی بین سرسختی و عملکرد ورزشی در زنان )3شماره های جدول بر اساس یافته

(۰3۰/۰p=   ،2۰۶/۰(r=  .مثبت و معنادار است 
 

 

-سرسختی روا  عملکرد ورزشی 

 شناختی

-مؤلفه مبارزه مؤلفه کنترل مؤلفه تعهد

 جویی

 ۱8/2 22/2 ۴۹/2 3۰/2 ۹۵/3 میانگین کل

انحراف 
 معیار

۵۵/۵ 3۶/۰ ۵۶/۰ ۴8/۰ ۴۴/۰ 

 2۴/2 2۰/2 ۴۶/2 3۱/2 ۶۶/3 میانگین بانوا 

انحراف 
 معیار

8۹/۵ 3۶/۰ ۵۰/۰ ۵۰/۰ ۴۶/۰ 

 ۱3/2 2۵/2 ۵۱/2 28/2 22/۴ میانگین آقایا 

انحراف 
 معیار

23/۵ 3۶/۰ ۶۱/۰ ۴۶/۰ ۴۱/۰ 



 ۱۰3۵        های لیگ برتر کشورشناختی با عملکرد ورزشی بسکتبالیستارتباط سرسختی روان 

 های سرسختی با عملکرد ورزشیضریب همبستگی چندگانه مؤلفه .4جدول 
 

 شاخص آماری

 متغیر ملاک

 متغیر

 بینپیش

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

 مجذور

ضریب 

همبستگی 

 چندگانه

مجذور ضریب 

همبستگی چندگانه 

 شدهتعدیل

 ضریب
F 

 سطح معناداری

رد
لک
عم

 
 ۰۴8/۰ ۰۰۴/۴ ۰2۹/۰ ۰3۹/۰ ۱۹7/۰ جوییمبارزه گام اول 

 
-گام استفاده شد. براساس نتایج، ارتباط بین مؤلفۀ مبارزهبههای سرسختی از رگرسیون گامبینی عملکرد از روی مؤلفهبرای پیش

 درصد واریانس عملکرد را تبیین کرد.  ۹/3جویی است و مؤلفۀ مبارزهجویی با عملکرد معنادار بوده
 

 بینی ابعاد سرسختی با عملکرد ورزشیضریب بتا در پیش .5جدول 

 
واحد افزایش  ۱۹7/۰جویی، عملکرد را حاکی از آن است که ضریب بتا به ازای یک واحد افزایش در مؤلفۀ مبارزه ۵جدول شماره 

 بینی فرضیۀ پژوهش به این شکل، قابل ارائه است: دهد. معادلۀ پیشمی
 است. های تعهد و کنترل با عملکرد، معنادار نبوده(رابطۀ مؤلفه28۹/2جویی )( + مؤلفۀ مبارزه-۵2۵/۱عملکرد = ضریب ثابت )

 

 گیرینتیجهبحث و  
براساس شواهد متعدد، استرس رقابتی از عواملی است که 

چنین، دهد. همتأثیر قرار میرفتار و عملکرد ورزشکار را تحت
شود ورزشکاران در شده، موجب میمیزان استرس ادراک

واکنش به استرس متفاوت باشند. هدف از پژوهش حاضر، 
های شناختی بسکتبالیستتعیین ارتباط بین سرسختی روان
ها نشان از شان بود. یافتهلیگ برتر ایران با عملکرد ورزشی

شناختی با انهمبستگی مثبت و معنادار رابطۀ سرسختی رو
تفکیک در طور بهصورت کل و همینعملکرد ورزشی به

مردان و زنان داشت. این یافته با نتایج مطالعۀ مدی و هس 
که رابطۀ سرسختی با موفقیت ورزشی را سنجیدند ( ۱۹۹2)

( و ۱8و به همبستگی مثبت این دو متغیر اشاره کردند )
( که 2۰۱3جا )های مطالعۀ سیندیک و ادزیطور با یافتههمین

همبستگی مثبت و معناداری بین  سرسختی با عملکرد 

-خوان است. مؤلف با جمع(، هم۱2کردند )ورزشی مشاهده

بندی از مطالعات مرور شده، همبستگی مثبت سرسختی با 
است: فرایند گونه تبیین کردهعملکرد ورزشی را این

، "ادراک استرس کمتر"سرسختی با سه اثربخشی احتمالی
در  "افزایش مقاومت"و  "کاربردن راهبردهای کارآمدترهب"

تعدیل اضطراب رقابتی مؤثر بوده و متعاقباً عملکرد ارتقاء 
است. اولین تأثیر احتمالی سرسختی بر استرس، ادراک یافته

های ( و یافته۱۹7۹استناد نظر کوباسا )استرس کمتر است. به
خت کمترین (، ورزشکار سرس2۰۰3) ۱و نیل، ایوانز هنتون

(. 8و  3نماید )تهدید را از رویدادهای ورزشی ادراک می
درنتیجه، شدت کمتری از اضطراب جسمانی و نگرانی را 

کند. دومین تأثیر احتمالی سرسختی بر استرس، احساس می

                                                           
1.Hanton, Evans & Neil 

 شاخص آماری

 متغیر ملاک

 متغیر

 بینپیش

ضرایب بتای غیر 

 ضرایب بتای استاندارد

 استاندارد
ضریب 

t 

 سطح

 معناداری
 خطای معیار بتا

 ۰۴8/۰ ۰۰۱/2 ۱۹7/۰ ۱۴۴/۱ 28۹/2 جوییمبارزه گام اول عملکرد



 بابایی و بادامی 

 

۱۰3۶ 

(، استفاده از راهبردهای ۱38۴،۱38۶بنا بر نظر بشارت )
ای، بله(. راهبردهای مقا۱۹و۱ای کارآمدتر است )مقابله

-های رفتاری و شناختی هستند که هدفای از پاسخمجموعه

-زاست. بهحداقل رساندن فشارهای موقعیت استرسشان به

استناد شواهد موجود غیرورزشی، افراد سرسخت در مواجهه 
 ۱/گشتاریطور مؤثرتری از راهبردهای تبدیلیبا استرس، به
ین راهبردها، برند. یکی از اکننده( بهره می)فعال، تعیین
است که شخص با طراحی نقشه و اقدامی  2مدارمقابلۀ مسأله

های مدیریت استرس، از فشار عملی مانند افزایش مهارت
آید. راهبرد کارآمد دیگر، موقعیت کاسته، بر آن فائق می

مثبت بوده که ورزشکار را در جلب  3مدارمقابلۀ هیجان
ها، و تیمیمربیان، همهای عاطفی دیگران از جمله حمایت

ها را سازد تا از این طریق بتواند درماندگیخانواده توانمند می
تعدیل و از شدت دشواری موقعیت، از نظر شناختی بکاهد. 
سومین تأثیر احتمالی سرسختی بر استرس، افزایش توان و 

( سرسختی  یک منبع ۱۹7۹مقاومت است. بنابر نظر کوباسا )
در برابر شرایط پرتنش است که  مقاومت درونی و سپری
( و اعتماد به توانایی برای 2۰شود )موجب افزایش توان می

رسد، مجموع تأثیرات مذکور نظر می(. به2۱مقابله است )
شود و در پژوهش باعث کاهش استرس و تعدیل اضطراب می

حاضر از علل احتمالی برای همبستگی مثبت سرسختی با 
 باشد. عملکرد ورزشی می

جویی راساس یافتۀ دیگر این پژوهش، تنها مؤلفۀ مبارزهب
بینی کند. در حالی که در توانست عملکرد ورزشی را پیش

( بالعکس، همبستگی کم 2۰۱3پژوهش سیندیک و ادزیجا )
اما از لحاظ آماری مثبت و معناداری بین مؤلفۀ ترکیبی 
کنترل/تعهد با پارامترهای کارآمدی موقعیت حاصل شد و 

جویی معنادار نگردید. از آنجایی که مؤلفۀ مبارزهبرای 
همبسته بودن نمره کلی سرسختی با عملکرد ورزشی تأیید 
گردید، نبود رابطۀ معنادار بین دو مؤلفۀ تعهد و کنترل با 

 تواند به احتمالات زیر مربوط باشد: عملکرد، می
یکی از احتمالات، به تفاوت فرهنگی مربوط است. برخی از 

های روانی های فرهنگی را در ویژگیها، تغییرپذیریپژوهش
های روانی دانشجویان ورزشکار (. مهارت22اند )تأیید کرده

                                                           
1. Transformational coping 

2. Problem-focused coping 

3. Emotional-focused coping 

های مختلف ورزشی از جمله آمریکایی و چینی در رشته
بسکتبال، والیبال و شنا برحسب جنس، ملیت و نوع ورزش؛ 

( قرار گرفت. هر سه متغیر ۱۹۹3مورد ارزیابی کاکس و لیو )
ویژه در ها و بههای معناداری را درجهت برتری چینیتفاوت

( 2۰۰3) لبی، شرد و لاوالی(. گ23رشتۀ والیبال نشان دادند )
های سرسختی ورزشکاران ولزی، فرانسوی، ایرلندی نیز مؤلفه

(. بازیکنان ولزی در دو مؤلفۀ 2۴و انگلیسی را بررسی کردند )
جویی، بالاترین ۀ مبارزهها در مؤلفتعهد و کنترل؛ و فرانسوی

ها را نشان دادند. فرزی، عباسی، سوری و نظری تفاوت
تر دانشجویان عراقی را در ( نیز، سرسختی بیش۱3۹2)

مقایسه با دانشجویان ایرانی، به متفاوت بودن متغیر 
چنین، (.  هم2۵اند )ها نسبت دادهسرسختی در فرهنگ

اثرات فرهنگ بر است بررسی ( بیان داشته2۰۰۹اتکینسون )
دهد روی سطوح استحکام ذهنی و سرسختی افراد، نشان می

که مردم در کشورهای مختلف، استرس موقعیتی را متفاوت 
طور های مختلف، بهکنند و برای مقابله با موقعیتتجربه می

شوند. عوامل فرهنگی ممکن است بر متمایز آموزش داده می
شده به یک اتفاق ههای دادعملکرد و پاسخ شیوة ادراک

( نیز 2۰۱3) ۴آرتو نورث (. چائو2۶زا، تحمیل شوند )استرس
اند پژوهشگران باید نقش سرسختی را در بیان داشته

عنوان مثال، براساس دیدگاه های مختلف دریابند. بهفرهنگ
غربی، تعهد اشاره به این اعتقاد دارد که درگیر شدن با مردم 

ارزش در زندگی فرد بوده، کنار  و حوادث، روش یافتن معنا و
حال، درگیری مستمر معنای شکست است. با اینکشیدن به

با دیگران و یا رخدادها ممکن است با فرهنگ آسیایی در 
تر تضاد باشد، که در آن احتمالاً مردم خوددارتر و محتاط

تواند یکی از هستند. کنار کشیدن در این فرهنگ، حتی می
 (. 27باشد ) راهبردهای مقابله هم

های این پژوهش نشان داد که سرسختی طور خلاصه، یافتهبه
به با عنایت  با عملکرد همبستگی مثبت و معنادار دارد.

ارتباط معنادار سرسختی با عملکرد در بالاترین سطح رقابتی؛ 
ارزیابی این ویژگی شخصیتی توأم با عوامل فیزیکی و فنی، 

های درخشان به فدراسیون تواند به تشخیص استعدادهایمی
طور، با توجه به ورزشی و مربیان ملی کمک نماید. همین

که سرسختی با عملکرد همبستگی مثبت و معنادار این
شود: تقویت و توسعۀ این ویژگی داشت، پیشنهاد می

                                                           
 



 ۱۰37        های لیگ برتر کشورشناختی با عملکرد ورزشی بسکتبالیستارتباط سرسختی روان 

-شخصیتی در ارتقای عملکرد فردی و تیمی مورد توجه روان

، برای بازیکنان شناسان ورزش و مربیان قرار گیرد. ضمناً
-رخ رضایتمستعدی که در این سازة شخصیتی، دارای نیم

سرسختی درنظر  ةهای آموزشی ویژبخشی نیستند، برنامه
شناسان چنین، به پژوهشگران ورزشی، روانشود. همگرفته

تر از پارامترهای گیری بیشورزش و مربیان کشور بهره
ها که از کارآمدی موقعیت ورزش بسکتبال )و دیگر رشته

گردد. از این سیستم آمارگیری مشابه برخوردارند( توصیه می
های جهت که ارزیابی عملکرد به شیوة مزبور، در پژوهش

-باشد  و مقایسۀ پژوهشی را راحتخارجی بسیار متداول می

کند و از طرف دیگر شاید راهکار بهتری برای سنجش تر می
یگر )مثل های مرسوم دعملکرد ورزشی نسبت به سنجش

 د.اظهار نظر مربیان( باش
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