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 مقدمه

است که در آن فرد  یحس صیاز نقا یکی یینایناب

 نایفرد ناب ف،ی. بنا به تعرشودیمحروم م یینایاز ادراک ب

 رغمیاو عل یینایکه درک ب شودیگفته م یبه کس

 200/20 نک،یمانند ع یپزشکاز امکانات چشم یبرخوردار

 لاتیاز امکانات و تسه ی(. برخوردار1کمتر باشد ) ای

 ایو مشاوره یبخشتوان ،یدر امور پزشک ژهویبه یاجتماع

. دینما فایمعلول ا تیرا در وضع یمهم ارینقش بس تواندیم

مهارت  تیتقو ان،ینایناب یبرا یبدنتیترب یهدف اصل

 یعنی یابی(. جهت2است ) نایفرد ناب  یابیتحرک و جهت

اطرافش، از  اءیخود با اش تیوضع نییتع یفرد برا کهنیا

است که فرد  یدانش ،یابیکند. جهت ادهحواس خود استف

 ،ییشنوا تیتقو قیرا، از طر یینایب هیاز ناح دهید بیآس

. کندیم تیهدا یو اجتماع یشخص یبه استقلال در زندگ

در  ییشنوا تیمناسب جهت تقو یهایباز نیلذا تدو

 یکه آگاه یینایاست. فرد ناب یضرور یامر نایکودکان ناب

دارد به هنگام حرکت  یابیجهت یهااز مهارت یعمل

ارتباط و  طیبا مح ترییو واقع داریبه شکل معن تواندیم

 ییبر آن داشته باشد. هدف نها یشتریتسلط ب جهیدر نت

است که  نیو حرکت ا یابیجهت هایاز آموزش مهارت

 طوراعم از آشنا و ناآشنا به یطیبتواند در هر مح نایناب

 (.3داشته باشد ) تقلکارآمد و مطلوب، حرکت مس من،ای

کاردرمانان، روانشناسان،  ،یبدنتیمتخصصان ترب

 انددهیان امور آموزشی همواره کوشبخشان و کارشناستوان

 ورزشی، مختلف هایتا با ابداع تمرینات و رشته

 ایجاد و گوناگون هایتجهیزات و محیط سازیمناسب

 روانی و جسمی قدرت معلولان تحرک برای ویژه بستری

همچون گلبال، توربال،  هاییرزشآنان را افزایش دهند. و

 یو شودان برای نابینایان و کم بینایان طراح کیتونیبرا

ورزش محروم  یایو مزا دیقشر از فوا نیشده است تا ا

 ،ییبه شنوا یمتک هایبازی و ها(. از جمله ورزش4نمانند )

 یبه شودان اشاره کرد. شودان، ورزش تخصص توانیم

 یجهان ونیفدراس دییکه مورد تأ دهبو نابیو کم نایافراد ناب

مجاز  هایقرارگرفته و از ورزش انینایناب یهاورزش

محسوب  زیکشور ما ن ییدر مدارس استثنا یآموزشگاه

بوده و  زیم یرو سیتن یباز هیشب یباز نی. اشودیم

با دو دروازه، راکت و توپ  یزیآن شامل م زاتیتجه

 نایفرد ناب هاست ک یبه صورت یدار است. نحوة باززنگ

 یابیو جهت تیموقع صیبا توجه به صدا و تشخ ستباییم

دار، به واسطة راکت، توپ را به سمت دروازه توپ زنگ

کند و مانع از ورود توپ به دروازه خود شود  تیهدا فیحر

به  ی(، در پژوهش2003(. جانکا، کودلاسک و والکوا  )5)

 قیراز ط یینایشدن کودکان با نقص ب ینقش اجتماع

بود که کودکان  نیاز ا یحاک جیورزش پرداختند. نتا

از جمله  انینایمخصوص ناب هایکه در ورزش یینایناب

 یشتریب یشودان مشارکت داشتند، تعاملات اجتماع

 نی(. همچن6نشان دادند ) نایکودکان ناب رینسبت به سا

اظهار کرد  ایدر کن یکل یبررس کی ی( ط2009بوخالا )

از  ینییدر سطح پا ییناینقص ب یادار آموزانکه دانش

که  دیرس جهینت نی. او به ابرندیبه سر م یکیزیف تیفعال

بوده و  تیعدم فعال یاز عوامل اصل یکی زات،یفقدان تجه

از  انینایمخصوص ناب یهاپرداختن کودکان به ورزش

 نیحل مشکلات ا یاز راهکارها یکیجمله شودان 

 (. 7کودکان است )

آموزش شودان استفاده از نرم  هایاز روش یکی

شودان  یباز سازهیاست. نرم افزار شب سازهیشب یافزارها

آن  قیشده که از طر یامر طراح نیتوسط متخصصان ا

 تیو به تبع آن تقو یباز نیا ناتیبه آموزش و تمر توانیم

 پرداخت. نانابی آموزانو تحرک در دانش یابیمهارت جهت

مطالعه اظهار  9از  لیفراتحل  کی(، در 2005)  ریمیوا

مؤثرتر و کارآمدتر  تواندیم انهیکرد که آموزش به کمک را

مانند  یاریاثر به عوامل بس نیباشد، اما ا یسنت یریادگیاز 

نوع  ،یریادگیمعلمان، موضوع  رنده،یادگی هاییژگیو

 قاتی(. بر اساس تحق8دارد ) یبستگ رهیو غ یریادگی

 انمی در گسترده طورکه امروزه به یزی(، چ2003)  وکاکک

شناخته  یورزش یگریدر امر مرب یفناور هایشرفتیپ گرید

است.  ایانهیرا یشده است، سخت افزارها و نرم افزارها
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معلمان  انیدر م انهیدر مورد استفاده از را یپژوهش و

نشان داد که همة کاربران  هترکی آموزانورزش و دانش

 هایمهارت شرفتیپ یاشتند، ولد انهیمثبت به را ینگرش

(. 9نداشت ) یها متفاوت بود و با نگرش همبستگآن

(، با عنوان 2008و همکاران  ) سویتوسط ورناداک یقیتحق

بسکتبال  هایآموزش مهارت سةمقای و آموزاننگرش دانش

 نیانجام شد. در ا یو روش سنت انهرای از استفاده روشبه

 صورتهفتم و هشتم به هپای آموزاناز دانش فرن 75پژوهش 

 یگروه اول آموزش سنت شدند. میدر سه گروه تقس تصادفی

و  انهیبسکتبال، گروه دوم، آموزش توسط را هایمهارت

بود. گروه ایانهیو را یاز روش سنت یبیگروه سوم شامل ترک

 ناتتمری به جلسه سه هفته هر و هفته هشت مدت به ها

که  دندیرس جهینت نیپژوهش به ا انیخود پرداختند. در پا

و استفاده از  یاز روش سنت یبترکی صورتاگر آموزش به

 یشناخت یریادگیو  شتریب یباشد، موجب اثربخش  انهیرا

 هایمهارت نهیدر زم یکم اریبس قاتی(. تحق10) شودیم

انجام شده است. از معدود  رانیو تحرک در ا یابیجهت

 1381در سال  نژادیمیکه ابراه است پژوهشی ها،پژوهش

و  یابیبر جهت ییادراک فضا ناتیتمر راتیتحت عنوان تأث

 انینایساله مجتمع ناب 14تا  10 ینایحرکت دختران ناب

مهارت  نای در آموزاندانش نیانجام داد و بر مشکلات ا

 (.11اشاره کرده است )

استفاده از  نهیانجام شده در زم قاتیتوجه به تحق با

مثبت آن،  ریدر امر آموزش و تأث انهیبر را یمبتن هویش

 ایسؤال است که آ نیپاسخ به ا یپژوهش حاضر در پ

و  ایانهیرا سازهیشب هایبر روش دیآموزش شودان با تأک

 آموزاندانش یابیمهارت جهت یریادگی زانیبر م یسنت

 یریادگی بر هااز روش کیکدام نیهمچن ثراست؟مؤ نانابی

مؤثرتر است؟ اگر  نایناب آموزاندانش یابیمهارت جهت

 یمانند آموزش به روش سنت ایانهیرا وةیآموزش به ش

 یآموزش یدر فضا میرا دارد که بتوان تیمز نیا ایباشد، آ

 یهدف کل نیبنابرا م؟یرا فراهم کن طیشرا نیکوچک هم ا

در آموزش شودان بر  انهیپژوهش اثر کاربرد را نیاز انجام ا

 است.  نانابی آموزاندانش یابیمهارت جهت یریادگی

 پژوهش روش

بود که به روش  یتجرب مهیحاضر از نوع ن قیتحق 

 پس آزمون اجرا شد.  -آزمون  شیو با طرح پ یدانیم

 پژوهش یهانمونه

 پسر و دختر آموزانپژوهش را دانش نیا یآمار جامعه

 یعابد دیچهارم تا هفتم آموزشگاه شه هیپا ینایو کم ب نانابی

سال  15تا  10یسن نیانگی(  شهر اصفهان با مری)ابابص

مندان دعوت از علاقه یفراخوان عموم قیدادند. از طر لیتشک

هر  یشناخت تیشد و اطلاعات جمع قیبه مشارکت در تحق

 قیورود به تحق یارهایشد. مع آوریشرکت کننده جمع

شرکت در  برای آموزانعبارت بودند از: داوطلب بودن دانش

داشتن سلامت  ن،یآگاهانه والد تیداشتن رضا ق،یتحق

 نیشودان، همچن تیجهت شرکت در فعال یجسمان

بودن  یتیعبارت بودند از: دو معلول قیخروج از تحق یارهایمع

 کنندگانشودان. به شرکت نیدر تمر یقبل هو داشتن سابق

 یداده شد. هنگام قتحقی درباره سؤالات کردن مطرح فرصت

را درک  قیمختلف تحق هایان جنبهکنندگکه همه شرکت

نمونه صورت به( پسر 18 و دختر 12) آموزدانش 30کردند، 

کنندگان به در دسترس انتخاب شدند. مشارکت یرگی

 ،ی)آموزش به سبک سنت یتجرب وهدر دو گر تصادفی صورت

گروه کنترل  کی( و ایانهیرا سازهیآموزش با استفاده از شب

 آزمونشینفر( قرار گرفتند و از هر سه گروه پ 10گروه )هر 

 گرفته شد.  یابیجهت

 پژوهش یاجرا روش

 ،یآموزش شودان به روش سنت یاجرا وهیش در

جلسه و هر جلسه به  3هفته، هر هفته  8 یط هایآزمودن

را به نیزمان تمر، مدتکاملطور ( به13) قهیدق 45مدت 

ورزش  ناتیمعلم محور، به تمر سنتی آموزش صورت

 ،سنتی روش به شودان آموزش از منظور. پرداختندشودان 

و   جیرا سیاز روش تدر تفادهبا اس یبود که مرب یروش

به آموزش  ،یکمک آموزش لیبدون استفاده از وسا

که  یبه صورت پرداخت،یورزش شودان م هایمهارت
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رفته و به  یباز زمی سر کردن، گرم از پس آموزاندانش

 وقت، تمام صورتشودان به یاهمهارت نیتمر

 انهیآموزش شودان با استفاده از را وهی. در شپرداختندمی

پس از گرم  های( آزمودنایانهیرا سازهی)شودان به روش شب

و نرم انهیبا را نیاول زمان را به تمر قهیدق 20تا15کردن، 

پرداختند که در  یرشتة ورزش نیا سازهیشب صوتی افزار

است.  یبه همراه گزارشگر باز ینرم افزار صوت کیاصل 

 یسنتآموزش را به روش  ماندهیدر زمان باق یسپس مرب

دار همانند توپ زنگ ییصدا سازهیشب نی. در ادادیانجام م

 نیکه ا شودیم دهیشن انهیرا ستمیس یشودان از خروج

راست ممکن است از جهت چپ،  تصادفی صورتصدا، به

بر  هیگروه با تک نیا هاییوسط پخش شود و آزمودن ایو 

خود و استفاده از  صیبر اساس تشخ ییحس شنوا

گروه  یپاسخگو بودند. برا د،یصفحه کل دارجهت یدهایکل

در نظر گرفته نشد. به  ینیبرنامة تمر گونهچیه زیکنترل ن

منظور محاسبه نمره اکتساب بلافاصله بعد از اتمام دوره

کوشش( درست  10) یابیجهت هایآزمون ،ینیتمر های

. شد گرفته کنندگاناز مشارکت آزمونشیپ هیشب

 کیپس از  یادداریآزمون  هبه منظور محاسب نهمچنی

آزمون در هر سه  شپی با مشابه هاآزمون ،ینتمرییهفته ب

 گروه انجام شد. 

 یریاندازه گ ابزار

آزمونگر به  ،یابیبه منظور سنجش مهارت جهت 

کوشش،  10 یمختلف و ط هایدر جهت یصورت تصادف

 گردی سمت در که کنندهرا به سمت شرکت یدارتوپ زنگ

با توجه به  ی. آزمودنکردیقرار داشت، پرتاب م زیم

که در دست  یتوپ، با استفاده از راکت یصدا صیتشخ

. گرفتیم ازامتی و دادمی نشان مناسب العملداشت عکس

جهت  یصورت بود که اگر آزمودن نیبه ا یریگ ازیامتنحوة 

. شدیمحسوب نم یازیامت دادینم صیتوپ را تشخ ریمس

و راکت  دادیم صیتوپ را تشخ ریجهت مس یاگر آزمودن

موفق به ضربه زدن به توپ  یول بردیرا به سمت توپ م

جهت  یمودن. اگر آزشدیمحسوب م ازیامت کی شدینم

 زدیداده و با راکت به توپ ضربه م صیتوپ را تشخ ریمس

توپ را  ریجهت مس یاگر آزمودن تاًیو نها ازیدو امت

و  ضربه منجر به  زدیبا راکت ضربه م داد،یم صیتشخ

 ی. به منظور بررسشدیمحسوب م ازیسه امت شدیگل م

 نآموزانفره از دانش 15دو گروه  ،یابیآزمون جهت ییروا

قرار  یر دو سطح ماهر و مبتدکه در ورزش شودان د نایناب

آموزان ماهر  آزمون قرار گرفتند. دانش نیداشتند تحت ا

را کسب کرده بودند و  جینتا نیبالاتر یدر مسابقات رسم

عمل کرده  فیضع اریدر مسابقات بس مبتدی آموزاندانش

در آزمون  یدو گروه ماهر و مبتد سهیبودند. جهت مقا

نشان  جیمستقل استفاده شد و نتا tاز آزمون  یابیجهت

دارند  یابیدر نمره جهت دارییداد که دو گروه تفاوت معن

(072/9=t ،29=df ،05/0>pبه عبارت د .)نیانگیم گری 

 دارییدر گروه افراد ماهر به طور معن یابینمرات جهت

حاصل شد  ینمرات در گروه افراد مبتد نیانگیبالاتر از م

دو گروه را  نیب زیتما ییزمون تواناآ نیا هددیم شانکه ن

آزمون، از  ییایپا نییبه منظور تع نیداشته است. همچن

 84/0آن  ییایآزمون مجدد استفاده شد و پا - روش آزمون

 (.12به دست آمد )

 یآمار لیتحل

شپی برآورد از پس هاداده لیو تحل هیتجز جهت

 تست با طرفهاز آزمون تحلیل واریانس یک ها،فرض

 تست با مکرر هایآزمون سنجه نیهمچن ،یتوک یبتعقی

 SPSS یو با استفاده از نرم افزار آمار یبونفرون یبتعقی

 استفاده شد.

 هاافتهی

مورد مطالعه  هایگروه نیتفاوت ب یبررس جهت

عمل  ریبه صورت ز یابینمره جهت نیانگیبه لحاظ م

 گروه دو بین تفاوت اصلی؛ فرضشد، ابتدا دو پیش

 همچنین  و یابیجهت نمره لحاظ به کنترل و آزمایش

 بررسی آزمونپس نمره بر آزمونپیش نمره معنادار اثر

نشان داد  طرفهکی انسیوار لیآزمون تحل جنتای. شد
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 مورد هایگروه بین در یابیکه میانگین نمره جهت

(. P > 05/0اشت )ند هم با معناداری تفاوت بررسی

 سه این بین در یابیجهت نمره گفت توانبنابراین می

 نهمچنی. نیست متفاوت آزمایش مرحله در گروه

شینمره پ داریاثر معن یجهت بررس یخط ونیرگرس

بیانگر آن بود که  جیبرآورد شد. نتا آزمونپسبر  آزمون

 اثر آزمونپس نمره بر یابیجهت متغیر آزموننمره پیش

 سهیبه منظور مقا نی(. بنابراP > 05/0) ندارد معناداری

مورد مطالعه  هایگروه نیدر ب یابینمره جهت نیانگیم

 طرفهیک واریانس تحلیل آزمون از آزموندر مرحله پس

برآوردهای مربوط به این آزمون در جداول  د،ش استفاده

 :زیر گزارش شده است

 هایابی بین گروهآزمون جهتطرفه جهت مقایسه میانگین نمره پس. برآورد آزمون تحلیل واریانس یک1جدول 

 

 متغیر

 

 گروه

 برآورد استنباطی  برآورد توصیفی 

  معیارانحراف میانگین 
همگنی 

 واریانس

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
آماره 

F 

سطح 

 معناداری

-جهت

 یابی

-)پس

 آزمون(

  77/3 50/11  کنترل

105/0 

86/282 2 43/141 

 رایانه 001/0 47/17
 

60/18 71/1 
 

  
50/218 27 09/8 

  65/2 20/17  سنتی

های مورد مطالعهیابی بین گروه. برآورد آزمون تعقیبی توکی جهت مقایسه میانگین نمره جهت2جدول   

 سطح معناداری تفاوت میانگین گروه متغیر

 آزمون(یابی )پسجهت
 کنترل

 001/0 -10/7 رایانه

 001/0 -70/5 سنتی

 522/0 40/1 سنتی رایانه

 

الا نشان دهنده این است بین مقادیر جدول ب

آزمون به لحاظ های مورد مطالعه در مرحله پسگروه

یابی تفاوت معناداری وجود دارد میانگین نمره جهت

(05/0 > Pبه عبارت دیگر میانگین نمره جهت .) یابی

بین دو گروه آزمایش بالاتر از گروه کنترل برآورد شده 

تر تفاوت تر و جزئیرسی دقیقاست، بنابراین به منظور بر

یابی از آزمون تعقیبی ها به لحاظ نمره جهتبین گروه

آوردهای مربوط  به این آزمون استفاده گردید، بر 7توکی

 تعقیبی در جدول زیر گزارش شده است: 

بر حسب مقادیر برآورد شده مربوط به آزمون 

توان گفت بین گروه تعقیبی توکی در جدول بالا می

کنترل با دو گروه آزمایش تفاوت معناداری به لحاظ 

آزمون وجود دارد یابی در مرحله پسمیانگین نمره جهت

(05/0 > P)یابی در . به عبارت دیگر میانگین نمره جهت

آزمون به طور معناداری دو گروه آزمایش در مرحله پس

بالاتر از گروه کنترل است. در حالیکه بین دو گروه آزمایش 

آزمون یابی در مرحله پسبه لحاظ میانگین نمره جهت

 تفاوت معنادار وجود ندارد. 

های در ادامه به منظور سنجش پیشرفت گروه 

آزمون آزمون و پسآزمون به پسآزمایش از مرحله پیش

های مربوط به فرضبه یادداری با مدنظر قرار دادن پیش

 8های مکرراین موضوع )سنجش پیشرفت( از آزمون سنجه
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ترین جه به این موضوع که مهماستفاده شد. ابتدا با تو

های مکرر همگنی واریانسی فرض انجام آزمون سنجهپیش

آزمودنی است )عدم دخالت عوامل دیگر در تغییرات درون

فرض از طریق آزمون نمرات متغیر وابسته( ابتدا این پیش

مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که  9کرویت ماخلی

یابی آزمودنی متغیر جهتفرض همگنی واریانس درونپیش

گانه نقض نشده است، بنابراین به منظور در مراحل سه

یابی در سه مرحله های متغیر جهتتفاوت بین نمرهبررسی 

 آزمایشی از برآوردهای جدول زیر استفاده شده است:

مقادیر برآورد شده در جدول بالا بیانگر این است 

یابی در بین دو گروه آزمایش که میانگین نمره جهت

آزمون، گانه )پیش)رایانه و سنتی( در مراحل سه

تفاوت معناداری است  آزمون و یادداری( دارایپس

(05/0 >P به منظور بررسی دقیق .)تر تفاوت تر و جزئی

یابی در مراحل سه گانه بالا از میانگین نمره جهت

استفاده شده است،  01آزمون تعقیبی بنفرونی

برآوردهای مربوط به این آزمون تعقیبی در جدول زیر 

 گزارش شده است: 

یابیجهت های تکرار شده جهت مقایسه میانگین نمره. برآورد آزمون سنجه3جدول   

 میانگین آزمون گروه متغیر
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
 Fآماره 

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

ت
جه

ی
یاب

 

 رایانه

 40/11 آزمونپیش

 60/18 آزمونپس 52/0 001/0 10/10 90/165 2 80/331

 30/18 یادداری

 سنتی

 90/11 آزمونپیش

 20/17 آزمونپس 35/0 020/0 89/4 63/88 2 26/177

 90/16 یادداری

 گانه یابی در مراحل سه. برآورد آزمون تعقیبی بنفرونی جهت مقایسه میانگین نمره جهت4جدول 

 سطح معناداری خطای معیار تفاوت میانگین آزمون گروه متغیر

 یابیجهت

 رایانه
 آزمونپیش

 003/0 77/1 -20/7 آزمونپس

 014/0 26/2 -90/6 یادداری

 815/0 24/1 30/0 یادداری آزمونپس

 سنتی
 آزمونپیش

 031/0 08/2 -30/5 آزمونپس

 047/0 17/2 -5 یادداری

 828/0 34/1 30/0 یادداری آزمونپس

 

مقادیر برآورد شده مربوط به آزمون تعقیبی 

 بنفرونی در جدول بالا نشان دهنده این است:

 

های یابی در بین گروهمیانگین نمره جهت

آزمون به طور معناداری آزمایش رایانه در مرحله پیش

 یحالآزمون و یادداری است. در پستر از مراحل پایین

آزمون با یادداری تفاوت معناداری بین نمره پس که

 وجود ندارد. 

های آزمایش یابی در بین گروهمیانگین نمره جهت

تر از آزمون به طور معناداری پایینسنتی در مرحله پیش

بین نمره  که یحالآزمون و یادداری است. در مراحل پس

 آزمون با یادداری تفاوت معناداری وجود ندارد. پس

 گیریبحث و نتیجه

 بر شودان آموزش هدف از این تحقیق تأثیر

 تأکید با نابینا آموزاندانش در یابیجهت مهارت یادگیری
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 در ایرایانه سازهیشب از استفاده  و سنتی یهاروش بر

های تحقیق نشان داد که با وجود یافته. بود آموزش

در دو  نابینا آموزاندانش در یابیجهت پیشرفت مهارت

ای، اما تفاوت رایانه سازهیشب از استفاده و گروه سنتی

بین دو گروه مذکور  یابیجهت داری در مهارتمعنی

 مشاهده نشد.

مبتنی بر بهبود مهارت  ،یافته اول این پژوهش 

آموزان نابینا در پی آموزش شودان به یابی دانشجهت

هایی است که تأثیر سنتی، هم راستا با پژوهش روش

های مختلف زندگی نابینایان نشان مثبت ورزش را بر جنبه

دهد، )هرچند پژوهشی که دقیقاً به تأثیر شودان بر می

یابی اشاره کرده باشد یافت نشد(. از جمله مهارت جهت

(، در پژوهشی به نقش اجتماعی 2003جانکا و همکاران )

ا نقص بینایی از طریق ورزش پرداختند. شدن کودکان ب

نتایج حاکی از این بود که کودکان نابینایی که در 

های مخصوص نابینایان از جمله شودان مشارکت ورزش

داشتند، تعاملات اجتماعی بیشتری نسبت به سایر 

(، 2009همچنین بوخالا ) (.6) کودکان نابینا نشان دادند

آموزان دارای نقص بینایی در سطح اظهار کرد که دانش

به این نتیجه . او برندیمپایینی از فعالیت فیزیکی به سر 

رسید که فقدان تجهیزات یکی از عوامل اصلی عدم فعالیت 

های مخصوص نابینایان بوده و پرداختن کودکان به ورزش

اهکارهای حل مشکلات این از جمله شودان یکی از ر

( بیان کرد 1392ی )زای(. سرگل7) کودکان است

 شودان توربال، برایتونیک و گلبال، همچون هاییورزش

بینایان طراحی شده است تا این قشر  کم و نابینایان برای

از فواید و مزایای ورزش بخصوص در حیطه شناختی 

 تأثیر ،1381 سال در نژاد ابراهیمی (.4محروم نمانند )

 دختران حرکت و یابیجهت بر فضایی تمرینات ادراک

 نرجس نابینایان دخترانه مجتمع ساله 14 تا 10 نابینای

 دو به تصادفی طور ها بهآزمودنی. بررسی کرد تهران را در

 آزمایشی، گروه. شدند تقسیمگواه  و نفره آزمایش 10 گروه

 دادند انجام فضایی تجسم و ادراک خصوص در تمریناتی

. شد زیابیار حرکت و یابیجهت هایمهارت و تأثیر آن بر

 درک در آزمایش گروه که داد نشان تحقیق این نتایج

 گواه گروه از بهتر شناختی، نقشه ایجاد فضایی و روابط

  .(11کردند ) عمل

یابی و حرکت همواره از مشکلات و جهت

های اصلی نابینایان بوده است. تشخیص صدا و دغدغه

 به .نیاز حرکت در افراد نابینا استیافتن جهت، پیش
 هایمهارت آموزش از قبل نابینایان، 11هیل و پاندر اعتقاد
 در زمینهپیش هایمهارت دارای باید حرکت و یابیجهت

 فضایی، ارتباطات بدنی، تصور شناختی )مانند حیطة سه
 مانند ) حرکتی - روانی باقیمانده حواس(، از استفاده
 و تعادل ها،چرخش اجرای و مستقیم حرکت توانایی

 به ها و اعتمادارزش نگرش، )مانند عاطفی هماهنگی( و
رسد ورزش شودان (. به نظر می11)به نقل از  باشند نفس(

حرکتی خود از جمله: درک -به لحاظ ماهیت ادراکی

، استفاده از حس شنوایی، ارتباط نابینا با میز، راکت و توپ

، ایجاد حرکت در جهات مختلف، چرخش کمر و پاها

و هماهنگی کلی بدن و نهایتاً ایجاد انگیزه،  تقویت تعادل

 هایهیجان و نشاط در نابینایان، توانسته است مهارت
یابی را در کودکان جهت زمینه و به تبع آن مهارتپیش

همچنین این ورزش طوری طراحی  نابینا بهبود بخشد.

العمل شده است که افراد را به فعالیت حرکتی و عکس

ن به این رشته ورزشی وادار مناسب در حین پرداخت

یابی به افراد نابینا کند. آموزش مهارت تحرک و جهتمی

شود. بخشی محسوب میهای توانترین برنامهاز اساسی

تواند دستیابی به هایی که میترین فعالیتیکی از مهم

نماید،  لیتسهیابی را اهداف برنامه آموزش تحرک و جهت

های ورزشی است که ترغیب افراد نابینا به انجام فعالیت

های جسمانی و تقویت در پرورش قابلیت تنهانهاین امر 

بلکه در تأمین بهداشت روانی آنان نیز مؤثر خواهد  ،حواس

بود و نهایتاً به استقلال این گروه در جامعه کمک خواهد 

 (. 14کرد )
بهبود مهارت یافته دوم این پژوهش حاکی از 

آموزان نابینا در پی کاربرد رایانه در یابی دانشجهت

تحقیقی مشابه در این  کهنیارغم آموزش شودان بود. علی
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ها به زمینه صورت نگرفته است، لیکن بسیاری از پژوهش

های ورزشی تأثیر مثبت کاربرد رایانه در آموزش مهارت

، چیزی (2003تحقیقات کوکاک ) بر اساساند. پرداخته

های طور گسترده در میان دیگر پیشرفتکه امروزه به

آوری در امر مربیگری ورزشی شناخته شده است، فن

ای است. پژوهش وی سخت افزارها و نرم افزارهای رایانه

در مورد استفاده از رایانه در میان معلمان ورزش و 

ی کاربران نگرشی آموزان ترکیه نشان داد که همهدانش

 هاآنهای رایانه داشتند، ولی پیشرفت مهارت مثبت به

 21(. سیسکوز9متفاوت بود و با نگرش همبستگی نداشت )

آموزان ابتدایی یونان، ( در پژوهشی روی دانش2005)

تواند ها و رایانه میاینشان داد که استفاده از چند رسانه

(. بر 15بدنی مؤثر باشد )های تربیتدر پیشبرد کلاس

(، استفاده از فناوری 2008) 13های برادلیاساس یافته

اطلاعات به منظور ارتقای سطح مربیگری و عملکرد 

عنوان عامل مهم و مؤثر در ورزش شناخته شده مربیان به

منظور موفق شدن در است. علاوه بر این، مربیان باید به

تکامل  که رییتغاین جهان پیچیده و پیوسته در حال 

شود، خود را آماده کنند. امل میهای ورزشی را شفناوری

منظور همراه شدن با چنین تغییری لازم است تا مربیان به

های آموزشی خود را نسبت به گذشته دانش و مهارت

(. همچنین تحقیقی توسط 16) روز کنندبهمداوم  طوربه

(، در راستای آموزش 2008) همکاران و سیورناداک

از رایانه و روش ی بسکتبال به روش استفاده هامهارت

سنتی انجام شد. محققان به این نتیجه رسیدند که اگر 

ترکیبی از روش سنتی و استفاده از رایانه   صورتبهآموزش 

شود ی بیشتر و یادگیری شناختی میاثربخشباشد، موجب 

( نیز به 1384(. در همین راستا قمرانی و جعفری )10)

یادگیری  تأثیر مثبت استفاده از رایانه در آموزش و

 (.17کودکان استثنایی اشاره کرده است )

اصلی در فرآیند  از عواملروش آموزش، یکی 

رود، زیرا تعیین کننده نوع وظایف طراحی به شمار می

آموزان در کلاس درس های دانشساز فعالیتمعلم و زمینه

بخش است. تنوع در تدریس، این فرآیند را جالب و لذت

ثر کسانی هستند که همواره به خواهد ساخت. معلمان مؤ

های تدریس تنوع در روش تدریس توجه دارند. روش

آموزان، کار تواند شامل سخنرانی معلم، صحبت دانشمی

های سازی و بازیکردن با رایانه و استفاده از انواع شبیه

نرم افزارهای آموزشی منابع غنی را  .(13آموزشی باشد )

فرصتی برای رشد تواند آورند که میفراهم می

یادگیرندگان باشد و آن ایجاد محیط مشارکتی است که 

دهد به جستجو به یادگیرندگان و معلمان اجازه می

کارگیری رایانه پرداخته و انواع مسائل را بررسی کنند. به

های سنتی در پژوهش حاضر احتمالًا همراه با آموزش

زان آموباعث تنوع محیط تمرین و افزایش انگیزه دانش

ه است. استفاده از نرم افزارهای کاربردی در ارتقاء شد

بخشی کودکان دارای نیازهای ویژه، کیفیت آموزش و توان

های ای رو به گسترشی است که در سالحوزه بین رشته

های اصلی متولیان نظام تعلیم و تربیت از دغدغه راًیاخ

شود. در ی دیگر محسوب میاز کشورهاایران و بسیاری 

کارگیری نرم افزارهای آموزشی مناسب ن میان تولید و بهای

آورد آموزان دارای نیازهای ویژه، دستبا سطح توانایی دانش

ای است که همکاری تنگاتنگ متخصصان علوم ارزنده

هایی در طلبد. امروزه پیشرفتای را میتربیتی و رایانه

است آوری اطلاعات و ارتباطات به وقوع پیوسته ی فنزمینه

آموزان که پیش از همه، به بهبود آموزش و یادگیری دانش

 با نیازهای آموزشی ویژه انجامیده است.

ی این پژوهش عدم تفاوت هاافتهاز دیگر ی

ساز معنادار، بین روش آموزش شودان مبتنی بر شبیه

یابی رایانه با روش آموزش سنتی بر مهارت جهت

تحقیقی مشابه  کهنیارغم آموزان نابینا بود. علیدانش

در این زمینه صورت نگرفته است ولی در زمینه 

(، در فراتحلیلی 2004) 14مشابهی هیونگ و همکاران

به این نتیجه رسیدند که استفاده از رایانه در آموزش 

البته  آن اندک است. ریتأثمزیت بسیار کمی دارد و 

اند که کاربرد رایانه در کنار اکثر تحقیقات نشان داده

انجامد که با های سنتی به نتیجه بهتری میموزشآ

تحقیقی  نتایج تحقیق حاضر مغایرت دارد. از جمله
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(، با عنوان نگرش 2008توسط ورناداکیس و همکاران )

های بسکتبال ی آموزش مهارتآموزان و مقایسهدانش

به روش استفاده از رایانه و روش سنتی انجام شد. در 

آموزان پایه هفتم و هشتم شنفر از دان 75این پژوهش 

صورت تصادفی در سه گروه تقسیم شدند. گروه اول به

های بسکتبال، گروه دوم آموزش آموزش سنتی مهارت

توسط رایانه و گروه سوم شامل ترکیبی از روش سنتی 

ها به مدت هشت هفته و هر هفته ای بود. گروهو رایانه

ا حاکی هسه جلسه به تمرینات خود پرداختند. یافته

ترکیبی از روش  صورتبهاز آن بود که اگر آموزش 

سنتی و استفاده از رایانه  باشد، موجب اثربخشی 

(. وایمیر 10شود )بیشتر و یادگیری شناختی می

مطالعه اظهار  9(، در بررسی یک  فراتحلیل از 2005)

تواند مؤثرتر و کرد که آموزش به کمک رایانه می

تی باشد. ولی این اثر به تر از یادگیری سنکارآمد

های یادگیرنده، معلمان، عوامل بسیاری مانند ویژگی

موضوع یادگیری، نوع یادگیری و غیره بستگی دارد 

 51هاریستوس، کاتسوبا و تایروولا(. دانیا، هاتزی8)

(، نیز در پژوهش خود نشان دادند که استفاده 2011)

از تکنولوژی در آموزش رقص مؤثر بوده و پیشرفت 

تکنولوژی در آینده سهم بیشتری در این زمینه خواهد 

های مبتنی بر طور کلی آموزشبه(.  18داشت )

ی نتهای سدر مقایسه با آموزش های نوینآوریفن

ر ارائه بازخورد فوری، )معلم محور( دارای مزایایی نظی

های ذهنی و سوگیرانه، تسهیل اجتناب از قضاوت

فرایند انفرادی کردن آموزش، افزایش دامنه توجه و 

تناسب  ،انگیزش یادگیرندگان، یادگیری متنوع

های یادگیرندگان، ایجاد محیط آموزش با توانمندی

های ناسالم و دور از رقابته یادگیری برانگیزاننده و ب

ها، افزایش قدرت نمودن برنامه یمراتب سلسله

از عوامل عدم  .باشندمی ینیو خودبازب یمیخودتنظ

های ذکر شده، شاید همسویی نتایج این پژوهش با پژوهش

ی آماری، وضعیت روانی خاص بتوان به محدود بودن جامعه

کوتاه فرآیند پژوهش، زمان  زمانمدتآموزان نابینا، دانش

سات تمرینی، نوع مهارت و نوع اختصاص یافته در جل

 کار برده شده اشاره نمود.  افزار بهنرم

های پژوهش حاضر به نظر در نهایت بر طبق یافته

رسد که استفاده از هر دو شیوه آموزش شودان می

)کاربرد رایانه و سنتی( در جلسات تمرین ممکن است 

ایج با توجه به نت یابی را ارتقا بخشد.اجرای مهارت جهت

یابی برای اهمیت و ضرورت مهارت جهت تحقیق حاضر و

نابینایان و تأثیر ورزش شودان در این مهارت، توصیه 

شود که این ورزش از سنین کودکی با هر دو روش می

 ای توسط مربیانرایانه سازهیشبسنتی و مبتنی بر 

های ورزشی های برنامهآموزش داده شود و از اولویت

 تندر نظر گرفبا رای کودکان نابینا در نظر گرفته شود. ب

مطابق با  نیازهای مخصوص این قشر و اهمیت آموزش

د ، نیازمنآموزاناز دانش به این گروه های نوینفناوری

های جدید ها و ابزارها و طراحی روشبازبینی شیوه

. هستیم مطابق با فناوری اطلاعات و ارتباطات آموزشی

شود نتایج متناقض یافت شده پیشنهاد میبا توجه به 

پژوهش حاضر روی تعداد آزمودنی بیشتر و در زمان 

شود تأثیر تر تکرار شده و همچنین پیشنهاد میطولانی

ی یاباز جمله ورزش گلبال بر مهارت جهت هاورزشسایر 

ر آموزان نابینا بررسی شده و با نتایج پژوهش حاضدانش

 مقایسه شود.
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Purpose: This study aimed to evaluate the effect of using computers in teaching Showdown on learning 

orientation skills among blind students. 

Methods: This quasi-experimental field research was conducted with a pretest-posttest design. For this 

purpose, 30 blind students (12 girls and 18 boys) fourth to seventh grade were selected using convenience 

sampling with an average age of 10 to 15 years. They were randomly assigned into three groups of 10: 

learning group of Showdown in a traditional method, computer-based learning group of Showdown and 

control group. The experimental groups participated in Showdown exercises for eight weeks, three 45-50 

minutes sessions per week. Orientation skills of groups were measured before and after the training period 

and a week later (retention test) using a researcher-made test, and the data were analyzed using one-way 

ANOVA and ANOVA repeated measures. 

Results: Results showed that training programs of teaching Showdown in the traditional way and using 

computers in teaching have been effective on orientation skills of participants (P< 0.5); however, there was 

no significant difference between two methods (P˃ 0.05). 

Conclusion: According to research findings, it is suggested that educators and educational authorities can 

consider teaching Showdown in the blind rehabilitation programs.  
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