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نخبه و  کنانیدر باز یانطباق ینیبشیپ یبندزمان واکنش و زمان سهیمقا
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 2، حسن محمدزاده 1یدحسنیس ینوروز میابراه
 رانیا ه،یاروم ه،یدانشگاه اروم ،یدانشکده علوم ورزش ،یرفتار حرکت یدکتر دانشجو 1

 رانیا ه،یاروم ه،یدانشگاه اروم ،یدانشکده علوم ورزش ،یاستاد گروه رفتارحرکت 2

 28/1/96تاریخ پذیرش:  29/2/94تاریخ دریافت: 

 

های روزانه در عملکرد موفق اکثر فعالیت بینیپیشحرکتی نظیر زمان واکنش و مهارت  - های ادراکیتوانایی :پژوهشهدف 

بینی مانند تنیس روی میز است پویا و غیرقابل پیش کاملاً هایمحیطهای ادراکی در ضروری هستند. شاید بالاتر بودن این توانایی

بینی بازیکنان نخبه و . لذا هدف از این مطالعه مقایسه زمان واکنش و مهارت پیشکندمیمجزا  غیر نخبهرا از که ورزشکاران نخبه 

 تنیس روی میز بود. غیر نخبه

زمان واکنش  ، قرار گرفتند.غیر نخبهنفره نخبه و  40بازیکن تنیس روی میز در قالب دو گروه  80بدین منظور : پژوهشروش 

انتخابی دیداری، ساده شنیداری( با استفاده از دستگاه ثبت زمان واکنش ساخت شرکت لافایت و همچنین مهارت )ساده دیداری، 

 شد. گیریاندازهباسین  بینیپیشبینی انطباقی با استفاده از دستگاه زمان پیش

(، p=01/0) زمان واکنش انتخابی(، p=03/0) داری بین زمان واکنش سادهنشان داد که تفاوت معنی مستقل tنتایج آزمون  :هایافته

تنیس روی میز وجود  غیر نخبهبازیکنان نخبه و  (p=001/0) انطباقی بینیپیش بندیزمانو  (p=008/0) زمان واکنش شنیداری

 داشتند. غیر نخبهنسبت به بازیکنان  یترکوتاهبینی پیش بندیزماندارد. به عبارتی دیگر بازیکنان نخبه زمان واکنش و 

طراحی شود که توسعه  یاگونهبهریزی جلسات تمرین باید برنامه کندمینتایج پژوهش حاضر پیشنهاد  :گیرییجهنتو  بحث

های فنی و آمادگی جسمانی، در بازیکنان تنیس علاوه بر مهارت بینی دقیق،حرکتی نظیر زمان واکنش و پیش -های ادراکی مهارت

 قرار گیرد. تأکیدروی میز مورد 

 

 .بینی انطباقی، مهارت ادراکی، تنیس روی میز: زمان واکنش، زمان پیشی کلیدیهاواژه
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 مقدمه

های ادراکی در عملکرد موفق اکثر توانایی

مثال رانندگانی  طوربهروزانه ضروری هستند.  هایفعالیت

توانند شرایط می ،ندنایی ادراکی بالاتری برخوردارکه از توا

خطرناک ترافیکی را بهتر از افراد عادی تشخیص داده و 

(. همچنین اهمیت این 1دهند ) شانس تصادف را کاهش

در شرایط سخت ورزشی بخصوص در ها توانایی

های برای آماده کردن پاسخ ،های بالای بازیسرعت

 بهحرکتی مناسب در برابر رفتارهای حریف ضروری است. 

رفتارهای  درستی بهی که ورزشکار موفق باید بتواند طور

همان فازهای اولیه حرکت حدس  حرکتی حریف را در

 ازجمله(. 2و واکنش مناسب را از خود بروز دهد ) زده

موردتوجه های اخیر های ادراکی که در سالتوانایی

بینی است زمان واکنش و مهارت پیش محققان قرار گرفته

فاصله زمانی از  العملعکس(. زمان واکنش یا زمان 3)

 صورتبهلحظه وارد آمدن یک محرک یا رسیدن سیگنال 

سخ به آن اگهانی تا زمان شروع پابینی نشده و نپیش

زمان واکنش در بسیاری از  گیریاندازه. محرک است

همچنین در  (.4) های ورزشی رایج استتمرینات و برنامه

گیری سرعت پردازش اطلاعات آزمایشگاه برای اندازه

گیرد. این داده وسیع مورد استفاده قرار می طوربه

گر عملکرد شناختی پارامتری بسیار حساس بوده و نمایان

و در مطالعات زیادی استفاده شده است  بودهو حرکتی 

گیری زمان واکنش در تحقیقات انجام شده به اندازه (.5)

گیری زمان . اول اینکه اندازهشودمیدو دلیل پایه انجام 

از تکالیف زندگی روزانه است )مانند  یامؤلفهواکنش 

که زمان  تر این استمهمشروع دوی سرعت( و دلیل 

و  2، انتخاب پاسخ1گر شناسایی محرکواکنش نمایان

یک شاخص  عنوانبهاست و همچنین  3پاسخ ریزیبرنامه

عمومی از یکپارچگی عملکردی سیستم عصبی مرکزی در 

یک استراتژی  4بینی زمانیپیش (.6،4) شودمینظر گرفته 

جهت کاهش زمان پاسخ یا حتی کاهش مراحل پردازش 

طبیعی در پاسخ دادن به یک محرک  ورطبهاست که 

. افرادی که دارای مهارت رودمیبینی به کار پیش یرقابلغ

: هستندهای زیر بینی بالاتری هستند دارای تواناییپیش

از سیستم بینایی، داشتن رفتارهای  مؤثراستفاده کارآمد و 

حرکتی ماهرانه، انتخاب یک پاسخ حرکتی مناسب به 

دلیل تجربیات خاص، تشخیص بهترین الگوی حرکتی بر 

(. پژوهشگرانی 7) یادآوردناساس مراحل بازشناختی و به 

های بر موفقیت یرگذارتأثکه در حوزه شناسایی عوامل 

باورند که عملکرد  ، اغلب بر اینکنندمیورزشی تمرکز 

های کشوری، جهانی و غیره بالا نظیر رقابت در سطحموفق 

(. به عبارتی اغلب 8حاصل عوامل مختلفی است )

 از نظر اگرچهورزشکاران نخبه و ممتاز در سطوح مختلف، 

نزدیک دارند، اما  هاییتقابلجسمانی، فنی و تاکتیکی 

 ،ختیادراکی و شنا هایمهارتعوامل مهم دیگری نظیر 

ورزشکاران نخبه  واقعدر. کندمیرا آشکار  هاآنتفاوت بین 

ای های آموخته شدههای ذاتی و مهارتواجد توانایی

به سطح بالایی از موفقیت را تضمین  یابیدستهستند که 

 یابیدستکمک به ورزشکاران برای  منظوربه(. 9) کندمی

به  به سطوح بالای عملکرد و رسیدن به نخبگی، آگاهی

بر موفقیت در حرفه ورزشی از اهمیت زیادی  مؤثرعوامل 

ها ترکیبی از تقاضاهای برخوردار است. اکثر ورزش

طلبد. اما جسمانی، حرکتی، فنی، ادراکی و ذهنی را می

مختلف  یهااندام کارگیریبهها علاوه بر در برخی از ورزش

 یکاردستو حرکات سریع بدن، برای انجام مهارت به 

که  راکتی هایورزشوسیله نیز نیاز است، ازجمله  شی و

 عنوانبه .اندشده بندیطبقهواکنشی  هایورزشدر زمره 

راکتی،  هایورزشتنیس روی میز، همچون دیگر  مثال

به سطح بالایی از عملکرد جسمانی بلکه به آمادگی  تنهانه

(. 10شناختی متنوعی نیاز دارد ) هایمهارتذهنی و 

انجمن تنیس  در(، 11) 5ژیائوپنگ ییلهوسبهتحقیقی که 

انجام شد، زمان حرکت توپ را به ترتیب روی میز چین 

برای  ثانیهمیلی 196برای ضربه فورهند و  ثانیهمیلی 320

زمان  که آنجا ازاسمش فورهند بین دو بازیکن تخمین زد. 

فاصله بین ارائه محرک تا شروع حرکت  -6واکنش

(، 6است ) ثانیهمیلی 220تا 180متوسط  طوربهآشکار
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ادعا کرد که بازیکن زمان اندکی برای  توانیم وضوحبه

واکنش به محرک داشته و نشان از نیاز بازیکنان تنیس 

بینی بالا دارد. واکنش و قدرت پیش سرعتبه روی میز 

میزان پاسخگویی سریع و درست  رسدیمهمچنین به نظر 

صحیح لحظه  بینیشپیراکتی به  هایورزشبازیکنان 

(. علاوه بر زمان 8برخورد توپ به راکت بستگی دارد )

یکی دیگر از اجزای  بینیپیشواکنش سریع، قابلیت 

 بینیپیشحرکتی است.  -تشکیل دهنده فرایند ادراکی

و زمانی صورت  فرایندی است که در دو سطح فضایی

محرک قبل  یدربارهاطلاعاتی  توانمیو طی آن  گیردمی

جنبه مهم  (.1،2) از وقوع آن به دست آورد و پردازش کرد

 است 7، تخمین زمان برخوردبینیپیشدیگر در فرایند 

 8انطباقی بینیپیش بندیزمان(. این قابلیت را 13،12)

 بینیپیشانطباقی شامل  بینیپیش بندیزمان. نامندمی

رسیدن یک شئ متحرک و اتخاذ یک پاسخ حرکتی با 

وجه به لحظۀ دقیق رسیدن شئ متحرک به یک ناحیه ت

(. این توانایی بصری 12،13) شودمیهدف مشخص 

 آلوز (.12،13) پژوهشگران بسیاری بوده است موردعلاقه

صص ـوان تخـدر تحقیقی با عن (14) 9ارانـو همک

شناختی در بازیکنان نخبه والیبال به بررسی  -ادراکی

 ایــهارتـمهی و ــص ورزشــصـن تخــاط بیــارتب

جزء به جزء  صورتبهشناختی پرداختند، که  -ادراکی

مطالعه شرکت کردند که  نیدر انفر  154شد.  گیریاندازه

نفر دیگر  67والیبال و  یاحرفهنفر از آنان بازیکنان  87

غیر ورزشکار بودند. افراد شرکت کننده مجموعه آزمونی 

ل اجرایی، حافظه و کنتر هایآزمونانجام دادند که شامل 

ها نشان داد که توجه دیداری فضایی بود. نتایج آزمون

کنترل اجرایی و یک آزمون توجه  ورزشکاران در دو آزمون

(. در 14) دیداری فضایی سرعت عملکرد بیشتری داشتند

این پژوهش غیر ورزشکاران مورد برسی قرار گرفتند که 

ضر گروه د نتایج را مخدوش کند، در تحقیق حاتوانمی

نخبه ورزشکار با گروه زیر نخبه مقایسه شده است که این 

 دارجهتد این ضعف را برطرف کند و برتری توانمی

ورزشکاران نخبه را به حداقل برساند. در ضمن در تحقیق 

شناختی استفاده  هایآزمون( از 2013) آلوز و همکاران

شده است و از متغیرهای مهم موفقیت در عملکرد حرکتی 

که  ی شدهپوشچشمحرکتی  -ادراکی یهاییتواناشامل 

 .این موضوع نیز در تحقیق حاضر لحاظ شده است

هایی اند که بازیکنان نخبه در ورزشها نشان دادهپژوهش

که به گرفتن و ضربه زدن نیاز دارد دارای توانایی 

 تجربه هستندبینی بهتری نسبت به بازیکنان بیپیش

 العملعکسزمان  (،16)01کالکرانیدوب، مانگل و  (.15)

نفر از افراد عادی و  50بازیکن بدمینتون را با  50دیداری 

نشان داد بازیکنان  هاآنسالم مقایسه کردند؛ تحقیق 

نسبت به افراد عادی  یترعیسربدمینتون زمان واکنش 

نتیجه گرفتند که بازی بدمینتون بر  هاآنسالم داشتند 

(. 16) گذاردمیست اثر مفید روی زمان واکنش چشم و د

در مطالعاتی که در طی سه دهه گذشته در زمینه تعیین 

اند اغلب، های بازیکنان نخبه و غیرنخبه انجام شدهتفاوت

های آنتروپومتریکی و فیزیولوژیکی مورد بررسی ویژگی

 -رغم اهمیت زیاد عوامل ادراکی اند و علیقرار گرفته

ده است. به عنان مثال توجه ش هاآنحرکتی کمتر به 

دهد ( در مقاله مروری خود نشان می17) 11ولستنکرافت

که از بین معیارهای مختلف استعدادیابی عوامل روانی و 

توجه  رغمیعلحرکتی اهمیت بیشتری دارند و  -ادراکی

 شده استهای آنتروپومتریکی به ویژگی تاکنونزیادی که 

ها از کمترین اهمیت در شناسایی ورزشکاران این ویژگی

(. اما با توجه به کمبود شواهد 17نخبه جوان برخوردارند )

در این  سؤالاتتجربی هنوز برای پاسخ دادن به بسیاری از 

حیطه بسیار زود است و نیاز به مطالعات بیشتری وجود 

حرکتی بازیکنان  –ادراکی  هایتفاوت پی بردن بهدارد. 

رنخبه تنیس روی میز و همچنین بررسی رابطه نخبه و زی

با سطح نخبگی، به مربیان اجازه خواهد داد  متغیرهااین 

برای موفقیت در رشته تنیس روی  موردنیازهای تا ویژگی

ها توجه آنمیز را شناسایی نموده و در تمرینات خود به 

عواملی که باید در انتخاب بازیکنان  کنند، همچنین

گیرند را بشناسند. با توجه به اینکه همه قرار  موردتوجه

حرکتی  -ادارکی هایتواناییبه معین به نسبتی  هاورزش
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مختلف متفاوت است.  هایورزشنیاز دارند این نسبت در 

روانی  هایمهارتتحقیق حاضر سعی بر نشان دادن نقش 

ادراکی آنچه انتظار  هایمهارتو ادراکی دارد و از بین 

یشتری لازمه موفقیت در رشته تنیس به نسبت ب رودمی

 بینیپیش بندیزمانروی میز باشد زمان واکنش و 

های گزافی را خرج ها هزینه. امروزه باشگاهاستانطباقی 

با  هاآنکنند. زینش مطلوب و پرورش استعدادها میگ

مختلف این اطمینان را  هایرشتهشناسایی استعداد در 

ت آموزشی و مربیگری کنند که فرد از امکاناحاصل می

شود تا روند پرورش استعداد شتاب می مندبهرهمناسبی 

پیدا کند. تشخیص درست بازیکنان مستعد آینده به 

دهد تا منابع خود را به تعداد معدودی از باشگاه اجازه می

بهتری از  وریبهرهبازیکنان اختصاص دهد و درنتیجه 

ند تولید منابع داشته باشد. نقش پژوهشگران در فرای

بازیکنان مستعد این است که در تعامل با مربیان و 

کنندۀ موفقیت در ورزش و  بینیپیشمدیران، عوامل 

ها هستند را شناسایی ورزشکارانی که دارای این ویژگی

ها به امر کنند. لذا با توجه به گرایش روزافزون باشگاه

 استعدادیابی در ورزش، انجام پژوهش در این زمینه

ن است. لذا این پژوهش های اصلی محققاه از اولویتهموار

حرکتی  -های ادراکی قصد دارد تا با مقایسه ویژگی

نخبه و غیر نخبه و بررسی رابطه  بازیکنان تنیس روی میز

این متغیرها با سطح نخبگی بازیکنان تنیس روی میز، 

 مؤثرعواملی که حقیقتاً در فرایند شناسایی بازیکنان نخبه 

 ا شناسایی کند.هستند ر

 روش پژوهش

 نظر ازبود و  ایمقایسه -پژوهش حاضر از نوع علی

 میدانی انجام گرفته است. صورتبهعملیاتی 

 های پژوهشنمونه

نفر از بازیکنان لیگ برتر تنیس روی  40تعداد 

نفر از بازیکنان دسته برتر  40عنوان نخبه و میز به

سال انتخاب 16-30عنوان غیر نخبه در رده سنی به

ملاک ورود به تحقیق، سابقه بازی حداقل یک  شدند.

بار سال برای بازیکنان زیر نخبه و شرکت حداقل یک

وی میز برای افراد نخبه در مسابقات لیگ برتر تنیس ر

بود. شرایط خروج از مطالعه مصرف هرگونه مواد 

تأثیرگذار بر عملکرد حرکتی و شناختی فرد، مصرف 

ی هانوشابههای محرک مانند قهوه، الکل و یدنینوش

گازدار قبل از جلسه آزمون، و عدم تمایل افراد برای 

 ادامه انجام آزمون بود. 

 روش اجرای پژوهش 

اده کردن دستگاه و آزمودنی، توضیحات پس از آم

روش کار با دستگاه توسط آزمونگر داده شد،  دربارهلازم 

ها با کار کردن دستگاه یآزمودنبا چند تمرین مقدماتی 

شدند. فرد یمو چگونگی پاسخ دادن به محرک آشنا 

بعد از آگاهی نسبت به شیوه انجام کار و پس از اعلام 

شد و آزمودنی با فشار دادن یممحرک ارائه  باشآماده

داد. در این وضعیت به محرک پاسخ می موردنظردکمه 

داد و یم، زمان واکنش آزمودنی را نشان سنجزمان

یری قرارگکرد. موقعیت یمآزمونگر آن را یادداشت 

آزمودنی نسبت به آزمونگر شکلی بود که آزمودنی 

گر را ببیند و زمان وقوع ی آزمونهادستتوانست نمی

ها با ترتیب بینی کند. محرکراحتی پیشمحرک را به

شد. یمبینی ارائه یرقابل پیشغو فواصل زمانی متغیر و 

آزمونگر بدون اینکه آزمودنی را از نتیجه عملکرد خود 

مرتبه برای هرکدام از  5را  هاکوششمطلع سازد 

شنیداری( تکرار  ی واکنش )ساده، انتخابی،هازمان

ها توسط یآزمودنزمان واکنش انتخابی  هر بارکرد و یم

صورت فشار دادن کلید غلط  و درشد یمآزمونگر ثبت 

شد. با استفاده از دستگاه یمآن کوشش تکرار 

، شرکت 35575)مدل 12بینی باسینپیش سنجزمان

ها ارزیابی شد. بینی آزمودنیلافایات( زمان پیش

ی فرد در دهپاسخینی باسین، توانایی بدستگاه پیش

بینی را با فشار لحظه دقیق رسیدن شی مورد پیش

بینی زمان سنجد. عملکرد در پیشیمدادن یک دکمه 



 .محمدزادهو  یدحسنیس ینوروز

 

 

  

 49 1396 زمستانو  پاییز، 4، شماره دومورزش، دوره  یشناسفصلنامه رواندو 

ثانیه ارزیابی شد. این دستگاه تصادف در مقیاس میلی

متر یسانت 4/5لامپ کوچک که با فاصله حدود  16از 

ی ادکمهند و از یکدیگر روی یک ستون افقی قرار دار

که روی یک کنترل تعبیه شده و در دست آزمودنی قرار 

از  هالامپگیرد تشکیل شده است. با شروع آزمون، می

شوند و یمابتدای ستون تا انتهای آن به ترتیب روشن 

در پی روشن شدن هر لامپ، لامپ قبلی خاموش 

عنوان نقطه هدف شود. یک نقطه در وسط ستون بهمی

د. هدف در این آزمون، این است که شوتعیین می

آزمودنی دکمه را زمانی فشار دهد که محرک نورانی بر 

روی نقطه هدف متوقف شود. برای اینکه این اتفاق 

بایست قبل از رسیدن محرک نورانی یمافتد، آزمودنی 

سرعت حرکت برای به هدف، تصمیم خود را با توجه به

نشان دهنده فشار دادن دکمه بگیرد. امتیاز منفی، 

پاسخ زودهنگام و امتیاز مثبت نمایانگر پاسخ دیرهنگام 

( سرعت طی کردن 3) است. با توجه به تحقیقات مشابه

 تـاعـــر در سـومتــکیل 4/6ها پـط لامـیر توســمس

 30و هرمتر در ثانیه( تنظیم شد سانتی8/178)

آزمودنی کوشش ها را تحت این شرایط انجام دادند که 

 ثانیه بود. 5ها ن کوششفاصله بی

 ابزار اندازه گیری

واکنش چند انتخابی )مدل  سنجزماناز دستگاه 

(، جهت برآورد زمان واکنش 31، شرکت لافایات63035

استفاده شد. شامل یک جعبه است که تجهیزات و 

کلیدهای کنترل روی آن تعبیه شده است. دستگاه به 

ی سبز، آبی، سفید، قرمز( و هاچراغچهار محرک نوری )

یک محرک شنیداری و پنج کلید جهت پاسخ به این 

ها مجهز بود. قابلیت دستگاه به گونه ایست که محرک

آزمایش را انجام  نمود وتوان آن را تنظیم ی میراحتبه

 نصبداد. همچنین صفحه نمایشگر اعداد روی دستگاه 

مشخص  هزارمکه رقم زمان واکنش را با دقت یک شده

 کند. می

 تحلیل آماری

و برابری  هادادهپس از اطمینان از طبیعی بودن 

-های کلموگروفها به ترتیب با استفاده از آزمونواریانس

مستقل جهت بررسی  tاسمیرونوف و لوین ، از آزمون 

 الذکرفوقادراکی  هایمهارتتفاوت بین دو گروه در 

در نظر  05/0ی داریمعناستفاده شد. در همه موارد سطح 

 گرفته شد.

 هایافته

ی توصیفی تحقیق حاضر، متوسط هایافته بر اساس

های واکنش )ساده، انتخابی و شنیداری( و زمان زمان

بینی انطباقی در ورزشکاران نخبه کمتر از ورزشکاران پیش

 (.1)جدول  غیر نخبه بوده است

 هایزمانمستقل را برای  tجدول زیر نتایج آزمون 

 بندیزمانواکنش ساده، انتخابی و شنیداری و همچنین 

دهد. تفاوت بین زمان واکنش نشان می انطباقی بینیپیش

(، زمان p=01/0) (، زمان واکنش انتخابیp=03/0) ساده

 بینیپیش بندیزمان( و p=008/0) واکنش شنیداری

( در دو گروه بازیکنان تنیس روی میز p=001/0) انطباقی

اختلاف معناداری با هم داشته و این  نخبه غیرنخبه و 

از بازیکنان غیر نخبه  ترپایینبرای بازیکنان نخبه  هازمان

 (. 2)جدول. است

 بینیبندی پیشهای زمان واکنش و زمانمونهای نخبه و غیر نخبه در آز. میانگین و انحراف معیار رکوردهای آزمودنی1جدول

 بینی انطباقیبندی پیشزمان زمان واکنش شنیداری زمان واکنش انتخابی زمان واکنش ساده آماره سطح عملکرد

 نخبه
 05/34 65/143 65/288 5/176 میانگین

 41/9 72/18 69/29 01/31 انحراف معیار

 غیر نخبه
 30/54 20/173 7/314 75/197 میانگین

 95/9 58/12 31/26 55/25 انحراف معیار
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 حرکتی برحسب سطح عملکرد بازیکنان –های ادراکی مستقل برای مقایسه مهارت t: نتایج آزمون 2جدول

 داریسطح معنی t درجه آزادی اختلاف میانگین سطح عملکرد عامل

 زمان واکنش ساده
 نخبه

64/13  78 85/5 001/0 
 زیر نخبه

 واکنش انتخابیزمان 
 نخبه

45/26  78 64/20 001/0 
 زیر نخبه

 زمان واکنش شنیداری
 نخبه

60/27  78 48/48 001/0 
 زیر نخبه

 بینیپیشزمان 
 نخبه

35/12  78 6/55 001/0 
 زیر نخبه

 

 گیرینتیجهبحث و 

 هایمهارتهدف از انجام این پژوهش، مقایسه 

تنیس روی میز بود.  غیر نخبهادراکی ورزشکاران نخبه و 

 هایزمانکه نتایج نشان داد تفاوت بین سه  طورهمان

معنادار بوده و آماری  ازنظر بینیپیشواکنش و زمان 

بازیکنان نخبه در تمام عوامل ادراکی بررسی شده بهتر از 

با  . به عبارت دیگر،اندکردهنخبه عمل بازیکنان غیر 

های زمان ،افزایش سطح نخبگی از زیر نخبه به نخبه

یابد. از نتایج کاهش می بندیزمانبینی واکنش و پیش

 العملعکسزمان  هایآزمونمهم مطالعه حاضر، نتایج 

دیداری و شنیداری است که بازیکنان نخبه تنیس روی 

در بازی بهتر عمل کردند،  زمان واکنش هر سه میز در

 یهاگونهتنیس روی میز، ورزشکار نیاز به واکنش به 

متفاوت و مسیرها و  هایسرعتمختلفی از ضربات با 

علاوه  . بازیکنان تنیس روی میزداردگوناگون  هایچرخش

های پاسخ به ارایه -دیابی بصری بالا بر نیاز به قابلیت ر

رد توپ با راکت حریف صدای برخوه زیادی ب اتکای بینایی،

نوع نظیر های توپ در حال حرکت ویژگیبرای شناسایی 

از این عوامل و تعدد  هرکدام (18) ، شتاب و ... دارندضربه

، واکنش و الگوی حرکتی خاصی را برای هاترکیباین 

 یهیتکبازیکنان تنیس روی میز . همچنین طلبدیممقابله 

ریف برای راکت حزیادی بر صدای برخورد توپ با 

. استفاده از (10) دارند رهیو غ، شتاب شناسایی نوع ضربه

که بسیار  دهدمیاین اجازه را  هاآناین بازخورد به 

از بیشتر زمانی که در اختیار  و هدداتر واکنش نشان سریع

.شرایطی (19) استفاده کنند و حمله ییجوبهرهدارند برای 

 اهمیت سرعت واکنش یدهندهاز این قبیل نشان 

ورزشکار را  ،بنابراین سرعت واکنش بالااست.  شنیداری

 بینیپیشاطلاعات در محیط غیرقابل  آوریجمعدر 

با توجه به موارد بالا نتایج  .کندمیتنیس روی میز یاری 

این، بر اساس  زمان واکنش قابل توجیه است. علاوه بر

به انطباقی،  بندیزمان بینیپیشنتایج مربوط به آزمون 

میزان پاسخگویی سریع و درست بازیکنان  رسدیم نظر

صحیح لحظه برخورد توپ  بینیپیشی راکتی به هاورزش

بر طبق نتایج آزمون مهارت  (.20به راکت بستگی دارد )

به این نتیجه رسید  توانمی ،انطباقی بینیپیش بندیزمان

غیر  که بازیکنان نخبه تنیس روی میز نسبت به همتایان

ند رویدادها را بر پایه تجزیه و توانمیخود بهتر  نخبه

کنند. از آنجایی که  بینیپیشتحلیل احتمالی محیط 

دارای حرکات  ،بازیکنان تنیس روی میز در شرایط بازی

نیازمند ارزیابی قدرت و  هستندزیادی  بینیپیش رقابلیغ

ط بازی، محل توپ و ضعف حریف خود و همچنین شرای

میزان  رسدیم به نظر. همچنین ریف می باشندحرکات ح

ی راکتی به هاورزشپاسخگویی سریع و درست بازیکنان 

صحیح لحظه برخورد توپ به راکت دارد  بینیپیش

که  ییهاپژوهشبا نتایج یافته تحقیق حاضر (. 2،16،21)

یی که به گرفتن هاورزشبازیکنان نخبه در  دانکردهاثبات 

 بینیپیش بندیزماندارای توانایی  ،دنو ضربه زدن نیاز دار

نیز انطباق دارد ند ا تجربهیببهتری نسبت به بازیکنان 

این، این یافته با نظریه یادگیری  . علاوه بر(12،13)
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اکرمن، در مراحل  هاست. به عقید راستاهماکرمن  حرکتی

هایی که مستلزم تفکر، استدلال اولیه تمرین، توانایی

، به انجام تکلیف کمک یکی و غیره استدن، آگاهی مکانکر

هایی نظیر سرعت کند. در مراحل بعدی تمرین، تواناییمی

ترین اهمیت پایداری بیش کت، زمان واکنش، قدرت وحر

های هوش عمومی ، تواناییرا دارند. به عقیده او

ترین پارامترهای پردازش اطلاعات( مهم هایمهارت)

در طول مرحله  ،عملکردهای فردی در کننده تفاوتتعیین

اول فراگیری مهارت )مرحله شناختی( است. پس از درک 

های سرعت ادراکی نقش بارزی در مفهوم تکلیف، توانایی

ایفای عملکرد بازی کرده و جانشین هوش عمومی 

بنابراین لازمه عملکرد سطح بالا، توانایی  (.22،23شود)می

 خصوصاًکی( سرعت ادرا هایتوانایی) یریگمیتصمبالاتر 

 21،24دیگر ) هایپژوهش. استرقابتی  هایبازیدر 

که بازیکنان نخبه در  اندداده(، نیز نشان 13،12،14،

یی که به گرفتن و ضربه زدن نیاز دارد دارای هاورزش

 تجربهبیبهتری نسبت به بازیکنان  بینیپیشتوانایی 

( نشان داد 10هستند. نتایج تحقیق الکساندر و همکاران )

د توانمیبالا  بینیپیشکه زمان واکنش پایین و قدرت 

یکی از فاکتورهای نخبگی در رشته تنیس روی میز باشد 

زیرا که بازیکنان نخبه در این پژوهش عملکرد بهتری در 

تحقیقی که توسط نوری و  داشتند. در هازمینهاین 

و مهارت  العملعکس( با عنوان مقایسه زمان 6) همکاران

بین زنان ورزشکار والیبالیست و زنان غیر  بینیپیش

در طی  هاستیبالیوالنشان داد که  ،ورزشکار انجام شد

را در زمینه الگوهای  یاگستردهدانش  ،ورزشی هایتمرین

 و در آورندیموالیبال به دست  یشناختعصبمخصوص 

 یشناختعصب هایآزمونی )مانند شرایط مشابه ورزش

 ،کامپیوتری( به خاطر استخراج کارآمد این دانش

ادراکی بالاتری در مقایسه با افراد غیر ورزشکار  هایتوانایی

دارند که نتایج این تحقیق با تحقیق حاضر همسو است. 

( که زمان واکنش انتخابی 24اما در تحقیق میرزایی )

ر هنگام اجرای فعالیت دختران ورزشکار و غیر ورزشکا

 گیری و مقایسه شد،اندازه ،مختلف یهاشدتفزاینده در 

نشان داد بین میانگین نمرات زمان واکنش انتخابی  نتایج

مختلف  یهاشدتورزشکار در  ریو غدختران ورزشکار 

تفاوت معناداری وجود ندارد،  ،فعالیت و لحظه واماندگی

بنابراین نتیجه گرفتند شدت فعالیت فزاینده بر زمان 

 تأثیرواکنش انتخابی دختران ورزشکار و غیر ورزشکار 

معنادار ندارد. این نتایج با تحقیق حاضر ناهمسو است 

شاید دلیل ناهمسو بودن این دو تحقیق در شرایط انجام 

تنیس روی میز زمان پژوهش بوده است که در بازیکنان 

شده اما در این  گیریاندازهواکنش در حالت استراحت 

انجام  گیریاندازهتحقیق در حالت تمرین و واماندگی 

و نیز با ( 10گرفته است. تحقیق حاضر با مطالعه فوبرت )

در  . فوبرتراستاستهم (21الکساندر و همکاران )تحقیق

ادراکـی  هایارتــمهوزش ـوان آمـت عنـتح یاهـمطالع

شناختی ورزشکاران، به این نتیجه رسید که ورزشکاران 

توانایی ادراکی بالاتری دارند. همچنین با تحقیق  یاحرفه

کلی  صورتبه ( نیز همراستاست.21الکساندر و همکاران )

دیگر  هایپژوهشگفت پژوهش حاضر مانند  توانمی

ه به یی کهاورزشاثبات کرده است که بازیکنان نخبه در 

 بینیپیشگرفتن و ضربه زدن نیاز دارند دارای توانایی 

این (. 12،13هستند ) تجربهبیبهتری نسبت به بازیکنان 

که ورزشکاران نخبه دانش  کندمینتایج تصدیق 

 شناختیعصبرا در زمینه الگوهای مخصوص  یاگسترده

و در شرایط مشابه )مانند  کنندمیآن ورزش کسب 

انجام شده در تحقیق حاضر( به خاطر استخراج  هایآزمون

کارآمد این دانش توانایی ادراکی بالاتری نسبت به 

هر چند که ابزار سنجش ورزشکاران سطح پایین دارند. 

توانست  یخوببههای روانی و ادراکی در این تحقیق ویژگی

اما با توجه به  .بین بازیکنان در دو سطح تمایز ایجاد کند

ایر ـــاز س ادهـاختی استفـادراکی شن هایارتـمه رــتأثی

ادراکی )تیزبینی،  هایمهارت هایآزمونزیرمجموعه 

های آتی توصیه نایی( در پژوهشراهبردهای جستجوی بی

این، برای اینکه درک بهتری نسبت به  شود. علاوه برمی

عملکرد سطح نخبه در بازیکنان تنیس روی میز دست 

ن در یک دوره طولانی مدت تحت پیدا کنیم باید بازیکنا
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ی در ـطعــر از روش مقــقیق حاضـ(. تح10ند )ـنظر باش

های بازیکنان استفاده کرد اما برای گیری ویژگیاندازه

رسیدن به نتایجی با ضریب اطمینان بالاتر به کارگیری 

 شود.یک روش طولی در تحقیقات بعدی پیشنهاد می

 هانوشتپی
1 Stimulus identification 
2 Response selection 
3 Response programming 
4 Anticipation 
5 Xiaopeng 
6 Reaction time 
7 Coincidence 

8 Coincidence-anticipation timing 
9 Alves, et al 
10 Dube, Mungal, Kulkarni 
11 Wolstencraft 
12 Bassin anticipation timer  
13 Lafayette 
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Purpose: Perceptual – motor skills such as reaction time and anticipation are essential factors for the 

successful performance in daily activities. Perhaps the higher perceptual ability in dynamic and unpredictable 

environment likes table tennis can separate elite and non elite table tennis players. 

Methods: Hence 80 table tennis players were divided into two same groups of 40 elite, sub-and 40 non elite 

table tennis players. Reaction time (visual simple, visual selective and simple audio) with using reaction time 

system (Lafayette), and also coincidence-anticipation timing by using basin anticipatory time test (Lafayette) 

were measured. 

Results: Results showed significant difference between the visual simple (p=0.03), visual selective (p=0.01) ,

simple audio (p=0.008) and anticipation timing (p=0.001) was significant between elite and non-elite table 

tennis players. In other words, elite players had lower reaction time and anticipation timing compared to 

non-elite players . 

Conclusion: The results of the present study suggest that planning practice sessions should be designed that 

development of perceptual - motor skills such as reaction time and exact anticipation timing emphasized in 

table tennis players in addition to technical skills and physical fitness. 

 

Keywords: reaction time, coincidence-anticipation timing, perceptual skill, table tennis. 
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