
اٖٚ ٣ٔدّٝ ضفشبض حطوش   1393.12: 907-914 ٚضظـ ٣قٙبؾ ٚ ض

 

 

 

  

  ازضان قسُ ٖثسً ٖآهبزگ ،ّبٕ آًتطٍپَهتطٗىٍٖٖٗػگ اضتجبط

 ت ثب عولىطز قوك٘طثبظاى جَاى٘ازضان هَفم ٍ

2عجسالله ؾطاج٘بى، 1ًصَض احوسٕ
 ،ٖ4علٖ قطٗفٖ، 3ضٍٗب شوطٕ وٌسلج 

 . اؾشبز٤بض ضفشبض حطوش٣ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكش1٣

 . زا٘كد٢ٛ زوشط٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظـ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكش2٣
 زوشط٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظـ زا٘كٍبٜ سجط٤ع . زا٘كد3٢ٛ

 ضفشبض حطوش٣ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكش٣ وبضقٙبؾ٣ اضقس. 4

 
 

 16/12/93طـ همبلِ: ٗد پصٗتبض  21/10/93بفت همبلِ:ٗد زضٗتبض  

 سُ٘چى
 

ٞب٢ آ٘شطٚداٛٔشط٤ى٣ قٕكا٥طثبظاٖ خاٛاٖ    ٣ٞسف سحم٥ك حبيط ثطضؾ٣ اضسجبٌ آٔبز٣ٌ ثس٣٘ ازضان قسٜ، ازضان ٔٛفم٥ز ٚ ٤ٚػٌ ّسف:
ا٘شربة ٚ  1391ٞكشبز ٚ ٘ٝ ٘فط قطوز وٙٙسٜ زض ٔؿبثمبر وكٛض٢ خٛا٘بٖ دؿطاٖ ؾبَ  :ضٍـ تحم٘كؾبِٝ ثب ّٖٕىطز آٟ٘ب ثٛز.  14-19
ٝ  لطاض ٌطفز.٥ٌط٢ ٔٛضز ا٘ساظٜ ٞب آٖ ٞب٢ آ٘شطٚدٛٔشط٤ى٤ٚ٣٣ػٌ طساع ٚ ٕٞىابضاٖ ٚ   ز ضاث٥ا ازضان ٔٛفم اثعاض ٌطزآٚض٢ اَلاٖبر، دطؾكاٙبٔ
٘شاب٤ح آظٔاٖٛ    ب:ّ  ٗبفتِٙس٢ ٔؿبثمبر ٔصوٛض ٔلان لطاض ٌطفز. ث . خٟز اضظ٤بث٣ ٘شب٤ح ٚضظقىبضاٖ، ضسجٝثٛز٘س ازضان قسٜ ٣ثس٘ ٣آٔبزٌ

ٌ   يط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ اؾذ٥طٔٗ ؛ r;-34/0اداٝ،  P, ˂٥ٔ05/0ابٖ ضسجاٝ ٚ لاس ٚضظقاىبضاٖ ؾاٝ اؾاّحٝ )       ٔثجاز  زاض٣ٔٗٙا  حابو٣ اظ اضسجاب
٢ ٔٙف٣ ٥ٔبٖ ٘ؿاجز  ضاثُٝٚ (P ،45/0;r˂05/0(، ٘ؿجز ََٛ زؾز ثطسط ثٝ لس ثب ضسجٝ ٚضظقىبضاٖ ؾبثط )r;-60/0ؾبثط، ؛r;-46/0فّٛضٜ،

ٖ   (P ،45/0-;r˂05/0) ٜ ََٛ زٚ زؾز ثٝ لس ثب ضسجٝ ٚضظقىبضاٖ فّٛض قاٙبذش٣، سٟٙاب ذاٛزٌطا٣٤ ثاب ٔٛفم٥از      ثٛز. اظ ٥ٔابٖ ٖٛأاُ ضٚا
 ٝ ٝ P ،40/0-;r˂٢05/0 ٔثجااز )ٚضظقاىبضاٖ ادااٝ ضاثُاا (. P ،54/0;r˂٢05/0 ٔٙفاا٣ زاقااز )( ٚ ثااب ٔٛفم٥از ٚضظقااىبضاٖ ؾاابثط ضاثُاا

. ٕٞچ٥ٙٗ ذٛزٌطا٣٤ ثٝ ٖٙٛاٖ ٖب٣ّٔ ٔثجز اؾزضؾس ٖبُٔ لس زض ٔٛفم٥ز ٚضظقىبضاٖ ؾٝ اؾّحٝ حبئع ا٥ٕٞز ٣٘ٓط ٔثٝ  گ٘طٕ: ًت٘جِ
 .اؾز٢ ضٚا٣٘ ٔرشّ  ٥ٔبٖ ا٤ٗ ؾٝ اؾّحٝ زٞٙسٜ ٥٘بظٞبزض ٚضظقىبضاٖ ادٝ ٚ ٔٙف٣ زض ٚضظقىبضاٖ ؾبثط ثٛز وٝ ٘كبٖ
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The Relationship between Anthropometrical Characteristics, Perceptions of 

Success and Perceived Physical Fitness with Performance in Junior Fencers 
Abstract 
Purpose: The aim of this study was to investigate the relationship between perceptions of success. Methods: 

perceived Physical Fitness, and anthropometrical characteristics with performance in junior fencers (14.19). 

Anthropometrical characteristics of eighty-nine junior players (mean±ds, age: 16.30±1.77 years, height: 

175.34± 8.4cms) who participated in Iranian junior male grand prix (2012_tehran) were investigated. Roberts 

Perception of success questionnaire and Perceived Physical Fitness Scale were used for assessment of 

psychological aspect of the athletes and for ranking of mentioned matches. Results: Results of Spearman‟s 

rank correlation coefficient showed the significant positive relationship (p˂0.05) between height and rank of 
the athletes, the ratio of opened arms to height and performance of Foil athletes and negative relationship 

between the ratio of efficient hand length to height and performance of Sabre athletes. Among the 

psychological factors, ego-orientation had a positive relationship with performance of Epee athletes while 
negatively related with performance of Sabre athletes. It seems that in the process of finding the talents, taller 

it individuals was preferentially better in the three weapons and especially in sabre. Conclusion: Totally, these 

results suggest the various physical and psychological requirements of fencing athletes in three weapons. 
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 همسهِ
طٚظٜ ٚضظـ شٝ زض قىُ ٍٕٞب٣٘  ٚ لٟطٔب٣٘، ٞط ضٚظٜ سٛؾٗٝ  أ

ٚ٘ا٣ ثاٝ     ٣ث٥كشط٢ د٥سا ٔ ب٤س ٚ زض ٞط زٚ حٛظٜ آٖ ٥٘ابظ ضٚظافع ٕ٘
قٛز. زض ح٥ُٝ ٚضظـ لٟطٔاب٣٘ ثاب    ٣سحم٥مبر ٣ّٕٖ احؿبؼ ٔ

ب٢ ٔرشّ  ٚ ثا٤ٛػٜ  ٞ ٚضظق٣ زض ٖطنٝب٢ ٞ سٛخٝ ثٝ آ٘ىٝ ضلبثز
ذ٥ه وٝ ٟٕٔشط٤ٗ آٚضزٌبٜ ٚضظـ ز٥٘اب ٔحؿاٛة   ٞب٢  ضلبثز إِ
قٛز اظ حبِز ٚضظق٣ نطف ذبضج قسٜ ٚ ثٝ اقاىبَ سٛؾاٗٝ    ٣ٔ

قاٛز، ِاصا سحم٥مابر     ٣سط الشهابز٢ ٚ ؾ٥بؾا٣ ثطٌاعاض ٔا    ٤بفشٝ
دص٤طز واٝ ٤ىا٣ اظ    ٣ثؿ٥بض٢ زض ظ٥ٔٙٝ ٚضظـ لٟطٔب٣٘ نٛضر ٔ

اب ثاب      ثطضؾ٣ٞب  ا٤ٗ ضٚـ افطاز ٔٛفك زض ٞط ضقاشٝ ٚ ٔمب٤ؿاٝ آٟ٘
ااب اظ   ؾاب٤ط افااطاز خٟااز ثطضؾاا٣ ٤ٚػ٥ٌٟااب٢ ٔشٕااب٤ع وٙٙااسٜ آٟ٘

 .(12)ثبقس. ٣ٔ ؾب٤ط٤ٗ
سح٥ُّ ٥٘بظٞب٢ ٚضظقىبضاٖ زض زٞٝ اذ٥ط ضا٤اح ٌطز٤اسٜ    

  ٝ شاٖٛ  ٞاب٣٤   اؾز وٝ اِجشٝ ث٥كشط ا٤ٗ سحم٥مابر ض٢ٚ ضقاش
ٚ ثاط   (3-1)فٛسجبَ ٚ زٚشطذٝ ؾٛاض٢ نٛضر دص٤طفشٝ اؾز 

إِذ٥ىاا٣ ا٢ شااٖٛ قٕكاا٥طثبظ٢ سحم٥ااك ٞااب٢  ض٢ٚ ضقااشٝ
ا٘سو٣ نٛضر دص٤طفشٝ اؾز. قٕك٥ط ثبظ٢ خعف ٤ى٣ اظ داٙح  

إِذ٥اه زض  ٞب٢  ضقشٝ ٚضظق٣ اؾز وٝ اظ ا٥ِٚٗ زٚضٜ ضلبثز
ثط آٖ حبيط ثٛزٜ ٚ أطٚظٜ ٥٘ع زض ؾٝ اؾّحٝ ادٝ، فّاٛضٜ ٚ ؾاب  

ٓ  ٚ زض (4) ٚ ثاٝ اقاىبَ ا٘فاطاز٢ ٚ    ٞاب   لؿٕز آلب٤بٖ ٚ ذاب٘
ثؿ٥بض٢ ٞب٢  ِصا اظ ٔساَحبيط اؾز ٚ ٞب  س٣ٕ٥ زض ا٤ٗ ضلبثز

 ٚ ثٝ سجٕ آٖ ا٥ٕٞز ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض اؾز.
ثب ٟٔبضر ثبظ ثٛزٜ ٚ ِصا ٞب٢  ا٤ٗ ضقشٝ ٚضظق٣ خعف ضقشٝ

ٖٛأُ اثط ٌصاض ٔشفبٚس٣ قبُٔ ٖٛأُ ف٥ع٤ِٛاٛغ٤ى٣، ضٚا٘ا٣،   
    ٚ  ِاصا ثاٝ ٘ٓاط    سى٥ٙىا٣ ٚ سابوش٥ى٣ زض آٖ زذ٥اُ ٞؿاشٙس 

ٚضظقاىبضاٖ   ضؾس ٖٛأُ سبث٥ط ٌصاض ٔشفبٚس٣ زض ٔٛفم٥از  ٣ٔ
آٖ زذ٥ُ ثبقٙس. ِصا ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض سحم٥مبر ٌصقاشٝ ٞآ   
شوط ٌطز٤سٜ اؾز ٥٘بظ ثٝ آٖ اؾز وٝ سحم٥م٣ شٙس ٔٙٓٛضٜ 
ثط ض٢ٚ ٖٛأُ اثط ٌاصاض ثاط ض٢ٚ ٔٛفم٥از ٚضظقاىبضاٖ ا٤اٗ      

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍاط ثاب سٛخاٝ ثاٝ     . (5)ضقشٝ ٚضظق٣ نٛضر دص٤طز
ثؿ٥بض٢ وٝ ٥ٔبٖ ؾٝ اؾّحٝ اظ ٘ٓط لٛاٖس ٔؿبثمٝ ٞب٢  سفبٚر

ٚ ٕٞچٙا٥ٗ ثاب    1ٚ ٔمبَٕ ظٔب٣٘ اؾاشطاحز ثاٝ فٗب٥ِاز    (5)
، (6)٤ٚػٜ ٘اٛٔ فٗب٥ِاز ٚضظقا٣   ٞب٢  سٛخٝ ثٝ انُ ؾبظٌبض٢

احشٕاابلا ٖٛأااُ اثااط ٌااصاض ٔشفاابٚس٣ ثااط ض٢ٚ ٔٛفم٥ااز زض  
ٝ      ٞب٢  اؾّحٝ  ٔرشّا  ا٤اٗ ضقاشٝ ٚخاٛز زاض٘اس. اظ آٖ خّٕا
خؿإب٣٘  ٞاب٢   ٥ّزسٛاٖ ثٝ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ آ٘شطٚدٛٔشط٤ى٣، لبث ٣ٔ
 .  (5)آٔبز٣ٌ ضٚا٣٘ اقبضٜ ٕ٘ٛز  ٚ

ٞؿاشٙس واٝ   ٤ٚػ٥ٌٟب٢ آ٘شطٚدٛٔشط٤ى٣ اظ خّٕٝ ٖاٛا٣ّٔ  
سٛا٘اس   ٔا٣  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز واٝ زض ٚضظقاٟب٢ ٔرشّا    

 سبث٥طٌااصاض٢ ثاابلا٣٤ ثااط ٘حااٜٛ ّٖٕىااطز ٚضظقااىبضاٖ زاقااشٝ 
 

__________________ 
1. Action-interruption ratio 

ٞاااب٢  ثُاااٛض ٔثااابَ زض ظ٥ٔٙاااٝ قااابذم   .(7,8)ثبقاااس
ضلبثش٣ ٚ ٞب٢  آ٘شطٚدٛٔشط٤ى٣، ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز وٝ قبذم

زض ٔؿبثمبر خاٛزٚ، ثاب ٌاطٜٚ ٚظ٘ا٣     ٞب  بة سى٥ٙه٘حٜٛ ا٘شر
ٚضظقىبضاٖ ٚ ؾُ  ٚضظقا٣ آ٘ابٖ ٔاطسجٍ اؾاز. ٕٞچٙا٥ٗ      

ب٢ ٞا  سحم٥مبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ٥ٔعاٖ اؾشفبزٜ اظ سى٥ٙه
ٌاصاض٢ ياطثبر زض ضقاشٝ    زؾز ٚ دب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ سبث٥ط

ٚضظق٣ وبضاسٝ ثاب ٤ٚػ٥ٌٟاب٢ ثاس٣٘ ٚضظقاىبضاٖ ا٤اٗ ضقاشٝ       
. ساابوٖٙٛ سحم٥ماابر ٔرشّفاا٣ ثااٝ ثطضؾاا٣  (8)اضسجاابٌ زاضز

٤ٚػ٥ٌٟب٢ آ٘شطٚدٛٔشط٤ى٣ ٚ ّٖٕىطز٢ قٕك٥طثبظاٖ دطزاذشٝ 
ا٘س وٝ ثب ا٤اٗ حابَ ٞٙاٛظ ٘مابٌ ياٗف٣ زض آ٘ابٖ احؿابؼ        

قٛز. زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زض سحم٥م٣ وٝ ثٛؾ٥ّٝ اؾاشطو٤ٚٛشع ٚ   ٣ٔ
( ثب ٖٙٛاٖ سطو٥ت ثس٣٘ ٚ ٘ٛٔ ؾبذشبض ثس٣٘ 2009ضاٖ )ٕٞىب

٘فط ثطساط اظ   30قٕك٥طثبظاٖ ٘رجٝ ِٟؿشب٣٘ نٛضر دص٤طفز، 
٘فط زض ٞط اؾّحٝ( ثط اؾابؼ ضزٜ   10قٕك٥طثبظاٖ ِٟؿشب٣٘ )

زض لبِت ٌطٜٚ  (FIE) 2ثٙس٢ فسضاؾ٥ٖٛ خٟب٣٘ قٕك٥ط ثبظ٢
A  ٚB ٌاطٜٚ   .ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفشٙسA (12   ُٔقاب )٘فاط
ثااٛزٜ ٚ  FIE٘فااط اَٚ ضزٜ ثٙااس٢  50طاز حبيااط زض ثاا٥ٗ افاا

٘فط( ضا سكاى٥ُ ٥ٔساز٘اس. ٘شاب٤ح ا٤اٗ      18) Bؾب٤ط٤ٗ، ٌطٜٚ 
سحم٥ك حبو٣ اظ ٚخٛز سفبٚر ٔٗٙبزاض ثا٥ٗ ٚضظقاىبضاٖ ؾاٝ    

ٖ   ٞ اؾّحٝ زض قبذم ، قابذم  3ب٢ ٚظٖ، قابذم ساٛزٜ ثاس
ثاٛز.   6ٚ ٔعٚٔاٛضف٣  5سٛزٜ ثاسٖٚ شطثا٣   ،4سٛزٜ ثسٖٚ شطث٣
اظ ؾاٗ ٚ ؾابثمٝ سٕط٤ٙا٣ ثابلاسط٢      Aٌاطٜٚ  ٕٞچ٥ٙٗ افطاز 

ضسجٝ قٕك٥طثبظاٖ  ثطذٛضزاض ثٛز٘س. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط زض ٔدٕٛٔ،
زض ٔؿبثمبر لٟطٔب٣٘ ِٟؿشبٖ ثب لس آٟ٘ب زض ٞاط ؾاٝ اؾاّحٝ    

زاضا٢ ٕٞجؿش٣ٍ ثٛز وٝ ا٤ٗ ٕٞجؿش٣ٍ  9ٚ ؾبثط 8، فّٛض7ٜادٝ
زض سحم٥ما٣ ز٤ٍاط    .(9)زض ٥ٔبٖ ٚضظقىبضاٖ فّٛضٜ ل٤ٛشط ثٛز 

( ثااٝ ثطضؾاا٣ اضسجاابٌ ثاا٥ٗ 1386٘ااػاز ٚ ٕٞىاابضاٖ) ٣آلاابّٖ
٤ٚػ٥ٌٟب٢ د٥ىط٢، ث٥ٛا٘طغ٤ه ٚ ظ٤ؿز حطوش٣ قٕكا٥طثبظاٖ  
٘رجٝ ٔطز ا٤طاٖ ثب ٔٛفم٥ز آ٘بٖ دطزاذشٙس. ٘شب٤ح سحم٥ك آٟ٘اب  

ث٥ٗ لس، قبذم ساٛزٜ ثاس٣٘ ٚ   حبو٣ اظ ٚخٛز ضاثُٝ ٔٗٙبزاض 
(. ٔحااسٚز٤ز ٔٛخااٛز زض  14ٔٛفم٥ااز ٚضظقااىبضاٖ ثااٛز)  

سحم٥مابر ناٛضر دص٤طفشاٝ زض ا٤ااٗ ضقاشٝ ٚضظقا٣ ث٥كااشط      
سحم٥مبر ثٛزٜ وٝ ثب سٛخٝ ثاٝ  ٞب٢  ٔحسٚز ثٝ سٗساز آظٔٛز٣٘

سٗساز ٔحسٚز افطاز حبيط زض س٥ٓ ّٔا٣ ٞاط اؾاّحٝ ثاٝ ٘ٓاط      
 أط٢ اخشٙبة ٘بدص٤ط اؾز.  

 لاس، ٞاب٢   قابذم  آ٘شطٚدٛٔشط٤ى٣،ب٢ ٞ اظ ٥ٔبٖ قبذم

 ٞؿاشٙس واٝ   ٞب٣٤  ٚظٖ ٚ قبذم سٛزٜ ثسٖ اظ خّٕٝ قبذم
 

__________________ 
2. Fédération Internationale d'Escrime 
3. Body mass index(BMI) 4. Fat free mass index 
5. Fat free mass  6. mesomorphy 

7. epee          8. foil 9. sabre 
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زض غبِت سحم٥مبر ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفشٝ ا٘س. قابذم لاس   
ثٝ ٘ٓط ٥ٔطؾس وٝ قب٤س ساب حاس٢ ثاط سؿاٍّ فاطز ثاط ض٢ٚ       

ٚضزـ سبث٥ط ٌصاض ثبقس ٚ قبذم ٚظٖ ٥٘ع ثب سٛخٝ ثٝ اثاط  ا ٞٓ
ضؾاس ٞاط    ٣ٌصاض٢ ثط ض٢ٚ لبث٥ّز سحطن فطز ثٝ ٘ٓط ٔٛثط ٔ

ٛز شٙس ا٤ٗ ٖبُٔ ثب٤ؿش٣ ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ لس فطز اضظ٤بث٣ ق
ٚ ِصا ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙٓٛض قبذم سٛزٜ ثاس٣٘ قابذم ٔٙبؾاج٣    

ضؾس. أب ثب سٛخاٝ ثاٝ اؾاشفبزٜ اظ اؾاّحٝ زض ا٤اٗ       ٣ثٝ ٘ٓط ٔ
ضؾس وٝ ٤ىا٣ اظ ٖٛأاُ اثطٌاصاض ز٤ٍاط زض      ٣ٔ ضقشٝ ثٝ ٘ٓط

ٔٛفم٥ز زض ا٤ٗ ضقشٝ ٚضظق٣، ٘ؿجز ٥ٔبٖ ََٛ زٚ زؾز ٚ 
افاطاز ثبقاس. َاَٛ     1لس افطاز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ََٛ زؾاز ٔاٛثط  

افطاز ضا ثٝ زٚ قىُ ُّٔك ٚ ٘ؿج٣ )ثب زض ٘ٓط ٌاطفشٗ   زؾز
سٛاٖ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لاطاض زاز ٞاسف اظ ٚاغٜ َاَٛ     ٣لس فطز( ٔ

ثبقاس واٝ    ٣زؾز ٔٛثط ٥٘ع ََٛ آٖ لؿٕز اظ زؾز فطز ٔا 
 (12ٔؿشم٥ٕب ثط ََٛ اٞطْ فطز اثط ٌصاض ٥ٔجبقس.)

ٌطٜٚ ز٤ٍط٢ اظ ٖٛأُ وٝ ثاٝ ٘ٓاط ٥ٔطؾاس زض ٔٛفم٥از     
ٌصاض ثبقٙس ٖٛأُ ضٚا٣٘ ٞؿاشٙس. ساب وٙاٖٛ    ٚضظقىبضاٖ سبث٥ط

زض ظ٥ٔٙااٝ ساابث٥ط ٖٛأااُ ضٚا٘اا٣ ثااط ٔٛفم٥ااز قٕكاا٥طثبظاٖ  
سحم٥مابر ا٘اسو٣ ناٛضر دص٤طفشاٝ اؾاز واٝ اظ آٖ خّٕااٝ       

ساٗ اظ   30( ؾرز وٛق٣ ضٚا٘ا٣  2012لبؾ٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖ )
٘فااط اظ  30قٕكاا٥طثبظاٖ ٘رجااٝ ثطسااط ضزٜ ثٙااس٢ خٟااب٣٘ ثااب 

٤ؿٝ لطاض زاز٘س. ٘شب٤ح حابو٣  قٕك٥طثبظاٖ ا٤طا٣٘ ضا ٔٛضز ٔمب
اظ آٖ ثٛز٘س وٝ ؾرز وٛقا٣ ضٚا٘ا٣ )ثداع ٥ٔاعاٖ سٟٗاس ٚ      
وٙشطَ ٥ٞدب٘بر( سبث٥ط ٔٗٙبزاض٢ ثاط ٔٛفم٥از زض  ثابلاسط٤ٗ    

ٞٓ واٝ   زض سحم٥ك ز٤ٍط٢ .(10)ؾُٛح ضلبثش٣ ٘ساقشٝ اؾز
( ثب ٖٙٛاٖ سبث٥ط سم٤ٛاز  1386ثٝ ٚؾ٥ّٝ ؾٟطاث٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ْ ٚ ّٖٕىاطز   3ثاط اٖشٕابز ثاٝ ٘فاؽ     2ذٛز اظ َط٤ك ٞذٙاٛس٥ع
لٟطٔب٘بٖ ٚضظق٣ نٛضر دص٤طفشٝ اؾاز سابث٥ط ٞذٙاٛس٥عْ ثاط     
ّٖٕىااطز زٚ ٚضظقااىبض ٘رجااٝ قٕكاا٥طثبظ٢ ٚ وبضاسااٝ ٔااٛضز  

ّىطز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفشٝ اؾز وٝ ٘شب٤ح حبو٣ اظ ثٟجٛز زض ٖٕ
 (.  13قٕك٥طثبظاٖ ٘رجٝ ثٛزٜ اؾز)

اظ ٥ٔبٖ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ ضٚا٣٘ ٞٓ سبوٖٙٛ زض ظ٥ٔٙاٝ سابث٥ط زٚ   
 5ٚ آٔابز٣ٌ خؿإب٣٘ ازضان قاسٜ    ٤ٚ4ػ٣ٌ ازضان ٔٛفم٥از 

قٕك٥طثبظاٖ ثط ٔٛفم٥ز آٟ٘ب سحم٥م٣ نٛضر ٘ذص٤طفشٝ اؾز. 
زض ظ٥ٔٙٝ آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘ ازضان قسٜ، اظ خّٕاٝ سحم٥مابر   

ا٤ااٗ سحم٥ااك ٔمااسْ ٚ ٕٞىاابضاٖ  نااٛضر دص٤طفشااٝ داا٥ف اظ
خؿٕب٣٘ ازضان قاسٜ  ٞب٢  ( ثب ٖٙٛاٖ ٔمب٤ؿٝ لبث٥ّز1391)

ٚ ٚال٣ٗ زا٘كد٤ٛبٖ زذشط فٗبَ ٚ غ٥ط فٗبَ اؾز وٝ ثط ض٢ٚ 
 ٘فط زا٘كد٢ٛ زذشط نٛضر دص٤طفشٝ اؾاز. ٘شاب٤ح ا٤اٗ     182
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سحم٥ك حبو٣ اظ آٖ ثٛزٜ اؾز وٝ زض ٞط زٚ ظ٥ٔٙاٝ آٔابز٣ٌ   
خؿٕب٣٘ ازضان قاسٜ ٚ آٔابز٣ٌ ٚالٗا٣ آ٘ابٖ، زا٘كاد٤ٛبٖ      
فٗبَ ٘ؿجز ثٝ ٕٞشب٤بٖ غ٥ط فٗبَ ذاٛز زاضا٢ ثطساط٢ ثاٛزٜ    

 ( ٥٘ااع زض1386دا٥ف اظ ا٤اٗ ثطظٌاط ٚ ٕٞىابضاٖ )     .(15ا٘اس) 
 ٝ ازضان ٔٛفم٥ااز، ذااٛزٌطا٣٤ ضا ثااب  ٞااب٢  ضاثُااٝ ثااب ٔؤِفاا

خٛ ٌط٣ٞٚ ٤ب ٌطٜٚ ٌطا٣٤، آٔبز٣ٌ، زٚؾز ٤ابث٣  ٞب٢  ٔؤِفٝ
ٚ سفط٤  زاضا٢ ضاثُٝ ٔثجز ٚ ٔٗٙبزاض زا٘ؿشٝ ثٛز٘س ٚ سى٥ّ  

ا٥ٍ٘عق٣ ٔٛفم٥از، آٔابز٣ٌ ٚ ثٟجاٛز    ٞب٢  ٌطا٣٤ ضا ثب ٔؤِفٝ
 ثٛز٘س.  زاضا٢ ضاثُٝ ٔثجز ٚ ٔٗٙبزاض ث٥بٖ ٕ٘ٛزٜٞب  ٟٔبضر

زض ظ٥ٔٙٝ ثطضؾ٣ سبث٥ط ٌصاض٢ ازضان ٔٛفم٥از زض ٚضظـ  
ٞٓ سب وٖٙٛ سحم٥مبر ا٘سو٣ نٛضر دص٤طفشٝ اؾز وٝ اظ آٖ 

( ثاب ٖٙاٛاٖ ازضان   2009خّٕٝ سحم٥ك دبزِٛي ٚ ٕٞىبضاٖ )
ٔٛفم٥ز ٚضظقىبضاٖ ؾُٛح ثبلا زض ثبظٌكز ثٝ فٗب٥ِاز داؽ   

 ٚضظقىبض ٘رجٝ نٛضر 12اظ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ اؾز وٝ ثط ض٢ٚ 
دص٤طفشٝ اؾز وٝ  ٘شاب٤ح آٖ حابو٣ اظ سابث٥ط ٌاصاض٢ ازضان     
ٔٛفم٥ز )ثب ٔحٛض٤ز ثبظٌكاز ثاٝ ؾاُٛح دا٥ف اظ آؾا٥ت      

ز٤س٣ٌ( ثٝ ٚضظقاىبض  ز٤س٣ٌ ٚ حهَٛ اٞساف د٥ف اظ آؾ٥ت
اٞاساف   ،ٕ٘ب٤س سب ثشٛا٘س ثب حطوز زض ٔؿ٥ط ناح٥   ٣ٔ وٕه

٢ ضا ثطا٢ ّٖٕىطز دؽ اظ آؾ٥ت ز٤اس٣ٌ ذاٛز   ا ٚالٕ ٌطا٤ب٘ٝ
. زض (11)ٕ٘ٛزٜ ٚ ٕٞچٙبٖ ثسٖٚ آؾ٥ت ثابل٣ ثٕب٘اس  ا٘شربة 

خب وٝ ساب وٙاٖٛ سحم٥اك ٔٙؿاد٣ٕ زض ظ٥ٔٙاٝ      ٟ٘ب٤ز، اظ آٖ
ٞاااب٢  ثطضؾااا٣ ٕٞعٔااابٖ ٥ٔاااعاٖ سبث٥طٌاااصاض٢ قااابذم 

ب٢ ضٚا٣٘ ثط ٔٛفم٥ز قٕكا٥طثبظاٖ  ٞ آ٘شطٚدٛٔشط٤ى٣ ٚ لبث٥ّز
سحم٥ك حبيط ثطضؾ٣ اضسجبٌ نٛضر ٘ذص٤طفشٝ اؾز، ٞسف اظ 

ٞاب٢   آٔبز٣ٌ ثاس٣٘ ازضان قاسٜ، ازضان ٔٛفم٥از ٚ ٤ٚػٌا٣    
 آ٘شطٚدٛٔشط٤ى٣ ثب ّٖٕىطز قٕك٥طثبظاٖ خٛاٖ ثٛز. 

 ك٘ضٍـ تحم
خبٔٗٝ آٔابض٢ سحم٥اك حبياط ثبظ٤ىٙابٖ قاطوز وٙٙاسٜ زض       

   ٖ زض  1391زض ؾابَ   6ٔؿبثمبر خب٤عٜ ثاعضي خٛا٘ابٖ آلب٤اب
٘فط زض ؾٝ اؾّحٝ ادٝ، فّٛضٜ ٚ ؾابثط ثٛز٘اس    89سٟطاٖ قبُٔ 

وٝ ثب سٛخاٝ ثاٝ ٔحاسٚز٤ز خبٔٗاٝ ٚ ٕٞچٙا٥ٗ اؾاشفبزٜ اظ       
آظٖٔٛ ٕٞجؿش٣ٍ ثٝ ٖٙٛاٖ آظٖٔٛ آٔبض٢، ٕ٘ٛ٘ٝ ثطاثط خبٔٗٝ 
زض ٘ٓااط ٌطفشااٝ قااس سااب ٔحااسٚز٤ز ٕ٘ٛ٘ااٝ وااٝ ٖٕٛٔااب زض  

أىابٖ ٔطسفإ   سحم٥مبر ا٤ٗ ضقشٝ ٚضظق٣ ٚخٛز زاضز سب حس 
ٌطزز. ثب سٛخٝ ثٝ ثطٌعاض٢ ٔؿبثمٝ ثٝ قىُ زٚ حصف٣، آٔابزٜ  
سط٤ٗ افطاز ثٝ ٔطاحُ ثابلاسط ضاٜ ٤بفشٙاس، يإٗ آ٘ىاٝ قاطٚٔ      
ٔؿبثمبر ثب سٛخٝ ثٝ ضزٜ ثٙس٢ لج٣ّ ثبظ٤ىٙبٖ وٝ ثب سٛخٝ ثٝ 

ثبقس نٛضر داص٤طفز. ثاطا٢    ٘شب٤ح ٤ه ؾبَ ٌصقشٝ آ٘بٖ ٣ٔ
ٖ  ٥ٌط٢ ََٛ زؾز ا٘ساظٜ  7ٞاب اظ ٔشاط ٘اٛاض٢ ؾاىب     ٞب ٚ لاس آ
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 910  احٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ

دٚٛٔشط٤ى٣ ٚضظقىبضاٖ ؾٝ اؾّحٝ )ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٤ٚػ٣ٌ .1جسٍل   ٥ٔب٥ٍ٘ٗ( ±ٞب٢ آ٘شط

قبذم سٛزٜ ثس٣٘  لس)ؾب٘ش٥ٕشط( 
(kg/m

2) 
٘ؿجز ََٛ ٤ه  قطا٤ٍ ًٖلا٣٘

 زؾز ثٝ لس
٘ؿجز ََٛ زٚزؾز 

 ثٝ لس
 ثس٣٘ سطو٥ت

 23/11±174 43/3±13/21 98/0±48/3 02/0±32/0 12/0±01/1 65/3±06/1 (n;26)ؾبثط
 14/6±28/176 53/2±94/20 56/0±71/3 02/0±32/0 03/0±03/1 03/1±62/3 (n;41)ادٝ  
 12/8±18/174 54/3±23/20 68/0±70/3 01/0±32/0 03/0±00/1 09/1±36/3 (n;22)فّٛضٜ
 4/8±34/175 07/3±82/20 74/0±64/3 01/0±32/0 07/0±01/1 05/1±56/3 (n;89)وُ 
 

٣ ٚضظقىبضاٖ ؾٝ اؾّحٝ  .2جسٍل   ٥ٔب٥ٍ٘ٗ( ±)ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٤ٚػ٥ٌٟب٢ ضٚا٘

 أبز٣ٌ ثس٣٘ ازضان قسٜ ازضان ٔٛفم٥ز سى٥ّ  ٌطا٣٤ ذٛز ٌطا٣٤ 

 62/0±65/3 38/0±16/4 41/0±91/3 45/0±27/3 (n;26ؾبثط)

 60/0±82/3 52/0±20/4 49/0±02/4 45/0±30/3 (n;41ادٝ)
 65/0±87/3 59/0±30/4 56/0±09/4 37/0±39/3 (n;22فّٛضٜ)
 62/0±78/3 50/0±21/4 49/0±00/4 43/0±31/3 (n;89وُ)

 

 ٢ٚظٖ اظ ساطاظٚ ٥ٌاط٢   ا٘اساظٜ  ٢ؾبذز وكٛض إِٓابٖ، ٚ ثاطا  
ٌاطْ اؾاشفبزٜ قاس. يإٗ      1ز٤د٥شبَ ؾىب )إِٓبٖ( ثب زلز 

ٚ اضائااٝ دطؾكااٙبٔٝ، ٞااب  آ٘ىااٝ داا٥ف اظ ا٘داابْ ا٘ااساظٜ ٥ٌااط٢
ؾبثمٝ فٗب٥ِز ٚضظقىبضاٖ ٚ ؾٗ آ٘بٖ ٌطفشاٝ   اَلاٖبر زضثبضٜ

قس ٚ ٤ه ؾبٖز د٥ف اظ آغبظ ٔؿبثمبر دطؾكٙبٔٝ ثاٝ آ٘ابٖ   
 ا٘دبْ دص٤طفز. ٞب  اضائٝ قس ٚ و٥ّٝ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢

ََٛ زٚ زؾز ثبظ٤ىٙبٖ زض ٚي٥ٗز ثبظ ثٛزٖ زؾاز ثاٝ   
َطف٥ٗ ٚ ثٝ قىُ ٔٛاظ٢ ثب ؾُ  ظٔا٥ٗ اظ ٘اٛن ثّٙاسسط٤ٗ    

ٜ  اٍ٘كز ٤ه زؾز سب ٘ٛن اٍ٘كز  ٥ٌاط٢   زؾز ز٤ٍاط ا٘اساظ
قس. ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ََٛ زؾز ٔاٛثط، ثاب سٛخاٝ ثاٝ     

دٙدٝ حَٛ زؾشٝ قٕك٥ط ٚ ا٤ٗ حم٥مز وٝ اظ ٔ  ٥ٌط٢  لطاض
زؾز فطز سب اٍ٘كشبٖ ٖٕلا زض فبنّٝ ٔٛثط ثسٖ فطز اظ حط٤  
سبث٥ط٢ ٘ساض٘س ا٤ٗ ََٛ ٔٛثط زض ٚالٕ اظ ظائسٜ آذط٣ٔٚ وش  

زٜ ٚ ِصا ٥ٕٞٗ فبنّٝ ٥٘ع سحاز  ٔ  زؾز ثٛا٢ ٜ سب ظائسٜ ٥٘ع
 ٖٙٛاٖ ََٛ ٔٛثط زؾز ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفز.

 ( ٘ؿااارٝ POSQ) 1ز٥ااا٘بٔاااٝ ازضان ٔٛفماظ دطؾاااف 
  ٖ ؾاٙدف ازضان   ٢( ثاطا 1998) 2ثعضٌؿبلاٖ ضاثطساع ٚ ٕٞىابضا

 12٘بٔاٝ قابُٔ   ٗ دطؾاف ٤ا ز ٚضظقىبضاٖ اؾشفبزٜ قس. ا٥ٔٛفم
اَٛ ثب ٔم اٛفاك ساب    ٣ؾاُح  5ىاطر  ٥بؼ ٥ِا ؾ وابٔلا   )وابٔلا ٔ

 ٣٤ٚ ذاٛزٌطا  ٤ا٣ ٌطا ٥بؼ سى٥ّٔربِ ( اؾز ٚ اظ زٚ ذطزٜ ٔم
طاٖ ٤ا ٘بٔاٝ زض ا ٗ دطؾاف ٤ا ُ قسٜ اؾز. ٘ؿارٝ فبضؾا٣ ا  ٥سكى

ٝ 1388سٛؾٍ فٛلاز٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )  ٢بٞا  ( زض ٚضظقىبضاٖ ضقاش
شجبض ٣ٔرشّ  ٚضظق ٚ٘ا٣ ذاطزٜ      ٣بث٤اٖ قسٜ اؾز واٝ ثجابر زض

 80ٚ ذاطزٜ ٔم٥ابؼ سى٥ّا  ٌطا٤ا٣      84ٔم٥بؼ ذاٛز ٌطا٤ا٣   
       ُ  ٌعاضـ قسٜ اؾاز. يإٗ آ٘ىاٝ ياط٤ت دب٤اب٣٤ ضا ثاطا٢ وا
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ٚ ثاطا٢   88، ثاطا٢ ذاطزٜ ٔم٥ابؼ ذاٛز ٌطا٤ا٣      83دطؾكٙبٔٝ 

س ) 81ذطزٜ ٔم٥بؼ سى٥ّ  ٌطا٣٤  ٛزٜ ا٘  (.  16ٌعاضـ ٕ٘

ؾاٙدف   ٢دطؾكٙبٔٝ آٔبز٣ٌ ثس٣٘ ازضان قسٜ وٝ ثاطا 

ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز اظ شٟبض ٖبُٔ  ٣ثس٘ ٣ازضان آٔبزٌ

دص٤ط٢، قطا٤ٍ ًٖلا٣٘ ٚ سطو٥ت ثس٣٘  قطا٤ٍ ثس٣٘، اُ٘ٗبف

ٗ ٥٘بٔاٝ زض ثا  ٗ دطؾاف ٤ا ٣٤ب٤ٚ دب ٣٤سٜ اؾز. ضٚاسكى٥ُ ق

( ٔاٛضز  1387سٛؾٍ فبضؾا٣ ٚ ٕٞىابضاٖ )   ٣طا٤٘ٚضظقىبضاٖ ا

ؾااٙدف ّٖٕىااطز  ٢(. ثااطا17س لااطاض ٌطفشااٝ اؾااز ) ٥٤ااسب

ب زض ٔؿابثمبر خاب٤عٜ ثاعضي خٛا٘ابٖ     ٞ ٚضظقىبضاٖ، ضسجٝ آٖ

 ٢طٞاب ٥ٔؿبثمبر ٌطفشٝ قس. ٔشغ ٣شٝ ف٥ٙسٟطاٖ( اظ وٕ -91)

  قاس٘س ٚ  ٥بض سٛنا ٥ا ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔب٥ٍ٘ك اظ َط٤ك ٥ٔسحم

طٞاب ثاب ضسجاٝ ٚضظقاىبضاٖ، اظ     ٥ٗ ٔشغ٥ثطا٢ ثطضؾ٣ اضسجابٌ ثا  

ْ   ٥اؾذ ا٢ يط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ ضسجٝ فاعاض  ا طٔٗ ثاب اؾاشفبزٜ اظ ٘اط

 اؾشفبزٜ قس.   18٘ؿرٝ  SPSS ٢آٔبض

 بّ بفتِٗ
ؾابَ ثاٛز ٚ    16ك ٥ا ٗ سحم٤وٙٙسٌبٖ زض اقطوز ٣ٗ ؾ٥ٙب٥ٍ٘ٔ

ٗ ضقشٝ ضا زاقاشٙس.  ٤ز زض ا٥مٝ فٗبَِٛض ٔشٛؾٍ ؾٝ ؾبَ ؾبثثٝ

حااطاف ٥ٗٔب٥ٍ٘اأ ، ٣ى٤آ٘شطٚدااٛٔشط  ٢ٞااب ٣ػٌاا٤بض ٥ٚاا ٗ ٚ ا٘

ٌ   ٢بٞا  بؼ٥ٔم ازضان قاسٜ زض   ٣ثاس٘  ٣ازضان ٔٛفم٥از ٚ آٔابز

اٚض٥ح سح٤ّاضائٝ قسٜ اؾز. ثطاؾبؼ ٘شب 1خسَٚ  -ه٤ا ب٘ؽ ٤ا ُ 

 1خاسَٚ   ٢چىاساْ اظ فبوشٛضٞاب  ٥زض ٞ ٢زاض ٣ٝ، سفبٚر ٤ٙٗٔؾٛ

اؾّحٝ ٚخٛز ٘ساقز وٝ ٔمبز٤ط ٔطثاٌٛ ثاٝ   ٗ ٚضظقىبضاٖ ؾٝ ٥ث

 (.p>05/0ثبقس ) ٣ٔٛخٛز ٔ 1آٔبضٜ آٖ زض خسَٚ 

 

 

 

  



 911  ... ٞب٢ آ٘شطٚدٛٔشط٤ى٣، آٔبز٣ٌ ثس٣٘ ازضان قسٜ اضسجبٌ ٤ٚػ٣ٌ 

اٖٚيط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ ٤ٚػ٣ٌ .3جسٍل   ثب ضسجٝ وؿت قسٜ زض ٔؿبثمبر قٙبذش٣ٞب٢ آ٘شطٚدٛٔشط٤ى٣ ٚ ض

 اؾز( p)اٖساز زاذُ دطا٘شع، ٔمساض 

 اؾّحٝ

 فبوشٛض

 ؾبثط

(26;n) 

 ادٝ

(41;n) 

 فّٛضٜ

(22;n) 

 -38/0( 04/0) -45/0( 003/0) -67/0( 001/0) ؾٗ )ؾبَ(

 -66/0( 001/0) -68/0( 001/0) -90/0( 001/0) ٔسر فٗب٥ِز )ؾبَ(

 -08/0( 74/0) -24/0( 14/0) -15/0( 48/0) قبذم سٛزٜ ثس٣٘

 -60/0(002/0) -46/0(002/0) -34/0(04/0) لس)ٔشط(

 -15/0( 50/0) 06/0( 69/0) 45/0( 02/0) ٘ؿجز ََٛ ٤ه زؾز ثٝ لس

 -45/0( 03/0) 17/0( 29/0) 04/0( 87/0) ٘ؿجز ََٛ زٚ زؾز ثٝ لس

 -26/0( 25/0) -40/0( 01/0) 54/0( 005/0) ذٛزٌطا٣٤

 04/0( 85/0) -13/0( 42/0) 13/0( 54/0) ٌطا٣٤سى٥ّ 

 -05/0( 82/0) -15/0( 38/0) 15/0( 48/0) قطا٤ٍ ثس٣٘

 -31/0( 16/0) 25/0( 13/0) -03/0( 88/0) دص٤ط٢اُ٘ٗبف

 -38/0( 08/0) 04/0( 83/0) -31/0( 14/0) قطا٤ٍ ًٖلا٣٘

 08/0( 71/0) 08/0( 66/0) 13/0( 52/0) سطو٥ت ثس٣٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ح ٤ثطاؾبؼ ٘شب: ٖىٍٗ آًتطٍپَهتط ٖعوَه ّٕبٖ ػگٍٗ

ف ؾٗ ٚ ؾابثمٝ  ٤طٔٗ، ثب افعا٥اؾذ ا٢ ضسجٝ ٣ت ٕٞجؿش٤ٍيط

ٝ   ز ٥فٗبِ  ٢زاض ٣َاٛض ٔٗٙا  ضسجٝ وؿت قاسٜ زض ٔؿابثمبر ثا

بفشٝ اؾز. زض ٔٛضز ٘ؿجز ََٛ ٤ه زؾز ثٝ لاس، زض  ٤ثٟجٛز 

ٗ ٘ؿجز ََٛ زؾز ثطساط ثاٝ لاس ثاب     ٥اؾّحٝ ؾبثط، اضسجبٌ ث

ٗ ٤ا نٛضر وٝ ثب وبٞف ا٤ٗزاض ثٛز. ثس ٣ضسجٝ ٚضظقىبضاٖ ٔٗٙ

بفشٝ اؾز. أاب زض اؾاّحٝ   ٤٘ؿجز ّٖٕىطز ٚضظقىبضاٖ ثٟجٛز 

ف ٘ؿاجز َاَٛ زٚ زؾاز ثاٝ لاس ّٖٕىاطز       ٤ب افاعا فّٛضٜ، ث

ٍاط ٔاٛاضز   ٤بفشٝ اؾز. أب زض ز٤ ٢زاض ٣ٚضظقىبضاٖ ثٟجٛز ٔٗٙ

ٗ قابذم ساٛزٜ   ٥ٖالاٜٚ، ثا  بفز ٘كس. ث٤ٝ ٢زاض ٣اضسجبٌ ٔٗٙ

 (.2ٔكبٞسٜ ٘كس )خسَٚ ٢زاض ٣ٚ ّٖٕىطز اضسجبٌ ٔٗٙ ٣ثس٘

بؼ ٥اأمز زٚ ذااطز٥ٜااازضان ٔٛفمت: ٘  ازضان هَفم

ثاب   ٣٤قاٛز. ذاٛزٌطا   ٣ضا قبُٔ ٔ ٣٤ٌطا ٥ٚ سىّ ٣٤ذٛزٌطا

 ٢زاض ٣ؾبثط ٚ ادٝ اضسجبٌ ٔٗٙا  ٢بٞ ّٖٕىطز ٚضظقىبضاٖ ضقشٝ

ٝ   ،٣٤بظ ذاٛزٌطا ٥ا ف أش٤نٛضر وٝ ثب افاعا ٤ٗزاقز، ثس  ضسجا

بفشٝ ٚ ضسجٝ ٚضظقىبضاٖ ؾبثط افاعا٤ف  ٤ٚضظقىبضاٖ ادٝ وبٞف 

ٗ اضسجاابٌ زض ٚضظقااىبضاٖ ضقااشٝ فّااٛضٜ ٤ااقاسٜ اؾااز. أااب ا 

 ٤ا٣ ٌطا ٥ٗ سى٥ّث ٢زاض ٣ٖلاٜٚ، اضسجبٌ ٔٗٙزاض ٘جٛز. ثٝ ٣ٔٗٙ

 (.2ٚ ّٖٕىطز ٔكبٞسٜ ٘كس )خسَٚ 

 ٢بٞا  بؼ٥ٔم ه اظ ذطز٤ٜ ٥ٞازضان قسُ:  ٖثسً ٖ آهبزگ

ُٗبف٣ٍ ثس٤٘قطا ثاب   ٣ت ثاس٘ ٥ٚ سطو ٣ٍ ًٖلا٤٘، قطا٢ط٤دص، ا٘

 (.2٘ساقشٙس )خسَٚ  ٢زاض ٣ّٖٕىطز ٚضظقىبضاٖ اضسجبٌ ٔٗٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گ٘طٕثحث ٍ ًت٘جِ

زض ّٖٕىااطز ٤ااه ٚضظقااىبض قٕكاا٥طثبظ ا٢ ٜ ٖٛأااُ ٌؿااشطز

ساٛاٖ ٖٛأاُ    ٔا٣  (. ثطذ٣ اظ ا٤ٗ ٖٛأاُ ضا 5زذ٥ُ ٞؿشٙس)

خؿٕب٣٘، آٔبز٣ٌ سى٥ٙى٣، آٔبز٣ٌ ضٚا٣٘، لبث٥ّز سابوش٥ى٣  

ُ 5فطز ٚ ؾبثمٝ فٗب٥ِز فطز زا٘ؿز) خؿإب٣٘ ضا ثاٝ    (. ٖٛأا

زٚ ثرف غ٘ش٥ى٣ ٚ ٔح٣ُ٥ )آٔابز٣ٌ خؿإب٣٘ ٚاثؿاشٝ ثاٝ     

ضؾااس ثااب سٛخااٝ ثااٝ  ٔاا٣ سٕااط٤ٗ( سمؿاا٥ٓ ٕ٘ااٛز وااٝ ثٙٓااط

فٙا٣ داب٥٤ٗ ساط ٚضظقاىبضاٖ خاٛاٖ ٘ؿاجز ثاٝ        ٞب٢  لبث٥ّز

ٕٞشب٤بٖ ثعضٌؿبَ ذٛز، ا٤اٗ ٖٛأاُ ثشٛا٘ٙاس ٘ماف س٥ٗا٥ٗ      

وٙٙسٜ سط٢ ضا زض ٔٛفم٥ز ا٤ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ا٤فب ٕ٘ب٤ٙس. ٘شاب٤ح  

سحم٥ك حبيط حبو٣ اظ سبث٥ط ٌصاض٢ ؾٗ ٚ ؾبثمٝ فٗب٥ِز ثاط  

سٛا٘اس ٘كابٖ اظ سبث٥طٌاصاض٢     ٔا٣  ٔٛفم٥ز ٚضظقىبضاٖ ثٛز وٝ

ٖٛأُ ٚاثؿشٝ ثٝ سٕط٤ٗ شٖٛ آٔابز٣ٌ ثاس٣٘ ٚ سى٥ٙىا٣ ثاط     

ٔٛفم٥ز ٚضظقىبضاٖ ثبقاس واٝ ثاب ٘شاب٤ح حبناُ اظ سحم٥اك       

ٕٞرٛا٣٘ زاقز. اظ َاطف ز٤ٍاط    (9اؾشطو٤ٚٛشع ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٍط ا٥ٕٞش٣ اؾز واٝ فابوشٛض سدطثاٝ زض وؿات ٘ش٥داٝ      ٘كب٘

ٚضظقىبضاٖ ا٤ٗ ضقشٝ زاضز؛ ثب سٛخٝ ثٝ ضزٜ ثٙس٢ ٚضظقىبضاٖ 

وٝ زض ؾب٤ز فسضاؾ٥ٖٛ خٟاب٣٘   2013ثطسط خٟبٖ زض آدط٤ُ 

ٚضظقاىبض   16ا٤ٗ ضقشٝ ٔٙشكط ٌطز٤سٜ اؾز ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ ؾاٗ   

، زض اؾاّحٝ فّاٛضٜ   5/30ثطسط خٟبٖ زض اؾاّحٝ اداٝ ٔٗابزَ    

ؾبَ ثٛزٜ اؾز واٝ زض   6/25اؾّحٝ ؾبثط ٔٗبزَ ٚ زض  4/25

ضؾس وٝ ثراف   ٣ٔٛضز ٚضظقىبضاٖ ٘رجٝ ؾٗ ثبلا٣٤ ثٝ ٘ٓط ٔ

سبوش٥ى٣ ا٢ اؾاز واٝ   ٞب٢  ظ٤بز٢ اظ آٖ ٥٘ع ثٝ ز٥ُِ سٛا٘ب٣٤

 آٚضز.   ٣فطز ثٝ ٚاؾُٝ ا٤ٗ سدطثٝ ثسؾز ٔ
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ب٢ آ٘شطٚداٛٔشط٤ى٣ ٔااٛضز ُٔبِٗااٝ،  ٞاا زض ٥ٔابٖ قاابذم 

ٝ لاس، سابث٥ط٢ ٔٙفا٣ ثاط     ٘ؿجز ث٥ٗ ََٛ ٔٛثط زؾز ثطسط ث

ضؾس وٝ  ٣ّٖٕىطز ٚضظقىبضاٖ ؾبثط زاقز. ٞط شٙس ثٝ ٘ٓط ٔ

ثطذٛضزاض٢ اظ ََٛ زؾز ث٥كاشط زض ا٤اٗ ضقاشٝ ثاٝ ٖٙاٛاٖ      

ٔع٤ز ثبقس أب ثب ا٤ٗ حبَ ثب سٛخٝ ثٝ آ٘ىٝ زض ا٤ٗ ضزٜ ؾا٣ٙ  

سى٥ٙى٣ ٚ ٞب٢  ثؿ٥بض٢ اظ ٚضظقىبضاٖ ثٝ حس ثبلا٣٤ اظ لبث٥ّز

٘س ِصا ا٤اٗ افاعا٤ف َاَٛ ٔاٛثط     خؿٕب٣٘ زؾز د٥سا ٘ىطزٜ ا

احشٕبلا ٔٙدط ثٝ وبٞف ؾاطٖز حطواز زؾاز آٟ٘اب ثبٖاث      

 قٛز.   ٣س٥ًٗ  زض ّٖٕىطز قبٖ ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ، لس ٚضظقىبضاٖ ضاثُٝ ٔؿشم٣ٕ٥ ضا ثب ٔٛفم٥از  

ٚضظقىبضاٖ ٞط ؾٝ اؾّحٝ زاقز وٝ ٕٞب٘ٙس ٘شب٤ح حبناُ اظ  

(، ا٤ااٗ ٕٞجؿااش٣ٍ زض 9سحم٥ااك اؾااشطو٤ٚٛشع ٚ ٕٞىاابضاٖ )

فّٛضٜ ثٝ ٥ٔعاٖ ثبلاسط٢ ٔكابٞسٜ ٌطز٤اس. يإٗ     ٚضظقىبضاٖ

َٛض ٔشٛؾٍ اظ لس ثّٙسسط٢ ٘ؿجز ثاٝ  ثٝ آ٘ىٝ ٚضظقىبضاٖ ادٝ

زٚ اؾّحٝ ز٤ٍط ثطذٛضزاض ثٛز٘اس. افاعا٤ف ّٖٕىاطز ٘بقا٣ اظ     

افعا٤ف لس ضا ٥ٔشٛاٖ حبنُ اظ شٙس ٖبُٔ احشٕب٣ِ زا٘ؿاز.  

 اظ ؾ٣٤ٛ ثب سٛخٝ ثٝ افعا٤ك٣ وٝ زض ََٛ ا٘ساْ سحشب٣٘ اسفبق

٤ىؿابٖ ٔٙداط ثاٝ افاعا٤ف َاَٛ      ٞاب٢   ٥ٔبفشس ثب سٗساز لسْ

قاٛز. اظ   ٣خبثدب٣٤ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٚضظقىبض٢ ثب لاس وٕشاط ٔا   

َطف ز٤ٍط زض نٛضس٣ ؾطٖز وٝ زٚ ٚضظقىبض ٤ىؿبٖ ثبقاس  

ثب سٗساز ٌبْ ٤ىؿبٖ، ٞٓ زض ٔطحّٝ حّٕٝ ٚ د٥ف ض٢ٚ ٚ ٞٓ 

زض ٔطحّٝ زفبٔ ٚ ٖمت ٘ك٣ٙ٥ ٚضظقىبض٢ وٝ اظ لس ث٥كشط٢ 

 ٛضزاض ثبقس ٕٞٛاضٜ زاضا٢ ثطسط٢ ذٛاٞس ثٛز.  ثطذ

اظ ٘ٓط قبذم سٛزٜ ثس٣٘، ثٝ َٛض ٔشٛؾاٍ ٚضظقاىبضاٖ    

ؾبثط اظ ٔمبز٤ط ثبلاسط٢ ٘ؿجز ثٝ ٚضظقىبضاٖ زٚ اؾّحٝ ٚ دؽ 

اظ آٖ ٥٘ع ثٝ سطس٥ت ٚضظقىبضاٖ ادٝ ٚ فّٛضٜ لطاض زاقشٙس وٝ ثب 

 (9( )2009٘شب٤ح حبنُ اظ سحم٥ك اؾشطو٤ٚٛشع ٚ ٕٞىابضاٖ ) 

ٕرٛا٣٘ زاقز أب ا٤ٗ ٖبُٔ ثب ٔٛفم٥ز ٞا٥  واساْ اظ ؾاٝ    ٞ

اؾّحٝ، ضاثُٝ ٔٗٙبزاض٢ ٘ساقز وٝ ثب سحم٥اك فاٛق اِاصوط ٚ    

( ٔغاب٤طر زاقاز. ا٤اٗ    13سحم٥ك آلب ٣ّٖ ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ )

سفبٚر ٥ٔبٖ سٛزٜ ثس٣٘ ٚضظقىبضاٖ ٕٞبُ٘ٛض واٝ زض سحم٥اك   

( ٥٘اع ٌاعاضـ قاسٜ اؾاز     2009اؾاشطو٤ٚٛىع ٚ ٕٞىابضاٖ )  

 ثٝ ز٥ُِ ٔعٚٔٛضف٣ ث٥كشط ٚضظقاىبضاٖ اؾاّحٝ ؾابثط    احشٕبلا

ثبقس. أب ثب سٛخٝ ثاٝ ضزٜ ؾا٣ٙ    ٣٘ؿجز ثٝ زٚ اؾّحٝ ز٤ٍط ٔ

ٚضظقىبضاٖ ا٤ٗ سحم٥ك وٝ ٚضظقىبضاٖ خٛاٖ ثٛز٘اس َج٥ٗا٣   

اؾز وٝ ؾبظٌبض٤ٟب٢ حبناُ اظ سٕاط٤ٗ ٚ افاعا٤ف زض ساٛزٜ     

ثس٣٘ ثٝ ٥ٔاعاٖ ظ٤ابز٢ زض آ٘ابٖ ناٛضر ٘ذص٤طفشاٝ ثبقاس ٚ       

ٗ اذشلاف ثٝ ٥ٔاعاٖ ٔكابٞسٜ قاسٜ زض زٚ سحم٥اك     ٔؿّٕب ا٤

شوط قسٜ وٝ زض ٔٛضز ٚضظقىبضاٖ ثعضٌؿبَ ثٛزٜ اؾز ٘جبقس. 

ثاٝ ٔماساض ا٘اسو٣    ٞاب   ٕٞچ٥ٙٗ ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ سفابٚر 

ثبقٙس ٚ زض ٥ٔبٖ ٚضظقىبضاٖ ٤ه اؾّحٝ سفبٚسٟب٢ حبنُ  ٣ٔ

اظ سٕط٤ٗ ظ٤بز٢ حبنُ ٘كسٜ ثبقس ِصا ٔمبز٤ط آ٘بٖ ثط ٘شاب٤ح  

 قىبضاٖ اثط ٌصاض ٘جٛزٜ اؾز.  ٚضظ

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍاط ٥ٔابٖ ٘ؿاجز َاَٛ زٚ زؾاز ثاٝ لاس ٚ        

ٔٛفم٥ز آٟ٘ب، سٟٙب زض اؾّحٝ فّٛضٜ سبث٥ط ٔٗٙب زاض٢ ٔكابٞسٜ  

ٌطز٤س وٝ ثٝ قىُ ٔؿاشم٥ٓ ثاط ض٢ٚ ٔٛفم٥از ٚضظقاىبضاٖ     

اثطٌصاض ثٛز وٝ ِصا ٥ٔشاٛاٖ اظ آٖ ثاٝ ٖٙاٛاٖ ٖاب٣ّٔ س٥ٗا٥ٗ      

ؾّحٝ ٤بز وطز ٞط شٙس ثب وٙٙسٜ خٟز اؾشٗساز ٤بث٣ زض ا٤ٗ ا

سحم٥م٣ زض ا٤ٗ ضاثُٝ، ٥٘ابظ ثاٝ   ١ سٛخٝ ثٝ ٘جٛز ٚخٛز د٥ك٥ٙ

قٛز. ا٤ٗ أط ثب سٛخاٝ ثاٝ آٖ    ٣ٔ سحم٥مبر ث٥كشط٢ احؿبؼ

اؾز وٝ ث٤ٛػٜ زض اؾّحٝ ادٝ ٥٘ع ثب سٛخٝ ثٝ آ٘ىٝ ياطثبر ثاٝ   

ضؾس وٝ ا٤اٗ ٖبٔاُ اظ    ٣قىُ ٔؿشم٥ٓ ٚاضز ٥ٔكٛز ثٝ ٘ٓط ٔ

ٛضزاض ثبقس أاب ثطذاٛضزاض٢ اظ ا٤اٗ    ا٥ٕٞز ثؿ٥بض ثبلا٣٤ ثطذ

ََٛ زؾز ث٥كشط ٕٞچ٥ٙٗ ٥٘بظ ثاٝ ثطذاٛضزاض٢ اظ ٟٔابضر،    

سى٥ٙااه ٚ ؾااطٖز زؾااز ثاابلا ثااطا٢ اؾااشفبزٜ ث٥ٟٙااٝ اظ آٖ 

٥ٔجبقس سب سبث٥ط دص٤ط٢ وبف٣ ضا ثطا٢ ٚضظقىبض زاقاشٝ ثبقاس   

وٝ ثٙٓاط ثاطا٢ ٔكابٞسٜ زل٥اك سابث٥ط ٌاصاض٢ آٖ ٥٘ابظ ثاٝ         

ضزٜ ؾاا٣ٙ ثعضٌؿاابلاٖ  سحم٥ماا٣ زض ٞااط ؾااٝ اؾااّحٝ ٚ زض 

 ثبقس.   ٣ٔ

ضٚا٣٘ ٔٛضز ثطضؾ٣ سٟٙب ٖبُٔ س٥٥ٗٗ ٞب٢  اظ ٥ٔبٖ لبث٥ّز

وٙٙسٜ زض ّٖٕىطز ٚضظقىبضاٖ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٔطثٌٛ ثٝ ازضان 

ٔٛفم٥ز ٣ٙٗ٤ ذٛز ٌطا٣٤ ثٛز. ثٝ َٛض ٔشٛؾاٍ ٚضظقاىبضاٖ   

فّٛضٜ اظ ذٛز ٌطا٣٤ ثابلاسط٢ ٘ؿاجز ثاٝ ؾاب٤ط٤ٗ ثطذاٛضزاض      

٤اٗ ذاٛز ٌطا٤ا٣ ثاط ض٢ٚ ّٖٕىاطز      ثٛز٘س أب ثب ا٤اٗ حابَ ا  

سبث٥ط ٔثجاز ٚ ثاط ض٢ٚ ّٖٕىاطز ٚضظقاىبضاٖ      ٚضظقىبضاٖ ادٝ

ؾبثط سبث٥ط٢ ٔٙف٣ ثٝ خب٢ زاقز. يإٗ آ٘ىاٝ ٞا٥  ٌٛ٘اٝ     

سبث٥ط ٔٗٙبزاض٢ ثط ض٢ٚ ّٖٕىطز ٚضظقاىبضاٖ فّاٛضٜ ٔكابٞسٜ    

٘كس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٘شب٤ح سحم٥ك لبؾ٣ٕ ٚ ٕٞىابضاٖ حابو٣   

ىبضاٖ ادٝ ا٤ؿز ٘رجٝ، اظ ٥ٔابٖ  اظ آٖ ثٛز٘س وٝ زض ٥ٔبٖ ٚضظق

ؾاارز وٛقاا٣ ضٚا٘اا٣، سٟٙااب ذااطزٜ  ٞااب٢  ذااطزٜ ٔم٥اابؼ

سٟٗس ٚ وٙشطَ احؿبؾبر ٞؿشٙس وٝ زض ٔٛفم٥ز ٞب٢  ٔم٥بؼ

آٟ٘ب زذ٥ُ ٞؿاشٙس ٚ ؾاب٤ط ذاطزٜ ٔم٥ابؼ ٞاب، سابث٥ط٢ زض       

ٖ   .(10ٔٛفم٥ز ٚضظقىبضاٖ ٘ساقشٙس) زٞٙاسٜ  ا٤اٗ ٘شاب٤ح ٘كاب

اٖ ؾاٝ اؾاّحٝ   ٚخٛز ٥٘بظٞب٢ ضٚا٣٘ ٔشفبٚر ٥ٔبٖ ٚضظقاىبض 

اظ ؾا٢ٛ ز٤ٍاط ثطذا٣ اظ     ثبقاس.  ٔا٣  ثطا٢ ٥ُ٘ ثاٝ ٔٛفم٥از  

٤ٚػ٥ٌٟب٢ ضٚا٣٘ ثٝ نٛضر شاس٣ زض ثطذ٣ افطاز ثٝ قىُ ثبضظ 

سط٢ ٕ٘ٛز زاقشٝ ٚ ِصا زض نٛضر اثجبر وبٔاُ سابث٥ط ٖٛأاُ    

ضٚا٣٘ فٛق اِصوط َا٣ سحم٥مابر آسا٣، قاب٤س ثشاٛاٖ زا٥ٖاٝ       
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ضٚا٘ا٣ ضا  ٞاب٢   ٣اؾشٗساز ٤بث٣ ٚضظقىبضاٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ٤ٚػٌ

ٞٓ ُٔطح ٕ٘ٛز. أب ثب ا٤اٗ حابَ ثاب سٛخاٝ ثاٝ ٖاسْ ٚخاٛز        

ضٚا٣٘ شواط  ٞب٢  د٥ك٥ٙٝ سحم٥م٣ ثٝ ذهٛل زض ٔٛضز لبث٥ّز

قسٜ، قب٤س لًبٚر زض ٔٛضز آٟ٘ب و٣ٕ ٖدٛلا٘ٝ ثاٛزٜ ٚ ٥٘ابظ   

ؾا٣ٙ  ٞاب٢   ثٝ سحم٥مبر ث٥كشط٢ زض ٔٛضز ٚضظقىبضاٖ ثب ضزٜ

    ٕ چٙا٥ٗ زض  ٔرشّ  ٚ ٕٞچٙا٥ٗ ثاب٘ٛاٖ احؿابؼ ٥ٔكاٛز. ٞ

( ثااط ض٢ٚ ٤ااه 1386سحم٥ماا٣ وااٝ ؾااٟطاث٣ ٚ ٕٞىاابضاٖ ) 

قٕك٥ط ثبظ ٘رجٝ ا٘دبْ زاز٘س، ٘شاب٤ح سحم٥اك آٟ٘اب حابو٣ اظ     

سبث٥ط ٌصاض٢ سم٤ٛز ذٛز ثط سم٤ٛاز ّٖٕىاطز ا٤اٗ ٚضظقاىبض     

 (.14ثٛز)

زض سحم٥ك حبيط ثب سٛخاٝ ثاٝ سٗاساز ظ٤ابز افاطاز ٔاٛضز       

ٕٞچٙا٥ٗ  ُٔبِٗٝ، ثطضؾ٣ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ آ٘شطٚدٛٔشط٤ى٣ ث٥كشط ٚ 

ٔٛاخاٝ  ٞاب٣٤   ّٖٕىطز٢ ٚضظقىبضاٖ ثب ٔحسٚز٤زٞب٢  لبث٥ّز

ثااٛز وااٝ اِجشااٝ ثااطا٢ ٤اابفشٗ ٖٛأااُ زذ٥ااُ زض ّٖٕىااطز    

ضؾاٙس. ِاصا ثاٝ دػٚٞكاٍطاٖ      ٔا٣  ٚضظقىبضاٖ يطٚض٢ ثٝ ٘ٓط

ٖلالٝ ٔٙس زض ا٤ٗ ح٥ُٝ سٛن٥ٝ ٥ٔكٛز سب زض سحم٥مبر آسا٣  

ّٖٕىاطز٢ ٚ  ٞاب٢   ثٝ ثطضؾ٣ ٖٛأُ ث٥كشط٢ شاٖٛ ْطف٥از  

غ٤ه زض ٞط وساْ اظ ا٤ٗ ؾٝ اؾّحٝ  ثذطزاظ٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٛا٘ط

٘ىشٝ حبئع ا٥ٕٞز زض ا٤اٗ ثا٥ٗ آٖ اؾاز واٝ ثاب سٛخاٝ ثاٝ        

سفبٚسٟب٢ ٔكبٞسٜ قسٜ زض ث٥ٗ ٚضظقاىبضاٖ ؾاٝ اؾاّحٝ زض    

ا٤اٗ سحم٥ااك ٚ ٕٞچٙا٥ٗ سحم٥ااك اؾاشطو٤ٚٛىع ٚ ٕٞىاابضاٖ    

قٛز وٝ ٚضظقىبضاٖ ضقشٝ قٕكا٥طثبظ٢   ٣(، سٛن٥ٝ 2009ٔ)

آٟ٘ب ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٥ٌط٘اس. ثُاٛض وّا٣    ثٝ سفى٥ه اؾّحٝ 

اظ ا٢ ٜ ثااطا٢ ؾااٙدف ّٖٕىااطز ٚضظقااىبضاٖ زض حاا٥ٗ زٚض   

ضؾاس ٞطشٙاس زض ٔؿابثمٝ زض ٘ٓاط      ٣ٔؿبثمبر ثٟشط ثٝ ٘ٓط ٔ

ٌطفشٝ زض ا٤ٗ سحم٥ك اظ آ٘دب وٝ ٔؿبثمٝ ثٝ قىُ زٚ حاصف٣  

ثطٌعاض ٌطز٤س ِصا سب حس أىابٖ ٘ماف ٖبٔاُ قاب٘ؽ سم٥ّاُ      

 ٤بفشٝ ثٛز. 
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