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و بالا بردن توجه و  يعملکرد ورزش شيافزا یبرا توان يامواج م ني(. از اp≤0.05شد ) یمهارت پرتاب دارت در ورزشکاران مبتد یریادگيو 

بالابردن عملکرد مطلوب در  یبرا یامواج مغز تیفعال یدر بازآموز یا بالقوه لیپتانس دبکنوروفی: گیری بحث و نتیجهتمركز استفاده كرد. 

عملکرد در  شيتوان به ورزشکار در جهت افزا يم SMRو تتا/ اآلفا/تت یها مختلف دارد و با كمک پروتکل یورزشکاران در رشته ها

 ت كمک كرد.دقت بالا مانند پرتاب دار یها ازیبا ن ييها ورزش

 ، پرتاب دارتSMRآلفا/تتا و تتا/ یآموزش امواج مغز دبک،ینوروف: لیدیك های  واژه

 

 

Effect of neurofeedback training on performance and retention of dart 

throwing skill 
 

Abstract 
Introduction: The purpose of this study was to investigate the effects of neurofeedback training on dart 

throwing performance and retention skill. Method: The method of the research quasi- experimental 

design by using control and experimental group. Among the volunteers, 16 individuals were selected by 

simple random sampling and equally divided into two groups. Neurofeedback training carried out for 15 

sessions, three times per week. Nerofeedback training group protocols was alpha/theta training in Pz area 

and SMR / theta protocol in the C3 area. Data were collected from the pre-test and post-test and retention 

(of task performance measures, including 10 throwing darts). Cohen's d statistic methods and single 

subject analysis were used to analyze the data. Results: The results illustrated that training of brain waves 

alpha/theta and SMR/theta enhances performance and learning skills in novices. Thus these waves can be 

used to enhance athletic performance and enhance attention and their concentration. Conclusion: 

Neurofeedback has a potential to retraining the brain waves activities to boost optimal performance of 

athletes in various sports disciplines. Moreover, training with alpha/theta and theta/SMR protocol can 

improve athletes’ performance in sports requiring high accuracy like throwing darts. 
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 مقدمه

آل واكنش نشان  اگر ذهن و جسم ورزشکار در حالت ايده

يابد، در اكثر موارد اين امری غیر ي دهند عملکرد بهبود م

داند كه جسم يا ذهنش در  ارادی است و ورزشکار نمي

هیجان زياد در آل نیست مخصوصاً هنگام داشتن  حالت ايده

فعالیت شديد و لحظات حیاتي رقابت و مسابقه. در نتیجه 

آل در عملکردش  ورزشکار قادر نیست كه به وضعیت ايده

بازگردد. برای رفع اين مشکل بايد در مورد اينکه هر 

سیستم جسماني يا ذهني هنگام عملکرد مناسب چگونه 

رين اطلاعاتي جمع آوری شود و ورزشکار تم كند ميرفتار 

داده شود تا در موقع لزوم به آن حالت فیزيکي يا ذهني 

روانشناسان ورزشي نیز در پي آن (. 9مطلوب برسد )

هستند كه با يادگیری متدهای جديد،آرامش ذهني و رواني 

را برای بهبود عملکرد در ورزشکاران بالا ببرندمطالعات 

زيادی انجام شده است كه اثرات شیوه های متفاوت تمرين 

هني و بدني و رواني را بر يادگیری تکالیف حركتي بررسي ذ

كرده اند وبا در نظر گرفتن نوع مهارت و فاكتورهای 

شناختي موثر بر مهارت ورزشي سعي مي كنند به مربیان 

كمک كنند تا راهکارهای موثرتری را برای آموزش بهتر 

جهت يادگیری كارآمد در پیش گیرند. يکي از شیوه های 

به گسترش برای بهبود عملکرد ورزشي  جديد و رو

 نوروفیدبک است. 

آموزند كه چگونه  ورزشکاران مي 9با استفاده از نوروفیدبک

به طرز مؤثر و كارآمدی مغزشان را برای رسیدن به شرايط 

مطلوب اصلاح و تربیت نمايند. نوروفیدبک يکي از لوازم 

های بزرگ ورزشي و قهرمانان  اساسي مورد استفاده تیم

  (.2) المپیک برای دست يافتن به عملکرد بهینه است

نوروفیدبک شکل پیچیده فیدبک مبتني بر جنبه های 

است. منطق زيربنای استفاده  2خاصي از فعالیت كورتیکال

از نوروفیدبک برای افزايش عملکرد، ارتباط است. از طريق 

شناسايي ارتباط بین الگوی خاص فعالیت كورتیکال و 

حالت های خاص يا جنبه هايي از رفتار كه تحت 

3بهینه"عنوان
تواند بیاموزد شوند، فرد ميطبقه بندی مي "

رتیکال در چنین كه از طريق بازتاب الگوی فعالیت كو

  (.3) حالات بهینه ای عملکرد خويش را افزايش دهد

                                                 

1
 

- Neurofeedback 

2  -  Corticalactivity 

3  -  Optimum 

نوروفیدبک طي جلسات مختلف، مغز را برای فعالیت با 

دهد. اين حالت در برگیرنده  الگوی مناسب پرورش مي

افزايش يا كاهش فعالیت امواج خاصي در مناطق خاصي از 

دن مغز است. فعالیت امواج مغزی به شکل برانگیختگي در ب

كند. برای اينکه يک ورزشکار موفق باشد  يا مغز بروز مي

در آرامش  لازم است بدنش در حالت برانگیخته و ذهنش

نامیده « Zone»باشد. اين حالت غالباً قرار گرفتن در 

شود. هركدام از امواج مغزی )بتا، آلفا، تتا و دلتا( بايد در  مي

شود  سطح خاصي از فعالیت باشند تا اين وضعیت حاصل

(4.)  

 4يکي از وسايل اندازه گیری سطوح فعالیت نورولوژيکي

EEGمغز، ثبت امواج مغزی به وسیله 
است. فعالیت  1

الکتريکي نورون ها در سطح جمجمه سبب شکل دهي 

فعالیت الکتريکي مغز با عنوان امواج مغزی مي شود. نام 

گذاری امواج مغزی وابسته به كاراكترهای خاص است امواج 

كنند كه از بلندترين تا بر حسب فركانس دسته بندی ميرا 

فركانس  1كوتاه ترين و از آهسته ترين تا سريع ترين در 

به صورت (. 4)د شودلتا، تتا، آلفا، بتا و گاما دسته بندی مي

هرتزی و مربوط به  92تا  7كلي موج آلفا دردامنه 

تا  93هوشیاری و آرام سازی است در حالي كه موج بتا )

هرنز ( مربوط به تمركز ذهن و تفکر خلاق مي باشد.  31

هرتز ( مر بوط به خواب آلودگي و خواب  8تا  4موج تتا )

هرتز( مربوط به خواب عمیق مي  3تا  9سريع و موج دلتا )

(. امواج مغزی انسان شامل همه اين امواج مي شود 3) باشد

با اين تفاوت كه دامنه فركانس امواج مغزی در افراد 

متفاوت است. و در آموزش الگوی امواج مغزی سعي در 

 رسیدن به الگوی امواج مغزی مطلوب داريم.

امروزه نوروفیدبک يکي از ابزارهای اساسي مورد استفاده 

تیم های بزرگ ورزشي و قهرمانان المپیک برای دست 

(. نوروفیدبک طي 1،  1يافتن به عملکرد بهینه است )

فعالیت يا الگوی مناسب  جلسات مختلف، مغز را برای

پرورش مي دهد. اين حالت در برگیرنده افزايش يا كاهش 

فعالیت امواج خاصي در مناطق خاصي از مغز است. از 

شاخص های مهمي كه در آموزش نوروفیدبک در رمینه 

افزايش عملکرد ورزشکاران مورد توجه است و در بهبود آنها 

                                                 

4  -  Neurological function 

5- Electroencephalography 
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كنترل سطح كوشیده مي شود: تمركز، توجه و انگیزش، 

 انگیختگي، سطح مطلوب كنترل خودكار، كاهش اضطراب،

وانبخشي در درمان آسیب های مغزی، بهبود سريع ت

مشکلات تعادلي و قرار گرفتن در منطقه مطلوب عملکرد 

 (.4،2، 8،1ت )اس

تتا استفاده /SMRدر اين پژوهش از دو پروتکل آلفا/تتا و 

ما فراهم مي كند  هايي را برای تتا فرصتپروتکل آلفا/شد. 

تا اجرای ورزشي و ذهني را بدون استفاده از داروها ی 

(. درزمینه استفاده از 9) افزايش دهنده اجرا افزايش دهیم

پروتکل آلفا/تتا در بهبود اجرا مطالعات چندی انجام شده 

به بهبود اجرای  توان مياست كه از معروفترين آنها 

( اشاره كرد كه 2111) دانشجويان موسیقي توسط گروزيلر

استفاده پروتکل آلفا/تتا در بهبود اجرا بود  آغازاين تحقیق 

(. چنانچه پروتکل آلفا/تتا برای يک دوره مداوم استفاده 7)

شود فرد به احساسي مشابه با وضعیت تفکر، تصويرسازی و 

بیان  توان ميتفکرات انتزاعي نزديک مي شود. در نتیجه 

ي در كاهش برانگیختگي كرد اين پروتکل نقش به سزاي

(. 7( داشته و اثرات مثبت آن بر اجرا قابل مشاهده است

كاربرد پروتکل آلفا/تتا توسط مطالعات پنستون و كولسکي 

بر روی بیماران الکلي انجام شد و گسترش ( 9777-9771)

يافت. آنها پروتکل آلفا/تتا را به عنوان بخشي از پروتکل 

اين پروتکل به دلیل نقش آن درماني به كار بردند. كاربرد 

دان الکلي ادركاهش افسردگي وتغییرات روی شخصیت معت

پرطرفدار شد. اولین انگیزه به كارگیری اين پروتکل در 

اولین تحقیق،  دنیای ورزش، برای اجرای موسیقي بود. در

موسیقي دانهای هنرستان موسیقي به طور تصادفي به سه 

آلفا/تتا را دريافت  گروه تقسیم شدند: گروه اول امواج

میکردند. گروه دوم همین روشهای بازخورد را با تمرينات 

مهارت های ذهني وتمرينات هوازی به صورت تركیبي 

عصبي  بازخوردبود.  دريافت میکردند. گروه سوم گروه شاهد

جلسه  .ای تنظیم شده بوددقیقه 31-21برای جلسات 

نس های پهنای شامل تمرينات موج سريع با استفاده از فركا

و سپس ريتم حسي حركتي با پهنای باند  HZ 18-15) بتا )

(12-15Hz)  بود. ده جلسه بعدی شامل تمرين آلفا/تتا با

بازخورد شنوايي، برخورد امواج با ساحل،  چشمان بسته و

 (8-4) شرشر آب و صدای ناقوس با هدف بالا بردن تتا

بازخورد  رای هر سه پروتکل( بود. ب99-7) لفاآنسبت به 

 و بتا گرفته شد. مشخص شد كه تنها SMRلفا/تتا وعصبي آ

تمرين آلفا/تتا با بهبود اجرای موسیقي در هر سه زمینه 

ی  در درستي ريتم، همه بستگي دارد. در نوازندگي خصوصاً

ی جنبه های  هنگ موسیقي و همهآهای مطابقت با  جنبه

 (. 7) داجرای عملي يافت ش

هرتز و  91-92افزايش قدرت در دامنه تتا /SMRپروتکل 

هرتز ی مي باشد. از اين  7-4كاهش قدرت در دامنه 

پروتکل برای افزايش توجه استفاده مي شود )ورنون 

شده است كه  (. در تمرينات نوروفیدبک نشان داده2113

 -2، 9بهبود حساسیت ادراكي -9برای:  SMRافزايش دامنه 

في كه نیاز به توجه كاهش خطا و بهبود سرعت در تکالی

بهبود فراخواني اطلاعات از حافظه معنايي  -3مداوم دارند 

بهبود دقت در تکالیفي كه بر روی توجه متمركز  -4

گیری  توجه موجب جهت(. 91اند، استفاده مي شود )  شده

شود. هنگامي كه به های ارزشمند ميبه سوی محرک

نده شده های فراخواشود، پتانسیلمحركي ويژه توجه مي

نتايج نشان  .مشابه حالت بیداری هستند EEGقشری و 

(. 99) بخشدداده كه نوروفیدبک پردازش توجه را بهبود مي

تواند پردازش توجه را در افراد مي SMRآموزش نوروفیدبک 

دهد كه سالم افزايش دهد. نوروفیدبک به بازيکن ياد مي

 ل دهد،چگونه توجه را از درون به محركات بیروني انتقا

 (.92) داضطراب عملکرد را پايین آورده وبا آن مقابله كن

ده از آموزش نوروفیدبک از پژوهشگران هنگام استفا

های متفاوتي با توجه به هدفي كه دارند و با توجه  پروتکل

به رشته ورزشي مورد نظر و اينکه كدام فاكتور روانشناختي 

زش های در زمینه ورمهم دخیل است، استفاده مي كنند. 

گیری نتايج تحقیقات مختلف نشان داده است كه  هدف

آموزش امواج مغزی باعث بهبود عملکرد و افزايش توجه 

( 2119در تحقیقي چان هي چانگ و همکاران )شده است. 

انجام دادند به بررسي تأثیر امواج مغزی بر اجرای بازيکنان 

ای  هفته 92ايج نشان داد كه تمرينات تنیس پرداختند و نت

نوروفیدبک باعث افزايش میزان توجه و افزايش عملکرد در 

(، به 2117و در تحقیقي لي ) (93) بازيکنان تنیس شد

ارزيابي سطح توجه و ريلکسیشن تیراندازان با كمان با 

استفاده از آنالیز امواج مغزی پرداخت و نتايج نشان داد كه 

ی تیر اندازان حرفه ای و نیمه حرفه ای و مبتدی الگو

متفاوتي از سطح توجه و ريلکسیشن دارند كه در تمرينات 

 (. 94بازخوردی بايد مورد توجه قرار گیرد )

ثیر ( انجام داد تأ9377كه اسکندرنژاد )پژوهشي در 

                                                 

1  -  Perceptual sensitivity 
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های الکتروانسفالوگرافیک و  آموزش نوروفیدبک را بر ويژگي

عملکرد تیر وكمان كاران مبتدی بررسي كرد كه جلسات 

بود  T3نوروفیدبک شامل آموزش تقوت امواج آلفا در ناحیه 

جلسه به  21، كه به مدت  PZو پروتکل آلفاتتا درناحیه 

طول انجامید. نتايج نشان داد كه آموزش نوروفیدبک 

تیر وكمان كاران مبتدی د منجر به بهبود اجرا در توان مي

 (. 91) شود

ساله تنیس باز  91بر روی بازيکن  2111ويلسون در سال 

اين بازيکن در كنترل هیجاناتش در  تحقیقي انجام داد.

زمین مشکل داشت. محقق يک سری تمرينات نوروفیدبک 

به وسیله افزايش انگیختگي )و بیوفیدبک را برای كاهش 

به وسیله بازداری وجه )عالیت حسي حركتي( و تمركز تف

بر روی اين بازيکن انجام داد و  CZفعالیت تتا( در منطقه 

توانست تا حدودی به اين بازيکن در كنترل هیجاناتش 

تمرينات آبهبي ناو باندرا هندی برنده  (.91كمک كند )

( در رشته تیراندازی نیز 2117مدال طلای المپیک پکن )

وفیدبک با تمرينات و نور بیوفیدبکتركیبي از تمرينات 

ساعت در نواحي مركزی آكسیپیتال،  71تیراندازی به مدت 

و  SMR( باندهای آلفا، oz, pz, czآهیانه و حسي حركتي )

نیز به  2191ناداپاپ و همکاران در سال  (.98بود ) 9بتا 

اين نتیجه رسیدند كه تمرينات نوروفیدبک ريلکسیشن را 

رل استرس به آنان در ورزشکاارن افزايش داد و در كنت

كمک كرد ورزشکاران نتايج بسیار خوبي را در تمرينات 

  (.97اسکي در مسابقات المپیک به دست آوردند )

، (2117)با توجه به نتايج پژوهش های كیم و همکاران 

، كه به (9377)و اسکندرنژاد ( 9772)هتفیلد و همکاران 

وجود الگوی خاص امواج مغزی در فعالیت های ورزشي 

دلالت دارد، محققین حوزه علوم ورزشي بر ان شدند تا 

بتوانند با استفاده از اصول شرطي سازی، الگوی امواج مغزی 

ورزشکاران را به الگوی امواج مغزی ورزشکاران حرفه ای 

نزديک نمايند تا از اين طريق در جهت بهتر شدن عملکرد 

 ورزشکاران مبتدی گام بردارند. در واقع در نوروفیدبک،

الگوی فعالیت الکتريکي مغز شکلي از رفتار است كه به 

 وسیله شرطي سازی عاملي قابل اصلاح مي باشد. 

 نواحيمختلفي از اين امواج را در  دامنههر كدام از ما 

با توجه به اين دامنه و متخصصان  مختلف مغزمان داريم

برای استفاده در  متفاوت امواج در نواحي مختلف مغز

دبک برای بهتر شدن اجرای افراد مبتدی آموزش نوروفی

استفاده مي كنند. همچنین مطالاعات نشان داده اند كه 

اجراكنندگان زبده الگوهای فعالیتي مغزی متفاوتي را نسبت 

كه در بررسي الگوی امواج (. 21، 97د )به افراد مبتدی دارن

مغزی ورزشکار و دادن بهترين پنجره تمرين به آنان بايد 

قرار گیرد. به همین دلیل در ابتدای آموزش  مورد توجه

گرفته  base lineامواج مغزی، از دامنه امواج ورزشکار 

شود تا تغییرات امواج در جلسات تمرين را بتوان  مي

 مشاهده نمود. 

با برررسي مطالعات ارائه شده فوق شاهد شاهد پیشرفت 

روز افزون علم بازخورد عصب شناختي در زمینه عملکرد و 

واع تمرينات با شدت های گوناگون هستیم. اما مطالعات ان

انجام شده در ارتباط با كاركرد مغز در زمینه اجرا )ورزشي، 

هنری، شناختي( در مقايسه با مطالعات انجام شده در 

زمینه بیماری ها و اختلالات مختلف بسیار محدود است و 

اغلب اين تحقیقات در زمینه عملکرد نیز به بررسي 

دهای فعالیت نواحي مغزی در هنگام اجرا مي پردازند. فرآين

با  توان ميبه نظر مي رسد با شناختن كاركردهای مغزی 

های اثر گذار بر فعالیت مغزی ) از جمله  استفاده از تکنیک

نوروفیدبک( بهبود و تحول هر چه بیشتر عملکرد افراد را 

بنابراين در حوزه علوم ورزشي اين سوال  مشاهده كرد.

ا استفاده از آموزش نوروفیدبک اساسي مطرح است كه آيا ب

 د؟توان در بهبود اجرای عملکرد ورزشي كمک كر مي

 

 روش تحقیق

بررسي تأثیر  وبا هدفتحقیق حاضر از نوع نیمه تجربي 

/تتا در SMRو  pzآموزش امواج آلفا/تتا در منطقه 

،برعملکرد و يادداری در پرتاب كنندگان دارت  C3منطقه

 اطلاعات اساس تحلیل تک آزمودني و بردی، به صورت مبت

، به نقل از بیسون و دابي 9777تحقیقات مشابه )كوهن 

جامعه آماری دختران رشته تربیت بدني  انجام شد. ،(2111

راست دست كه ، 71-77دانشگاه ارومیه، در سال تحصیلي 

بوده و از نظر جسماني و عصب شناختي از سلامت كامل 

دند، تشکیل مي دهند. هیچ كدام از شركت برخوردار بو

كنندگان با آموزش نوروفیدبک، و ورزش دارت آشنايي 

نداشتند و در ناحیه جمجمه هیچ گونه عمل جراحي و در 

سیستم دستگاه عصبي مشکل خاصي نداشتند. از بین 

نفر به صورت تصادفي ساده انتخاب شدند و  91داوطلبان، 

با  وفیدبک و كنترلبه صورت مساوی در دو گروه نور

 گرفتند. جای 3/29 ≥ 7/1میانگین سني
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 نوروفیدبک

نوروفیدبک يک سیستم آموزشي جامع است كه منجر به 

گردد. در طي تمرين  رشد و تغییر در سطح مغز مي

شود. الکترود فعال،  کترودهايي به سر ورزشکار متصل ميال

ر روی صفحه و ب كند ميفعالیت امواج مغزی را ثبت 

های رنگي و يا شکل های متحرک  كامپیوتر به شکل میله

نشان داده میشود، اين امواج و اشکال بازخورد بینايي و 

شنوايي از امواج مغزی هستند. نکته مهم اين است كه 

شود، بلکه اين  هیچگونه فعالیت الکتريکي به مغز وارد نمي

د. كنن اشکال الگوی فعالیت الکتريکي مغز را اندازه گیری مي

پس از مدتي مغز ارتباطي بین فعالیت خود و آنچه كه بر 

كند.  ميروی صفحه كامپیوتر مشاهده مي شود را شناسايي 

عبارت ديگر مغز شروع به شناسايي وضعیت رواني خود  به

بل د. قشو و اين زماني است كه يادگیری حاصل مي كند مي

بي گیری الکترودها بر روی سر، پوست سر با الکل طقرار از

و ژل نیوپرپ كاملا تمیز شده و الکترودها در منطقه مورد 

شوند. دستگاه مورد مطالعه  متصل مي Ten-20نظر با چسب 

كاناله، ساخت كشور  FlexComp 91 در اين تحقیق دستگاه

 infinit (Thoughtو كارخانه  Biographافزار  با نرم كانادا،

Technology Ltd.) د. مي باش 

لفا/ تتا، شامل ثبت رويداد فعالیت آلفا و پروتکل تمريني آ

تتا در الکتروانسفالوگرام است. در حالي كه شركت كنندگان 

هايشان را بسته و آرام هستند. اين پروتکل به وسیله  چشم

صداهای خوش آيندی مانند امواج ساحلي كه به نرمي در 

آيد، و  مي زمزمه وارهم مي شکنند و صدای جويباری كه به 

(. 7) شود ب باعث تولید آلفا و تتا مي شود، ارائه ميبه ترتی

آموزش آلفا/تتا يک الگوی آموزشي مناسب است كه به 

وسیله آن فرد تلاش كرده تا سطح فعالیت باند تتا را نسبت 

كنند  به آلفا افزايش دهد. تحقیقات از اين روش استفاده مي

پروتکل  ،(99را افزايش دهند ) 2و خوب بودن 9تا خلاقیت

تمريني آلفا/تتا به وسیله مطالعات پنیستون و كولسوكي 

توسعه پیدا كرد، كه برای درمان افراد الکلي از آن استفاده 

 (.22، 23شد )

شود و شامل با چشم های باز اجرا مي SMRپروتکل تتا/

هرتز و كاهش تتا در دامنه  92-91در دامنه  SMRافزايش 

برای افزايش توجه  SMRتا/شود. از پروتکل تهرتز مي 8-4

نه تنها بر روی  SMRشود. افزايش  و تمركز استفاده مي

ری معنايي تأثیر توجه و تمركز بلکه بر روی حافظه كا

(. از اين پروتکل همچنین برای بهبود 3) زيادی داشته است

شود و  بخشیدن به اختلال توجه/بیش فعالي استفاده مي

وتکل برای درمان افراد تحقیقات نشان داده اند كه اين پر

(. از 91باشد ) بسیار موثر مي ADD/ADHDمبتلا به 

همچنین برای بالابردن اجرای موسیقي  SMRپروتکل تتا/

نیز استفاده شده است و تحقیقات نشان داده است كه اين 

پروتکل افزايش معني داری در افزايش اجرای موسیقي و 

 (.24، 21) بهبود اخلاق داشته است

 

 ارت و دارتتخته د

تخته دارت مورد استفاده در تحقیق، تخته دارت معمولي 

 413به شکل دايره واز جنس كاغذ فشرده و قطر تخته 

متر بود. تخته دارت مورد  میلي 92میلي متر و ضخامت آن 

نظر در آزمايشگاه بر روی ديوار آويخته شد به گونه ای كه 

قرار گیرد. متر از زمین  82/9مركز صفحه دارت در ارتفاع 

متر از صفحه دارت  21/2خطي بر روی زمین به فاصله 

ترسیمشد.قبل از شروع آموزش نوروفیدبک و بعد از اتمام 

كوشش پرتاب دارت آزمون  91آموزش، از هر آزمودني در 

روز  1به عمل آمد و امتیازات ثبت شد. آزمون يادداری نیز

 بعد از اتمام جلسات تمريني گرفته شد.

 

 آوری اطلاعات روش جمع

در هر جلسه قبل از شروع تمرين نوروفیدبک از هر فرد به 

و با  (SMR، پروتکل تتا/ C3صورت چشم باز )درمنطقه 

، پروتکل آلفا/تتا( خط پايه گرفته pzچشم بسته )منطقه 

 21به مدت  pzشد. پروتکل اولیه آلفا/تتا بود كه در منطقه 

شنیداری ارائه دقیقه انجام شد در اين پروتکل بازخورد 

شد فرد با چشمان بسته به صدای امواج اقیانوس و  مي

داد اما هوشیاری خود را بايد حفظ  رودخانه گوش مي

در ناحیه  SMRكرد. ده دقیقه بعدی آموزش پروتکل تتا/ مي

C3 يافت. فیدبک اين پروتکل به صورت  اختصاص مي

ديداری و شنیداری بود كه شامل جلو بردن قايق مربوطه 

جلسه، هر  91تمرين نوروفیدبک به مدت پنج هفته در  .ودب

دقیقه به طول  41هفته سه جلسه تشکیل شد و به مدت 

انجامید. پیش از شروع تمرينات نوروفیدبک، بعد از اتمام 

ساعت بعد از اتمام تمرينات از دو  82تمرينات و به مدت 

تلاش پرتاب دارت آزمون  91گروه كنترل و نوروفیدبک در 

 د.عمل آمد و جمع امتیازات محاسبه ش به

 
1 - Creative 

2 - Well-being 
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ای تجزيه ي بركوهن و تحلیل تک آزمودن dاز روش آماری 

های تحقیق استفاده شد به دلیل اينکه تعداد  و تحلیل يافته

یار بالا بود و امکان تحلیل كم بود، انحراف مع ها آزمودني

ین دلیل پذير نبود به همها از طريق واريانس امکان  داده

ها از روش تک آزمودني استفاده  برای تجزيه و تحلیل داده

ش رفتار از درصد بهبودی در مواقعي كه هدف افزاي. شد

اثر در اين پژوهش با استفاده از  بود، استفاده شد. اندازه

ها  میانگین و انحراف استاندارد دادهروشي كه مبتني بر 

نشان  7/1ندازه اثر بالای كوهن( محاسبه شد.ا dاست )

دهد كه تأثیر متغیر مستقل بالا بوده است. مقادير بین  مي

 1/1ندازه اثر متوسط و مقادير بین نشان دهنده ا 1/1و  7/1

 2/1ه اثر كم است. مقادير كمتر از دهنده انداز نشان 2/1و 

ای موثر نبوده است  دهد كه روش مداخله نیز نشان مي

 (.29()2111از بیسون ورابي ، به نقل 9777 )كوهن

 

 نتایج

مورد  یرهایحاصل از متغ يفیتوص یها افتهياز  یا خلاصه

 ارائه شده است. 9مطالعه در جدول 

كوهن  d یاز روش آمار قیتحق یها هیفرض يبررس یبرا

 یداده ها لیو تحل هيتجز یروش برا نياستفاده شد. از ا

مرحله  جياستفاده شد. نتا يبه صورت تک آزمودن قیتحق

قرار  سهيآزمون مورد مقا شیرا با پ یادداريآزمون و  پس

در هر مرحله مشخص  يهر آزمودن شرفتیپ زانیگرفت تا م

آزمون، پس  شیپ یشود. در جداول مربوط به ركوردها

هر گروه آورده  یها يآزمودن کیبه تفک یادداريآزمون و 

 شده است.

 
پرتاب دارت در  ازاتیو انحراف استاندارد امت نیانگیم .1 جدول

 و كنترل شیگروه آزما

 كنترل دبکینوروف گروه متغیرها

 شیپ

 آزمون

 1/997 38/77 میانگین

 41/31 27/41 انحراف استاندارد

پس 

 آزمون

 931 81/931 میانگین

 37/28 31/12 انحراف استاندارد

 یادداري
 72/917 991 میانگین

 88/27 89/98 انحراف استاندارد

 

در مرحله پس آزمون  دیكن يهمانطور كه مشاهده م

 یها يكم و آزمودن شرفتیپ 4و 3، 9شماره  یها يآزمودن

اند. در مرحله  داشته يمتوسط شرفتیپ 1و  1، 2شماره 

 اریقابل توجه و بس شرفتیپ 2شماره  يآزمودن زین یادداري

 داشت. يكم شرفتیپ 1شماره  يداشت، آزمودن ييبالا

گروه به جز  نيدر ا شرفتیشود پ يمشاهده مهمانطور كه 

بوده  زیكم و ناچ اریها بس آزمودني هی، در بق9شماره يآزمودن

 نشد. دهيد يشرفتیها در مراحل آزمون پ و در اكثر آزمودني

شود در  يمشاهده م 2همانطور كه در جدول شماره 

كم و  شرفتیپ 2و  9شماره  یها مرحله اكتساب آزمودني

داشته اند. در مرحله  يمتوسط شرفتیپ 1شماره  يآزمودن

كم و  شرفتیپ 4و 3، 9شماره  یها پس آزمون آزمودني

داشته اند.  يمتوسط شرفتیپ 1و  1، 2شماره  یها آزمودني

قابل  شرفتیپ 2شماره  يآزمودن زین یادداريدر مرحله 

 شرفتیپ 1شماره  يداشت، آزمودن ييبالا اریتوجه و بس

 داشت. يكم
 یادداری و آزمون پس آزمون، شیپرتاب دارت در پ یبرا دبکیگروه نوروف ی. ركوردها2جدول 

 يادداری آزمون پس آزمون پیش نوع آزمون

 آماره

 آزمودني
 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 73/1 4/7 13/92 2/92 74/1 7 9آزمودني

 32/99 9/99 17/8 7/1 14/3 7/9 2آزمودني

 22/92 92 71/97 1/29 13/92 7/93 3آزمودني

 72/91 7 12/4 4/99 71/91 3/7 4آزمودني

 21/1 1/7 74/94 29 14/91 8/99 1آزمودني

 19/91 9/92 73/99 9/92 41/8 8/1 1آزمودني

 27/7 7/93 79/8 8/99 11/98 8/93 8آزمودني

 11/99 21/99 73/91 8/92 77/98 4/91 7آزمودني
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 یادداری و آزمون پس آزمون، شیپرتاب دارت در پ یگروه كنترل برا ی. ركوردها3جدول 

 يادداری آزمون پس آزمون پیش نوع آزمون

 مولفه
 آزمودني

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 97/7 7/94 7/1 1/93 28/1 9/3 9آزمودني

 41/8 7 78/91 7/91 4/93 1/93 2آزمودني

 17/8 7/92 7/7 1/91 98 7/92 3آزمودني

 14/8 2/7 37/7 4/93 19/8 4/93 4آزمودني

 74/99 7/91 12/91 1/98 3/99 1/93 1آزمودني

 18/91 1/7 79/7 2/92 88/91 4/93 1آزمودني

 33/92 7/8 92 1/91 1/91 9/94 8آزمودني

 83/1 1/7 11/7 2/91 17/7 8/99 7آزمودني

 
 دبکیكوهن و درصد بهبود گروه نوروفd . اطلاعات مربوط به 4جدول 

 يادداری آزمون پس اكتساب نوع آزمون

 مولفه
 آزمودني

 بهبود درصد d كوهن بهبود درصد d كوهن بهبود درصد d كوهن

 %94 29/1 %34 42/1 %28 27/1 9آزمودني

 %72 17/9 %18 89/1 %47 31/1 2آزمودني

 -%91 -119/1 %31 48/1 -%21 -27/1 3آزمودني

 %8 11/1 %28 31/1 -%13 -31/1 4آزمودني

 -%3 -21/1 %44 12/1 -%97 -47/1 1آزمودني

 %44 44/1 %44 14/1 %31 11/1 1آزمودني

 %9 94/1 -%98 -91/1 %2 -13/1 8آزمودني

 -%32 -21/1 -%29 -97/1 -%3 -1/1 7آزمودني

 

اطلاعات مربوط به گروه كنترل  زین 1در جدول شماره 

 نيدر ا شرفتیشود پ يآمده است. همانطور كه مشاهده م

كم  اریها بس آزمودني هی، در بق9 شماره يگروه به جز آزمودن

 يشرفتیها در سه مرحله پ بوده و در اكثر آزمودني زیو ناچ

و  تصورت نگرف یا اثر مداخله چینشد. در گروه گواه ه دهيد

نشان داد كه بر خلاف  جيبعد از سه مرحله آزمون هم نتا

شده بود، پس  دهيكه در عملکرد آنان بهبود د يگروه تجرب

نشان نداد. عملکرد را  شيآزمون افزا شیآزمون نسبت به پ

آموزش  یا نکته است كه اثر مداخله نيا ديمطلب مو نيكه ا

 مهارت یادداريو  یریادگيباعث بهبود در  دبکینوروف

 پرتاب دارت شد.

 
 

  یرگی جهیبحث و نت

آموزش امواج  نيتمر ریتأث يپژوهش بررس نيا هدف

مهارت پرتاب دارت به صورت  یادداريبرعملکرد و  یمغز

حاضر با استفاده از پروتکل  قیبود. در تحق یمطالعه مورد

كنندگان دارت  در پرتاب یریادگي SMRآلفا/تتا وتتا/ 

 دبکیاستفاده از آموزش نوروف نيادیمشاهده شد. منطق بن

بر  ياستدلال مبتن ،يعملکرد ورزش یارتقابه منظور 

 يعموم یالگوها نیارتباطات ب ييارتباطات است. با شناسا

بخصوص كه  یها دگاهيد ايو حالات خاص،  یمغز تیفعال

 یطبقه بند «نهیبه»كه به صورت  یمربوط به رفتار

فرد و ارتقا عملکرد،  میتعل یتوان در راستا يشوند، م يم

به  دنیرس یبرا ،یقشر تیعالف یتوسط بازخورد الگو

 تلاش كرد. یا نهیحالات به
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 كوهن و درصد بهبود گروه كنترل d. اطلاعات مربوط به 5جدول 

 يادداری آزمون پس اكتساب نوع آزمون

 آماره
 آزمودني

 بهبود درصد d كوهن بهبود درصد d كوهن بهبود درصد d كوهن

 %87 11/9 %88 87/9 %81 18/1 9آزمودني

 %1 -49/1 -%21 -22/1 -%97 -97/1 2آزمودني

 1 1 -%29 -91/1 1 1 3آزمودني

 -%41 -11/1 1 1 %2 12/1 4آزمودني

 %93 97/1 %22 27/1 -%91 -91/1 1آزمودني

 -%4 -31/1 -%7 -99/1 %92 91/1 1آزمودني

 %7 -43/1 %94 91/1 -%33 -21/1 8آزمودني

 -%38 -41/1 -%94 -91/1 -%92 -94/1 7آزمودني

 

عملکرد ورزشکاران از  شيافزا یبرا زیحاضر ن قیتحق در

نشان داد كه استفاده  جيپروتکل آلفا/ تتا استفاده شد و نتا

 یدار ينقش معن يپروتکل در بهبود عملکرد ورزش نياز ا

(، 2111) لريگروز قیتحق جيبا نتا جهینت نيدارد كه ا

 یپروتکل برا ني( كه از ا2111و همکاران ) يوارن موند،ير

استفاده كردند، و  يقیموس نايدانشجو یبهبود اجرا

 ني( كه از ا2111) دیو ساج موندير قیتحق نیهمچن

استفاده كردند، همسو  یهنر یاجرا شيافزا یپروتکل برا

اسکندرنژاد  قیتحق جيبا نتا قیتحق نيا جيباشد. نتا يم

 زیانجام داد ن یو كمان كاران مبتد ریت ی(، كه بر رو9377)

باشد. اسکندر نژاد از پروتکل آلفا/تتا در منطقه  يهمسو م

PZ استفاده كرد و  یمبتد راندازانیبهبود عملکرد ت یبرا

افراد  نيدر ا دبکینشان داد كه آموزش نوروف قیتحق جينتا

 شد.  یكمان كاران مبتد رویت یباعث بهبود ركوردها

توجه و تمركز و  شيافزا ی/تتا براSMRپروتکل  از

 يفعال شیبه اختلال توجه/ب دنیبخش بهبود نیهمچن

مطالعات  جيحاضر با نتا قیتحق یها افتهيشود.  ياستفاده م

مربوط به بهبود اجرا و توجه به دنبال استفاده از پروتکل 

ها اغلب  يبررس نيا جيهمسو است. نتا SMRآلفا/تتا و تتا/

را در اجرا و توجه نشان داده است  يقابل توجه شرفتیپ

عوامل  جهیخوب تنها نت یاجرا يي(. توانا3، 24، 21)

 زین یمتعدد های دهيپد رینبوده بلکه تحت تاث کيولوژيزیف

 ي. گاهگذرد يم یاعصاب مركز ستمیهست كه در س

كاملا آماده است  يکیو تاكت يکیتکن ،يورزشکار از نظر بدن

شود.  ياو م یاجرا بيث تخرباع يو ذهن يناما مسائل روا

 بدن شکل گرفته است. -مبحث به نام رابطه مغز نيا

انسان بوده  یبرا يموضوع جذاب شههمی بدن –بحث مغز 

پردازد.  يارتباط م نيا انیبه ب کيولوژيزیف ياست. روانشناس

وجود دارد كه ارتباط  یشواهد یآندرسا اتيبرطبق نظر

و رفتار انسان را  يذهن یدادهايبدن و رو یاعضا نیمتقابل ب

 یمواز رییتغ کيبا  يروانشناخت راتییدهد و تغ ينشان م

و  نيو گر ني(. گر4شود ) ياحساس همراه م اي در ذهن و

 ريرا به شرح ز کيولوژيزیف ي) اصول روانشناس 9182والت( 

 قياز طر یولوژيزیف تیدر وضع یرییهر تغ"مشخص كردند 

فرد به طور  يذهن ياحساس تیمناسب در وضع رییتغ کي

مناسب در  رییتغ کي قيناخودآگاه از طر ايخودآگاه 

به  هينظر نيا ".ديآ يفرد به وجود م يت روانشناختیوضع

كه به  يقطع دگاهياز د يقیعم اریبازتاب بس يطور خاص

 (.4دارد ) ،كند مي دایبدن ربط پ -مغز  يشگیموضوع هم

 دبکیكند كه نوروف يفرض را مطرح م نيها ا افتهي

به كار گرفته  یمغز تیفعال میتنظ اي کيتحر یبرا تواند يم

(. 92) موثر باشد يپردازش شناخت یشود و ممکن است رو

است كه  نيا یاز نکات مهم در ارائه آموزش امواج مغز يکي

متفاوت  یازهایدر افراد مختلف و ن یمغز تیفعال یالگو

مختلف  یمغز تیمتفاوت فعال یبه الگو يورزش یهارشته 

 یها (. ورزش21، 28به آن توجه داشت )  دياست، كه با

 نياز مغز وابسته است. ا يمختلف به مناطق مختلف

 یموجب شده كه تا به حال الگو يعصب ييايو پو يدگیچیپ

نشود و با توجه به  افتي نديفرآ نيا یاجرا یبرا يمشخص

 راتییتغ لیقب نيا يمختلف ورزش یارشته ه یبرا نکهيا

EEG شنهادیپ نيبنابرا ستند،یمتفاوت بوده و ثابت ن 

 دبکینوروف يآموزش یها پروتکل يطراح نهیشود در زم يم

انجام  یریادگيدر سطوح مختلف  یشترینظامدار ب يبررس

 یدر مورد الگو یا دهیچیپ قاتیتحق يشود. به طور روز افزون

از اوج عملکرد  يكه درارتباط با انواع مختلف یامواج مغز

امواج  یالگو یموارد نیشروع شده است. در چناست، 
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 تيرا كه ممکن است هدا يما اطلاعات مهم یبرا یمغز

 یارتقا یبرا دبکینوروف ناتياستفاده ار تمر یكننده ما برا

 (. 27،98) ندياوج عملکرد است فراهم نما

مجموع در مطالعه حاضر موثر بودن آموزش آلفا/تتا در  در

در قشر  SMRتتا/  یو امواج مغز یا انهیآه یمركز هیناح

چپ در ورزش پرتاب دارت در افراد  مکرهین يحركت يحس

 کيبه عنوان  دبکیمداخله نروف ریدهنده تأث نشان یمبتد

 توان ميمغز در ارتقاء سطح اجرا بوده و  میمداخله خود تنظ

تمركز و  شيافزا عيتسر یبرا يكمک يكرد عامل انیب

از  يفراوان یعملکرد است. در پژوهش ها یساز نهیبه

استفاده شده  يعملکرد ورزش شيافزا یپروتکل آلفا/ تتا برا

بهبود  یپروتکل برا نينشان داده است كه ا جياست و نتا

از پروتکل تتا/  نیو موثر است. همچن دیمف يعملکرد ورزش

SMR توجه و تمركز در ورزشکاران استفاده  شيافزا یبرا

در  دبکیشود از آموزش نوروف يم شنهادیپ شود. و يم

و گلف و از پروتکل  یاندازریمشابه مانند ت یها ورزش

در  یدر افراد مبتد یریادگي عيبهبود و تسر یمربوطه برا

و  انیبه مرب نیاستفاده شود. همچن یریگ نشانه یها ورزش

كرد كه  هیتوص يورزش یآموزش مهارت ها دركاراندست ان

 دبکیاز نوروف يورزش یآموزش مهارت ها لیتسه یبرا

 استفاده كنند.

رشته  انياز تمام دانشجو اني: در پایقدردان و تشکر

شركت  قیتحق نيكه در ا هیدانشگاه اروم يبدن تیترب

 كردند كمال تشکر و سپاس را دارم.
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