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 دهیکچ

های حركتي دستکاری  ی حاضر بررسي اثر یک دوره تمرینات ایروبیک بر مبنای مدل گالاهو  بررشد مهارتهدف از مطالعه :تحقیق هدف

نفر پس ازتکمیل  63به همین منظور تعداد  :روش تحقیق روشآموزان پسر مقطع اول ابتدایي شهرستان كرج بوده است.  در دانش

های بنیادی دستکاری خاب، و پس از انجام پیش آزمون رشد حركتي مهارتابتدایي اندیشه انت های فردی، از مدرسه پرسشنامه ویژگي

دقیقه  45جلسه و هر جلسه  2ای هفته، هفته 8نفره جای داده شدند. گروه اول به مدت  95به صورت تصادفي در دو گروه  2333اولریخ 

دقیقه با حركات ساده  63ششي و تمرین به مدت دقیقه با گام آسان و حركات ك 93در تمرینات ایروبیک كه شامل گرم كردن به مدت 

های معمول مدرسه را زیر نظر معلم خود دقیقه بازگشت به حالت اولیه بود شركت كردند.گروه دوم در این مدت فعالیت 5ایروبیک و 

داد كه گروه تمرینات  نشانt نتایج حاصل از آزمون  :نتايجآمد و نتایج ثبت گردید.  به عملپس آزمون  93گذراند، در پایان جلسه 

( داشته است. همچنین  =33/2tهای معمول مدرسه )های دستکاری نسبت به گروه فعالیت ( عملکرد بهتری در مهارت= 364/5tایروبیک )

 مطابق دیدگاه گالاهو گیری: نتیجه بحث و (.> 35/3pتفاوت بین نمرات پیش آزمون و پس آزمون گروه تمرینات ایروبیک معنادار بود )

های حركتي دستکاری سازی محیط منجر به رشد مهارتتمرینات ایروبیک با بهبود هماهنگي در حركات، همچنین با ایجاد تحرک و غني

های ایروبیک جهت ریتمیک بودن و ایجاد نشاط، در برنامه درسي شود كه فعالیتاز این رو به مربیان توصیه مي .شونددر كودكان مي

 .تربیت بدني قرار دهند

 آموزان پسر سازی محیط، دانش های حركتي دستکاری، غنيتمرینات ایروبیک، مهارتهای کلیدی: واژه

 
The effect of development rhythmic movements -based on Gallahue model- on fundamental 

manipulation skill development 
Abstract 

Objective: This research aimed to study the effect of an aerobics training period- based on Gallahue model- on 

manipulation fundamental skill development in the first-grade male students in Karaj. Methods: Using 

convenience sampling, 30 subjects were selected from Andishe School based on a demographic questionnaire. 

After the fundamental manipulation skill development pretest (2000), they were randomly assigned to two 

groups of 15 people. The first group performed the aerobics exercises at 8 weeks; there were 2 sessions per week 

and each session lasted 45 minutes. This exercise included warm-up and stretching for 10 minutes, aerobic 

exercise for 30 minutes with simple synchronized movements, and 5 minutes for cool down. The second group 

performed the regular school activities during this period. At the end of the session, 16 post-test were conducted 

and the results were recorded. Results: The results of t test showed aerobic exercise group (t=5/634) performed 

better in manipulation skills in comparison to the group who performed their usual activities in the school 

(t=2/06). The difference between pre-test and post-test scores of aerobic exercise group was significant (p 

<0.05). Conclusion: According to the view of Gallahue, aerobic exercise improves coordination, creates 

mobility, and enriches the environment. Therefore, it leads to the development of manipulation motor skills in 

children. It was therefore recommended that education authorities include aerobic activities in the physical 

education curriculum to create vitality. 
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 مقدمه

در  2و غیرخطي 9رشد حركتي به عنوان یک فرایند مداوم

كند. دامنه سني در بروز همه افراد از توالي ثابت پیروی مي

یک الگوی حركتي به میزان مهارت در آن الگو، عوامل 

های تمرین وابسته است. فرهنگي و فرصت -اجتماعي

های حركتي، پایه و اساس رشد حركتي كودكان را مهارت

ها نه تنها بر حركات ویژه دهند، این مهارتشکل مي

گذارند مي ریتأثورزشي بلکه بر حركات روزمره زندگي نیز 

ره ظهور الگوی حركات بنیادی است كودكي دو (.9)

های ورزشي های حركتي بنیادی اساس رشد مهارتمهارت

ها، رشد محدود این مهارت رو نیااز دهندرا تشکیل مي

در بر توانایي فرد  میرمستقیغدارای پیامدهای مستقیم و 

(. 2حركات تخصصي مراحل بعدی زندگي است ) انجام

حركتي در دوره های ی پویا فرصتها ستمیسمطابق 

های خردسالي یا چند سال نخست زندگي برای رشد مهارت

های حركتي كودكان حركتي مهم هستند، زیرا وقتي فرصت

كند. فقر حركتي نیز به دنبال آن بروز مي شود يممحدود 

عدم توانایي حركتي كودک بر وضعیت ظاهری، جسماني و 

 (. 4 ،6)رساند سایر روابط رواني و اجتماعي او آسیب مي

 يجابجای یها تركیبي از مهارتی حركتي بنیادی ها مهارت

 یرندهجابجایي در برگ یها مهارت هستند.و كنترل شي 

كنترل شي شامل اعمال  یها و مهارت ،انتقال بدن در فضا

های مهارت (.5) باشندنیرو و دریافت نیرو از شي مي

و یافته  های سازمان دستکاری زیربنای بسیاری از ورزش

های ورزشي تركیبي از  پرطرفدار هستند و بیشتر مهارت

ها  های دستکاری هستند،از این رو رشد این مهارتمهارت

برای كسب الگوهای هماهنگ در حركات كودكان الزامي 

 حركات وهم درشت حركات هم ها مهارتاین  (.2،5است )

 ،درشتی دستکار یها مهارت. شونديم شامل را فیظر

 را آن از روین  جذبه ویش به روین اعمال كه هستند يحركات

ضربه بالای  ،5پا با ضربه ،4افتیدر ،6پرتاب رند.یگميبر در

يم محسوب درشت یدستکار یها مهارت سر و غلتاندن

 حركتي هایدر بین عوامل موثر بر رشد مهارت. (3) شوند

 یریگ های آموزشي مناسب و قابل اندازهبنیادی، ارائه برنامه

                                                 

1-Continuous 
2 -nonlinear 
3-throwing 
4-catching 
5-kicking 

مطالعات  عوامل به حساب آورد ینتر جزء مهم توان يرا م

های اند كه یک ارتباط بالا بین رشد مهارتنشان داده

 (.6) بنیادی و مشاركت ورزشي در كودكان وجود دارد

ای خود تحت عنوان اثر یک دوره  در مطالعه (،2338گابارد )

های دستکاری كودكان  های منتخب بر رشد مهارت فعالیت

ها  ل به این نتیجه رسید كه شركت در این برنامهسا 8تا  3

 شود های دستکاری در كودكان مي منجر به رشد مهارت

 یرتأث ی مطالعهدر  (9613) ،و همکاران ملانوروزی(. 6)

 دستکاری یها مهارت رشد بر حركتي منتخب برنامه

 نتیجه این به و دادند قرار بررسي مورد را سال 3 تا 4پسران

 یها مهارت رشد باعث منتخب حركتي برنامه رسیدندكه

 .(93شود ) يم دستکاری

 وهمکاران رابینسون(، 2336همچنین هوون و ویسکار ) 

در مطالعات خود  (،2399، لانگ و رابینسون )(2331)

های  های مداخله بر رشد مهارت تحت عنوان اثر برنامه

بنیادی در كودكان به این نتیجه رسیدند كه شركت در این 

های بنیادی را در پي دارد. بنابراین  ها رشد مهارت رنامهب

كند، عوامل محیطي گرچه وراثت حدود رشد را تعیین مي

كنند نقش مهمي در میزان دستیابي به این حدود بازی مي

(. عواملي چون تغذیه، تمرین و فعالیت بدني، 1، 8 ،2)

های  (. تمرین و فعالیت5ملاحظات موثر بر رشد هستند )

بدني به عنوان یکي از عوامل مؤثر بر رشد، به صورت قالب 

شده و قادر است منجر به  های متنوعي ارائه و چهارچوب

چند هنوز هر های دستکاری در كودكان شود. بهبود مهارت

در مورد بهترین برنامه رشدی  رشد كودک بین متخصصین

 .امابنیادی اختلاف نظر وجود دارد یها جهت توسعه مهارت

رفي یک برنامه حركتي با طراحي مناسب و متناسب با مع

جهت  ،كودكان یکي از بهترین راهکارها یسطح رشد

 .(4، 2) حركتي در سنین اولیه است یها توسعه مهارت

های موزون رشدی برای  اخیراً بر اساس مدل گالاهو برنامه 

شده، كه هدف  های بنیادی كودكان طراحي رشد مهارت

-برای ارتباط بهتر با محیط خود مي ها كمک به كودک آن

(. تحقیقات مختلفي تأثیر ورزش ایروبیک را بر 5باشد )

پذیری در كودكان و  های مرتبط با سلامت و انعطاف مؤلفه

یر تأثی  ینهزماما در  اند سالان مورد بررسي قرار داده بزرگ

ی  مطالعهی حركتي بنیادی ها مهارتحركات موزون بر رشد 

، در (2399گلوی و همکاران ) ست.صورت نگرفته ا

یر تمرینات موزون بر عملکرد حركتي كودكانرا تأثای  مطالعه

داری را در تعادل  يمعن. نتایج بهبود قراردادندمورد بررسي 
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یرهای متغبعد از تمرین نشان نداد ولي نسبت به دیگر 

، در (2393ازونویک و همکاران )(. 99) دار بود يمعنتحقیق 

یر دو برنامه متفاوت حركات موزون بر هماهنگي تأثتحقیقي 

سال را بررسي كردند. نتایج  94تا  96حركتي، در دختران 

یرهای متغیر معنادار حركات موزون بر تأثحاكي از 

بر دیگری  ها برنامهباشد با وجود اینکه یکي از  يذكرشدهم

 (.92) برتری داشت

تحت تحقیقي ، (9688زاده و همکاران ) مریم اسماعیل 

های منتخب ریتمیک بر هماهنگي  عنوان تأثیر حركت

دست و  پای كودكان دختر انجام دادند، نتایج نشان داد 

حركات منتخب ریتمیک باعث بهبود هماهنگي دست و 

 (. 96) پای كودكان خواهد شد

باشد كه تلفیقي از ایروبیک ورزشي پر تحرک و مهیج مي

(. در 94است )حركات متنوع و موزون همراه با موزیک 

تاریخ ورزش را برای بدن و موسیقي را برای روح مناسب 

 شوداند كه این تعریف در ورزش ایروبیک دیده ميدانسته

(. از طرفي، تمرین ایروبیک به دلیل متنوع بودن 92)

حركات، هماهنگ با موزیک و آسان بودن یادگیری حركات، 

ه طبق كند كتجارب خوشایندی را برای افراد ایجاد مي

( این تجارب خوشایند 9185فرضیه انگیزش توانش هارتر )

ی شركت در ی ادامههای ورزشي انگیزه اولیه در فعالیت

كند و كنندگان كودک ایجاد مي تمرینات را برای شركت

(. از طرف 95شود )ها مي سبب بالا رفتن قابلیت حركتي آن

عروقي و  -دیگر ایروبیک باعث افزایش استقامت قلبي

شود و بهترین روش سازی عضلات بدن مي تقویت بهینه

برای تنظیم و كاهش وزن است. ایروبیک كاران فعال، 

مثبت، خلاق و كارآفرین هستند. در انجام كارهای روزمره 

هماهنگي، سرعت، چابکي و تعادل بیشتری دارند. در مقابل 

كنند و حس ناملایمات زندگي بیشتر ایستادگي مي

(. ایروبیک بهترین تفریح 93ارند )همکاری زیادی د

یابي به جامعه ایمن است  های دست ها و یکي از راه خانواده

(.  با توجه به اینکه 94كند )و با افسردگي مبارزه مي

های پیچیده و  دهي مهارت ها دستکاری در سازمان مهارت

الگوهای حركتي نقش مهمي دارند و همچنین با توجه به 

گیری حركات  ن رشدی در شکلهای موزو نقش برنامه

هماهنگ در الگوهای پایه تحقیق حاضر اثر یک دوره 

های بنیادی دستکاری را  تمرینات ایروبیک بر رشد مهارت

 دهد. مورد بررسي قرار مي

 قیتحق روش

ی تحقیقات این تحقیق نیمه تجربي است، و در دسته

پس  -گیرد. طرح تحقیق پیش آزمونكاربردی قرار مي

. جامعه آماری شامل كلیه باشد يمآزمون با گروه گواه 

ی واقع در ها دبستانپسر مقطع اول ابتدایي  آموزان دانش

-16شهرستان كرج استان البرز است كه در سال تحصیلي 

. پس ازتکمیل پرسشنامه باشند يممشغول به تحصیل  12

ی در دسترس تعداد ها نمونه های فردی با استفاده از ویژگي

پسر، متناسب با اهداف تحقیق از مدرسه  آموز دانشنفر  63

ابتدایي اندیشه انتخاب، و پس از انجام پیش آزمون رشد 

، به صورت 2333ی دستکاری درشت اولریخ ها مهارت

ی ها تیفعالنفره )تمرینات ایروبیک، 95تصادفي در دو گروه 

 معمول مدرسه( جای داده شدند.

 ابزار تحقیق
 فردی های يژگیپرسشنامه و

ها پرسشنامه اطلاعات اولیه آزمودني یجهت گردآور

فردی كه شامل سوالاتي از قبیل سن، وزن،  های یژگيو

سابقه بیماری، میزان درآمد و تحصیلات والدین، سابقه 

 .ورزشي قبلي، انگیزش نسبت به فعالیت، استفاده شد

در پایان رضایت یا عدم رضایت والدین از شركت 

فرزندانشان در این پژوهش مورد پرسش قرار گرفت. پس از 

ها بر اساس  يآزمودن، تعدادی از ها پرسشنامهی آور جمع

سوالات پرسشنامه و اهداف طرح، از تحقیق كنار گذاشته 

 ها آنشدند، برای مثال كودكاني كه تحصیلات والدین 

یي ها آنو بالاتر بود، درآمد بالای داشتند،  كارشناسي ارشد

 ی ورزشي شركت داشتند.ها كلاسكه در 

 (2222آزمون رشد حرکتی اولريخ )

های یکي از ابزارهای معتبر برای ارزیابي رشد مهارت 

( 9185حركتي درشت است این آزمون را اولین بار اولریخ )

برای  حركتي تهیه و پایایي و روایي آن یها براساس مهارت

 13ساله آمریکایي گزارش كرد، روایي آن 93تا  6كودكان 

است. درصد  86 ها آن برای خرده آزمون یایيو پادرصد 

توسط فرخي و همچنین روایي و پایایي آن در داخل كشور 

.بر اساس مطالعات ایشان رسیده است ییدبه تأزارع زاده 

و  یيجا ضریب پایایي و همساني دروني برای نمره جابه

، 368/3 كنترل شي و همچنین نمره مركب كل به ترتیب

در این آزمون  (.96گزارش شده است ) 383/3، 364/3

ی ها بخشبوده و امتیازهای  9و  3نمره دهي به صورت 
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ی خرده  نمرهشود و در مجموع  يماجرای مهارت جمع 

 آید.  يمبه دست  ها آزمون

 برداری یلمفدوربین 

برای تعیین سطح رشدی و جلوگیری از تکرار آزمون از 

با  Canon power shot a 480 برداری یلمفدوربین 

ی پشت، روبه  یهزاوفریم در ثانیه و از  سه  63برداری  یلمف

 رو و پهلو استفاده شد.

 ش اجرای تحقیقرو

پس از انتخاب نمونه مورد مطالعه، پیش آزمون رشد 

حركتي درشت  یها مهارتحركتي توسط آزمون رشد 

به عمل آمد  های دستکاریمربوط به مهارت 2333اولریخ

كه در آن آزمون دو بار تکرار شد و برای نمره دهي مهارت 

تهیه و مورد تحلیل قرار گرفت. بر اساس نمره  های یلمف

پیش آزمون و سطح رشدی، سن، وزن، سابقه قبلي فعالیت 

گروه اول به مدت  .گروه همگن شدند دو بدني، كودكان در

دقیقه در برنامه  45جلسه و هر جلسه  2ی ا هفتههفته،  8

مدل گالاهو، كه شامل گرم كردن  بر اساسموزون رشدی 

دقیقه با گام آسان و حركات كششي و تمرین  93به مدت 

دقیقه با حركات ساده ایروبیک همراه با انجام  63به مدت 

ه حالت اولیه با دقیقه برگشت ب 5ی دستکاری، و ها مهارت

شركت كردند این  شود يمحركات كششي و آرام انجام 

ی ها مهارتي طراحي شده بود كه كودكان به صورتبرنامه 

. گروه داند يمدستکاری را همراه با حركات موزون انجام 

ی معمول مدرسه را انجام دادند ها تیفعالدوم در این مدت 

ی ها مهارتی جابجایي و ها مهارتكه شامل گرم كردن و 

ی بود. در ا قهیدق 45دستکاری و سرد كردن در جلسات 

ی دستکاری درشت اولریخ ها مهارتانتها، پس آزمون  رشد 

 ، به عمل آمد و نتایج ثبت گردید. 2333

 تجزيه و تحلیل آماری

ی آماری در دو ها روشاز  ها دادهبرای بررسي و تحلیل 

آمار توصیفي از سطح توصیفي و استنباطي استفاده شد. 

 های یاسبرای محاسبه شاخص مركزی و پراكندگي، مق

آمار استباطي، ابتدا با از كمي و رسم نمودارها و جداول، و 

 بررسي شد. ها یعنرمال بودن توز K_Sاستفاده از آزمون 

مستقل برای تعیین تفاوت میانگین نمرات  t سپس از آزمون

نگین نمرات وابسته برای تعیین اختلاف میا tدو گروه و 

 نهمچنیاستفاده شد.  هر گروهپیش آزمون و پس آزمون 

، در نظر گرفته شد > 35/3pكمتر ها  سطح معناداری داده

 91سخه ن SPSS افزار نرموبرای تجزیه و تحلیل آماری از 

 استفاده شد. 

 

 نتايج

براساس نتایج به دست آمده، میانگین و انحراف استاندارد 

ها شامل قد، وزن و  شناختي آزمودنيهای جمعیت  ویژگي

ها معمول مدرسه  سن در گروه تمرینات ایروبیک و فعالیت

 (.9)جدول  به شرح زیر است

 

 
 ها های جمعیت شناختی آزمودنی های مربوط به ويژگی تحلیل توصیفی داده -1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین وزن به كیلوگرم انحراف استاندارد متر میانگین قد به سانتي گروه

 39/4 33/22 45/8 68/929 تمرینات ایروبیک

 95/4 25/26 36/1 65/922 های معمول مدرسه فعالیت

 

 حرکتی دستکاری در دو گروههای مهارت  میانگین و انحراف استاندارد پیش آزمون و پس آزمون  خرده آزمون -2جدول 

 غلتاندن پرتاب ضربه با پا دریافت كردن دریبل ضربه پرتابي گروه 

 

 

پیش 

 آزمون

 

 M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

 632/3 83/9 358/3 33/2 265/9 63/6 366/3 93/2 853/3 23/6 652/3 63/2 ایروبیک

های  فعالیت

 معمول
6 836/3 93/6 862/3 23/2 346/3 25/6 136/3 35/2 381/3 66/9 326/3 

پس 

 آزمون

 631/9 65/6 846/9 45/4 549/2 53/5 526/9 35/6 22/2 5 36/9 23/4 ایروبیک

های  فعالیت

 معمول
85/2 615/3 63/6 132/3 25/2 633/3 63/6 929/9 13/2 854/3 2 932/9 
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 های حرکتی دستکاری همبسته برای مقايسه پیش آزمون و پس آزمون دو گروه درمهارت tآزمون  -3جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی شده محاسبه t انحراف معیار میانگین گروه

 339/3 94 364/5 83/9 86/6 تمرینات ایروبیک

 631/3 94 33/2 18/3 81/9 معمول هایفعالیت

 

شود كه تفاوت بین مرحله  مشخص مي 6با توجه به جدول 

پیش آزمون و پس آزمون گروه تمرینات ایروبیک معنادار 

( اما تفاوت معناداری بین = 339/3p =  ،364/5tباشد ) مي

های معمول  نمرات پیش آزمون و پس آزمون گروه فعالیت

 مدرسه وجود ندارد.

 

 های حرکتی دستکاری مستقل برای مقايسه دو گروه در مهارت tآزمون  -4جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی شده محاسبه t انحراف معیار میانگین گروه

 83/9 86/6 تمرینات ایروبیک
532/6 28 339/3 

 18/3 81/9 معمول هایفعالیت

 

 

 t دهد و با توجه به نشان مي 4جدول گونه كه  همان

های شده، بین گروه تمرینات ایروبیک و فعالیت محاسبه

های حركتي دستکاری  معمول مدرسه بر رشد مهارت

آموزان مقطع اول ابتدایي تفاوت معناداری از نظر  دانش

های  آماری وجود دارد و تمرینات ایروبیک نسبت به فعالیت

های حركتي  بر رشد مهارت معمول مدرسه تأثیر بیشتری

 دستکاری كودكان داشته است.

 گیری بحث و نتیجه

ی حاضر نشان داد كه تمرینات نتایج حاصل از مطالعه

های حركتي دستکاری كودكان را در ایروبیک رشد مهارت

پي دارد. همچنین گروه تمرینات ایروبیک عملکرد بهتری 

-مهارت های معمول مدرسه در رشد نسبت به گروه فعالیت

كودک برای اجرای یک  های بنیادی دستکاری داشته است.

ای از حركات ویژه با دقت و رفتار هماهنگ نیاز به مجموعه

سرعت مطلوب دارد. برای رشد هماهنگي حركات، اجرای 

حركات همزمان، موزون و با توالي صحیح تعیین كننده 

ی پایه شود ها مهارتتواند منجر به رشد  يماست. تمریناتي 

ی هر چه بر فرمانعضله،  -كه باعث ارتقاء پیوند عصب

بیشتر عضله از دستورات مغز، تقویت ارتباطات بین اندامي و 

 (.98ایجاد زنجیره جنبشي حركات شود )

شیوه تمریني ایروبیک، به سبب اجراهای هوازی موزون و 

ای موثر برای  یلهوسهماهنگ كه با موزیک همراه است، 

تابي است و به  يبحوصلگي و  يبجلوگیری از افسردگي، رفع 

دلیل آنکه فرد تمرین كننده این ورزش را به شکل گروهي 

كند،  يمشده دنبال  یینتعو در قالب حركاتي موزون از قبل 

 .زی در تقویت رفتارهای گروهي داردیر بساتأث

ي را بهبود ایروبیک، حس تعادل را رشد داده و هماهنگ 

-كه این خود منجر به بهبود عملکرد كودكان مي بخشد يم

های  های حاصل از تحقیق حاضر با یافته (. یافته92شود )

ازونویک و همکاران ، (2399گلوی و همکاران )مطالعات 

(، كه به 9688زاده و همکاران ) ، مریم اسماعیل(2393)

و بررسي نقش حركات موزون بر بهبود عملکرد حركتي 

هماهنگي حركات دست و پا در كودكان پرداختند و به این 

نتیجه رسیدند كه ایروبیک منجر به بهبود حركات و 

 ( همخوان است. 99،92،96شود ) هماهنگي در كودكان مي

های تحقیق اشاره شد، برنامه  همانطور كه در بخش یافته

های  تمریني ایروبیک تأثیر بیشتری بر رشد مهارت

های معمول مدرسه داشته است  به فعالیت دستکاری نسبت

نظریه سیستم های  دلیل نتیجه به دست آمده با توجه به

محیط و عوامل محیطي بر  ریتأثپویا  ممکن است به علت 

 یمطابق نظریه سیستم ها های دستکاری باشد.رشد مهارت

، پیشرفت و ماهرشدن در یک رفتار به دو مرحله 9پویا

. مرحله اول سازماندهي و شود يتقسیم م آمیز یتموفق

(. 8مرحله دوم كارآمدی در سیستم های یادگیرنده است )

بنابراین تغییرات هماهنگي در پارامترهای مختلف درون 

-حركات مجرد و مداوم به عنوان یک نتیجه از تمرین مي

                                                 

1-Dynamic systems approach 
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تکلیف  مختص تواند باشد و این تغییرات به طور آشکار

سیستم های پویا  یهده بر پاش (. در مطالعات انجام3هستند )

یک ارتباط همیشگي بین تبحر  ،نشان داده شده است

(. 93،4،2بدني وجود دارد ) های یتحركتي و شركت در فعال

به طور  ی بنیادیها بنابراین اگرچه ممکن است رشد مهارت

بالیدگي قرار بگیرد اما یادگیری این  یرطبیعي و تحت تأث

  فرصتاما (. 5به است )ها نیازمند تمرین و تجر مهارت

تمریني به تنهایي به رشد حركات ماهرانه در بیشتر 

ی مناسب  برنامهشود. بدون داشتن  ينمكودكان منجر 

ی حركتي ها مهارترشدی، بسیاری از كودكان هرگز در 

های مداخله در بنابراین برنامهشوند.  ينمدستکاری بالیده 

و  حركتي باید دارای آموزش مناسب یها مهارت

ها باشند.  در جهت توسعه این مهارت شده یزیر برنامه

معرفي یک برنامه حركتي با طراحي مناسب و متناسب با 

سطح رشد كودكان یکي از بهترین راهکارها جهت توسعه 

نتایج حاصل (. 91) حركتي در سنین اولیه است یها مهارت

(، 2338) گابارد از مطالعه حاضر با نتایج مطالعات

ی حركتي ها برنامهریتأث(، كه به بررسي 9613) ملانوروزی

ی دستکاری در كودكان پرداختند ها مهارتمنتخب بر رشد 

رشد  ها برنامهو به این نتیجه رسیدند كه شركت در این 

ی دستکاری را در پي دارد همخوان است.همچنین ها مهارت

 رابینسون(، 2336مطالعات هوون و ویسکار )با نتایج 

، كه به (2399، لانگ و رابینسون )(2331) وهمکاران

های بنیادی های مداخله بر رشد مهارت بررسي نقش برنامه

های  در كودكان پرداختند و به این نتیجه رسیدند كه برنامه

 1 ،8 ،2) های بنیادی را در پي داردمداخله رشد مهارت

ی  دربارهیکي از مسائل مطرح ( همخوان است. 93،

ی حركتي كیفیت ها مهارتي در رشد ی آموزشها برنامه

و انگیزش  ها برنامهبه كودكان است. تنوع  شده ارائهآموزش 

ي است از طرفي ماهیت زشی آموها برنامهاز عوامل كیفي 

ی آن دارد زیرا  اثرگذاربرنامه آموزشي نقش مهمي در 

 ها مهارتهای بنیادی و توالي رشدی این اكتساب مهارت

ي و دروني متفاوتي از قبیل: عوامل بیرون ریتأثتحت 

اقتصادی، رشد  -بیولوژیک، انگیزش، شرایط اجتماعي

 باشند يمی فعال ها یبازشناختي و تجربیات آموزشي و 

ی آموزشي مناسب  منجر به بالا ها برنامهاستفاده از  (.91)

رفتن شایستگي حركتي در نتیجه مشاركت بیشتر  كودكان 

. كودكان با سطوح مهارتي شودی ورزشي ميها تیفعالدر 

های جسماني  بالا به احتمال بیشتر سطوح بالاتری از فعالیت

كنند. همچنین كودكان ماهرتر احتمالاً خود را را انتخاب مي

كنند و خشنودی دروني را از شركت در شایسته درک مي

آورند. بنابراین، سطوح بالاتر  ها بهدست مي ها و بازی ورزش

حركتي و شایستگي حركتي واقعي  شده شایستگي ادراک

منجر به سطوح بالاتر فعالیت جسماني خواهد شد كه به 

های بیشتری را برای شایسته  نوبه خود به كودكان فرصت

(. علاوه بر این مطابق دیدگاه گالاهو 6،23شدن خواهد داد )

توانند باعث بالا بردن های موزون رشدی ميبرنامه

یافته و رشد  های سازمانشایستگي حركتي زیربنای ورزش

های بنیادی در كودكان شود. ایروبیک به دلیل مهارت

انگیز دارد كه باعث  همراهي با موزیک ماهیتي شاد و هیجان

ی برآورده شدن هیجانات روحي كودكان و افزایش انگیزه

شود. از این رو  آنان برای ادامه شركت در تمرینات مي

های رسمي  جزء برنامه شود كه ورزش ایروبیکپیشنهاد مي

تربیت بدني در مدارس قرار گیرد و به مربیان توصیه 

های موزون رشدی را، جهت رشد شود كه فعالیت مي

 .الگوهای پایه، در برنامه درسي خود قرار دهند
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