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  دهيچك
 يبنـد  زمـان  في ـتكل يريادگي ـپـارامتر بـر    ريي ـو كاهنده بـا تغ  ندهيفزا يا نهيزمتداخل  ريتاث سهيحاضر مقا قيهدف از تحق هدف تحقيق:

ها  آن انيبودند كه از م يبهشت ديساله دانشگاه شه 25تا  23پسر  انيدانشجو هيآن كل يجامعه آمار  روش تحقيق:بود.  يانطباق نيب شيپ
سـطوح   قي ـتحق ني ـنداشـتند. در ا  ييمورد نظر آشـنا  فيبا تكل قيتحق نيا يها ي. آزمودنشدندنفر به عنوان نمونه در دسترس انتخاب  40

قـرار   سهيمتفاوت مورد مقا يهااما پارامتر كساني يبرنامه حركت طيو كاهنده) تحت شرا ندهيفزا ،ي(مسدود، تصادف يا نهيمختلف تداخل زم
مـورد نظـر    في ـقـرار گرفـت. تكل   يتصـادف  نفر بـه طـور كـاملاً    10بود كه در هر گروه  يشيگروه آزما 4شامل  قيتحق نيا نيگرفتند. بنابرا

 4، آزمـون  شيپ ـمرحله شـامل   7در  قيتحق يها شد. داده ي) ارائه مپارامتر رييتغمختلف ( يها بود كه با سرعت يانطباق نيب شيپ يبندزمان
و  هيسـو  كي ـ انسي ـوار لي ـشد. از آزمون تحل يريگ افراد اندازه مطلق يشد. در هر مرحله خطا يآور انتقال جمع و يادداريمرحله اكتساب، 

هـا   گـروه  ريمطلق گروه مسـدود و سـا   يخطا نيدر مرحله اكتساب ب نتايج:ها استفاده شد.  داده ليو تحل هيتجز يمكرر برا يها يريگ اندازه
 ـ يدار يو انتقال تفاوت معن يادداري يها ) اما در آزمونP<0.05وجود داشت ( يدار ياختلاف معن . )P>0.05هـا مشـاهده نشـد (    گـروه  نيب

 يهـا ارامترپ ليتوان در تعـد  يرا نم يا نهيها معتقد بودند اثر تداخل زم كرد. آن تي) حما1990و هال ( ليمگ هياز فرض جينتانتيجه گيري: 
  مشاهده كرد. يبرنامه حركت كي

  يانطباق نيب شيپ يزمانبند فيكاهنده، پارامتر، تكل يا نهيتداخل زم نده،يفزا يا نهيتداخل زم: كليدي هاي  واژه
  
 

Comparison the effect of increasing and decreasing contextual interference with 
the change of parameter on the anticipation timing coincidence task learning 

Abstract 
The purpose of this study was comparison effect of increasing and decreasing contextual interference 
with the change parameter on the anticipation timing coincidence task learning and error detection 
capability. 40 boy students (23 – 25 years old) participated in this study (10 students in each group). 
Subjects don’t know any thing about respective task. Different levels of contextual interference (block, 
random, increasing and decreasing) were comared with same motor program and different parameter. 
Task includes anticipation timing coinsident whit different speeds (change parameter). After the training, 
subjects participated in retention and transfer tests and also their absolute error were assessed. One way 
Anova, repeated measurement and toky tests were used for data analysis (SPSS 16). There was different 
significant between absolut error block group and other groups in acquisition stage (p<0.05) but there was 
not different significant between groups in retention and transfer stages. Results support the hypothesis 
Magill and Hall (1990). They believed that contextual interferenc effect was not observed with change 
parameter. 
Key words: Bandwidth feedback, Self-Control feedback, Absolute timing, Relative timing, Contextual 

interference 
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  مقدمه
انسـان را   ياز زندگ يا بخش گسترده ،يحركت يها مهارت

و  يادداري ـبـر اكتسـاب،    يمتعدد طيدهند. شرا يم ليتشك
گذار هستند كه از آن جمله ري، تاثيحركت يها مهارتانتقال 

اشاره كـرد.   فينوع تكل بازخورد و ن،يتمر طيبه شرا توان يم
 يهـا  مهـارت  يريادگي ـموضوعات در امـر   نياز مهمتر يكي

 طي). شــرا2و1اســت ( نيآمــوزش و تمــر طيشــرا ،يحركتــ
 كي ـ يزي ـر برنامهدارد.  يزير برنامهبه  ازين نيآموزش و تمر

همـراه شـده اسـت كـه شـامل       ييهـا  واژهبـا   نيجلسه تمر
 1يا نــهيو تــداخل زم نيتمــر شيــآرا ن،يتمــر يســازمانده

ارائه  يها روشمتفاوت  راتياساس تاثرها ب واژه ني. اباشد يم
از  يك ـيد. ان شدهو انتقال مطرح  يادداريبر اكتساب،  نيتمر
 ،يو رفتـار حركت ـ  يپرچالش در حوزه علوم ورزش ـ يها واژه

 ـ1979( 2گي ـاسـت. بت  يا نهيزمتداخل   ي بـار واژه  ني)، اول
 كي ـ نيگونه كـه از تمـر   نيكار برد، بد را به يا نهيزمتداخل 

). 7( ديــآ يمــوجــود  بــه ينــيتمر تيــموقع كيــدر  فيــتكل
 يهـا  مهـارت  طهيدر ح يا نهيزممربوط به تداخل  قاتيقتح

). 8( افتي) انتشار 1979( 3و مورگان يبا مطالعه ش يحركت
منجــر بــه مطــرح شــدن  يريادگيــ –اجــرا  يدوگــانگ نيــا

 يبازساز هي، فرض4بسط هياز جمله فرض يمختلف يها هيفرض
تـلاش   هيو فرض ـ 6گسـتر  پـس  يبـازدار  هي، فرض5طرح عمل

ايـن فرآينـد   بسـط،   هي. بر طبـق فرض ـ ستشده ا 7يشناخت
ها را ميـان   ها و تفاوت )، شناسايي مشابهتيا نهيزم(تداخل 

كنـد و در نتيجـه    تسـهيل مـي   اند تكاليفي كه آموخته شده
و  10شـود (  مـي  فياي تكال منجر به آرايش بازنمايي حافظه

اي ايجـاد   زمينـه  بسـط، تـداخل   . بنابراين طبق ديدگاه )11
تر شـدن بازنمـايي    ثر تمرين تصادفي منجر به غنيدر اشده 
تـر   بي رمز گرداني ضعيفكه در شرايط قال شود، در حالي مي
طـرح   يبازسـاز  اي ـ يفراموش ـ هيرض). مطابق با ف9شود ( مي

هـاي   عمل، طراحي عمل يك تكليف خاص از طريق تـلاش 
شـود.   گر تحت برنامه تمرين تصـادفي فرامـوش مـي    مداخله

تري را براي  است فرآيند بازسازي مبسوط بوريادگيرنده مج
هاي بعدي بكار بگيرد.  ايجاد دوباره طرح عمل براي عملكرد

نـده فرصـت انـدكي بـراي     ولي تحـت برنامـة قـالبي يادگير   
فراموشي دارد زيرا طـرح عمل در حـافظة كاري قــرار دارد  

هاي پي در پي با اندك فعاليتي، مجدداً  تواند در تلاش و مي
درآيد. نكته اساسي ايـن فرضـيه اينسـت كـه بـا       ايشبه نم

شـود و بـا برنامـه     تمرين قالبي، طرح عمل بخاطر آورده مي
گسـتر   بـازداري پس هي. فرض)12شود ( تصادفي بازسازي مي

هاي برنامه  هاي برنامه تصادفي روي زيان به جاي سودمندي
 8). شــووكيز، دل ري و سيمپســون14قــالبي تمركــز دارد (

كنندگان طرح قالبي چندين دادند وقتي اجرا ان) نش1988(
كننـد، آنهـا    تكليف را در طول مرحلة فراگيري تمـرين مـي  

هـاي   را در طـول آزمـون  گستر پسزيان يادداري از بازداري 
ــ). در نها15كننــد ( بعــدي تجربــه مــي تــلاش  هيفرضــ تي

فـرد در   يو پردازش ذهن يفكر يريدرگ زانيبه م يشناخت
، يبند ). در جمع16پردازد ( يم فيتكل يريادگيمورد اجرا و 

 نـه يدر زم يشـتر يب قـات يدارد تحق ي) اظهار م ـ2005( 9يل
  ست.ا ازيمورد ن نيتمر يزير برنامه
عـدم حضـور    اي) عنوان كردند حضور 1990و هال ( ليمگ

شـده در   جـاد يا راتيي ـعلاوه بـر سـطح تغ   يا نهيزمتداخل 
انجـام   قـات يدارد. تحق يبستگ زين فيتكل تيبه ماه نيتمر

 هي ـو نظر افتـه ي ميتعم ـ يبرنامه حركت ـ نهيدر زم يشده بعد
و  يبرنامـه حركت ـ  يريادگي دهد يمنشان  تيطرحواره اشم

 ـ تيجدا از هم هستند. اشم نديفرا وپارامتر د ) 1999( يو ل
 ميتعم يبرنامه حركت يگسستگ" هينظر افته،ي نيبر اساس ا

) 1990و هـال (  لي ـرا مطرح كردند. مگ "ها از پارامتر افتهي
 يا نـه يزمدر مطالعات فراوان مطرح داشتند كه اثـر تـداخل   

 ادگرفتـه يمتفـاوت   فيد كه تكالكن يم دايبروز پ يفقط زمان
 هـا  آنشـوند.   يسـازمانده  يمتفـاوت  يبا برنامه حركت ـ شده

كنتـرل   كسـان ي GMPبـا   فيكه تكال ياعتقاد داشتند زمان
 افتهي ميتعم يدر برنامه حركت يا نهيزمند، اثر تداخل شو يم

 قـات يدر تحق هيفرض ـ ني ـ). ا17افتـد (  يو پارامتر اتفاق نم ـ
، 5، 4قع شده اسـت ( جهات مورد مخالفت وا ياز برخ يبعد

و  GMP يريادگي) نشان دادند 1993( يو ل 10). ولف18، 9
 يا نهيزمطبقه با اثر تداخل  كي يها مهارت ينه پارامتر برا
) بـه  1994( ليو مگ ايش ني). همچن18افتد ( يبالا، اتفاق م

 راتيي ـتغ يبـرا  يا نـه يزمكه اثر تداخل  دنديرس جهينت نيا
 راتيي ـتغ ينشـد، امـا بـرا    دهي ـ) دGMP( ينسـب  يزمانبند
   بعد قاتيشد. تحق دهيد ي(پارامتر) اثر واضح يكل يزمانبند
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 .افتنديدست  يبه تناقضات مشابه نياز آن همچن
از  هـا  آنبه اسـتفاده اكثـر    تناقضات فوق را ليدلا توان يم

در  ي(افـراد مبتـد   يمتفاوت مهـارت  با سطوح ييها يآزمودن
 ين ـيتمر يها برنامهاستفاده از  نيمقابل افراد ماهر) و همچن

 يتصـادف  ني(تمر يا نهيزمتداخل  نييبا سطوح ثابت بالاو پا
وجود دارد  احتمال نيا مسدود) نسبت داد. نيدر مقابل تمر

و  يبرنامـه حركت ـ  ريي ـكـه بـا تغ   كسـان يتداخل  زانيكه م
برنامه  يريادگي يبر رو يد اثرات متفاوتشو يم جاديپارامتر ا

 هـا  آنهـر كـدام از    يو پارامتر داشـته باشـد و بـرا    يحركت
موجـود در   يباشد. روش عموم ازين يمتفاوت يسطوح تداخل

ــادب ــه وســ ،يقــيتحق اتي ــابتدو ســطح  لهيب ــداخل  يث از ت
ــهيزم ــادف( يا ن ــدود و تص ــ) و يمس ــه روش تمر اي ــاتيب  ن

دو انتهـا در نظـر    ني ـكه به عنوان حد متوسـط ا  يا رهيزنج
اشـكال عمـده در    كي). 6و  19( اند پرداختهد شو يمگرفته 
 كي ـاز  دارياست كه انتقال پا نيا يتصادف كاملاً يزير برنامه

موضوع عامل  نيا). 19( ستين يعمل گريد فيبه تكل فيتكل
هماهنگ حركـت اسـت امـا     يالگو يريادگيدر  يا بازدارنده

). تيطرحواره اشم هيد (نظركن يمها را بهتر پارامتر يريادگي
 زيمسدود) ن ني(تمر يا نهيزمتداخل  نييسطوح پا ياز طرف

هـا   رنـده يادگيدر  يا نهيزم يوابستگ يبا به وجود آوردن نوع
كه ممكـن اسـت در    يراتييتغ اب رندهيادگي يمانع از سازگار

) 1990و هال ( لي). مگ2د (شو يمرخ دهد،  يآت يها تلاش
 ناتيبا انجام تمر ينكته اشاره نمودند كه افراد مبتد نيبه ا
بـه   ،يتصـادف  به صـورت  ناتيو متعاقب آن ادامه تمر يقالب
در  هـا  افتـه ي ني. اافتنديدست  فيتكل در يموثرتر يريادگي

). 20و  8قرار گرفته بـود (  تيحما مورد زين يقبل قاتيتحق
و  يتصـادف  نـات يتمر ياز اثـرات منف ـ  يروش تا حدود نيا

 ي) بـه بررس ـ 2007( 1كاهـد. پـورتر   يم ـ ،ييمسدود به تنها
دار بـر   نظـام  نـده يو فزا يمسدود، تصـادف  ينيتمر يها روش

ال مهـارت پرتـاب تـوپ گلـف در     و انتق ـ يادداري ـاكتساب، 
ــله ــا فاص ــا   يه ــت. نت ــف پرداخ ــه   جيمختل ــان داد ك نش
تـداخل   يجيبه طـور تـدر   نيكه در طول تمر ييها يآزمودن

 يهـا  آزمـون در  يبهتر ياجرا يبرند دارا يرا بالا م يا نهيزم
و  يتصـادف  ين ـيتمر يهـا  گـروه و انتقال نسبت به  يادداري

 ندهيگروه فزا يبرتر لي). دل26و  25، 24، 3( مسدود بودند
نقطـه چـالش كـه توسـط      هيبا ارائه فرض توان يمدار را  نظام

و  22كرد ( هيشده است توج اني) ب2004( يو ل يگواداگونل
در  يضيو نق ضد جينتا گريد قاتيوجود در تحق ني). با ا23

گزارش شده است. بـر   ينيروش تمر نيا يگذارارتباط با اثر

ــورتر (  ــلاف پ ــنا2008و  2007خ ــ2009( دري)، اس  ني)، ب
را  يدار ينظام دار اختلاف معن ندهيو فزا يتصادف يها روش

  ).35مشاهده نكرد (
 ـ تناقضات مختلـف و انـدك بـودن     قـات يتحق نيموجود ب

در  يرا بـه طـور اختصاص ـ   ين ـيروش تمر نيكه ا يقاتيتحق
 و اسـتفاده از  شـتر يب يقـات يكنـد، تحق  يمورد پارامتر بررس

 ني ـاز ا يك ـيطلبـد.   يرا م ديمشابه و جد ينيتمر يها وهيش
 ني ـ) اسـت. در ا رونـده  كاهنده (پس وهيبه ش نيتمر ها روش

را با سطح تداخل بالا شـروع كـرده و بـه     نيتمر فردروش، 
 ني ـا يهـا  تي ـاز مز يك ـيكاهـد.   يتداخل م زانياز م جيتدر

با سـطح تـداخل بـالا در     نياست كه تمر نيا روش احتمالاً
 ،يا نـه يزم يوابستگ نشدن جاديبه علت ا اولاً ن،يتمر يابتدا

 اًي ـد. ثانكن ـ يم ـآسـان   را نيمراحل مختلف تمـر  نيانتقال ب
وجـود   را به يدارتر يمعن يبسط، پردازش ادراك هيفرض قطب
و كـاهش سـطح تـداخل، فـرد بـه       نيآورد. با ادامه تمر يم

در  قـات يپردازد. عمده تحق يفراگرفته شده م يالگو ميتحك
 نيبودند كه ا نيا يتنها در پ ندهيفزا يا نهيزمتداخل  نهيزم

ــا دو روش تمر ينــيروش تمر  يمســدود و تصــادف ينــيرا ب
عـلاوه بـر    قيتحق ني). در ا35، 26، 25، 24كنند ( سهيامق
 ـ يو البته كاهنده (كـه بـرا   ندهيروش فزا سهيمقا بـار   نياول

گذاشـته   شيو هال بـه آزمـا   ليمگ هيد)، فرضشو يم يمعرف
احتمال وجود دارد كه علت عـدم بـروز اثـر     نيشده است. ا

 يهـا  روشباشـد كـه    نيپارامتر ا رييدر تغ يا نهيزمتداخل 
پـارامتر   رييتغ يبرا يسطح تداخل مناسب يو تصادف مسدود

به دنبال آن است كه دو سـطح   قيتحق نيا ن،ي. بنابراستين
مورد  يو كاهنده را با سطوح مسدود و تصادف ندهيتداخل فزا

  بگذارد. شيآزما و هال را به ليمگ هيقرار داده و فرض سهيمقا

  قيتحق يشناس روش
  روش تحقيق ار نوع نيمه تجربي بود.

 شركت كنندگان
پســر  انيدانشـجو  نفـر از  40 قيــتحق ني ـا هـاي آزمـودني 
در دسـترس   صـورت كـه بـه   بودنـد  يبهشـت  ديدانشگاه شه

نظر مـورد  في ـبـا تكل  ها يآزمودنكدام از  چيانتخاب شدند. ه
گـروه   4در  ينفر به طـور تصـادف   40 نينداشتند. ا ييآشنا
گـروه   مسـدود، شـدند كـه شـامل گـروه      ميتقس ـ يشيآزما

كاهنـده   يو گـروه تصـادف   نـده يفزا ي، گروه تصـادف يتصادف
  بودند.

 
1 Porter 
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 ابزار تحقيق
افـزار   افـزار و نـرم   مورد استفاده در اين تحقيق، سخت ابزار

بـود. ايـن   » 1بين انطبـاقي  زمانبندي پيش«ي  تهمحقق ساخ
اسـت. بخـش    افـزار  سـخت و  افـزار  نرمابزار شامل دو بخش 

دسـتگاه   گـويي و يـك   شامل كليـد بـراي پاسـخ    افزار سخت
اي را كه كليد بـر روي آن قـرار    ليزري است. آزمودني دسته

در دست گرفته و با فشار دادن آن بـه محـرك پاسـخ     ارد،د
د و شـو  مـي . دستگاه ليزر بر روي يـك پايـه نصـب    دهد مي

ي فضـايي آن،   همزمان با عبور دست آزمـودني از محـدوده  
محرك نوراني متحرك در صفحه كـه بـا اسـتفاده از بخـش     

د. اين ابـزار داراي  شو ميطراحي شده است، متوقف  افزار نرم
بينـي   بسياري از متغيرهاي اثر گذار بـر پـيش   غييرقابليت ت

افراد و قابليت تغيير برنامـه حركتـي مـورد اسـتفاده اسـت.      
ضـربات مختلـف را    توان ميهمچنين با استفاده از اين ابزار 

سـازي   فورهند، بـك هنـد و .....) شـبيه   در تنيس روي ميز (
بـا   وبا اسـتفاده از روائـي همزمـان     افزار نرمروايي اين  كرد.

نفـر   30ستگاه زمانبندي پيش بين باسين بـا اسـتفاده از   د
همبسـتگي   مقدار در تكليفي مشابه برآورد شد كه آزمودني

به دست آمد. براي تعيين پايايي دسـتگاه از روش   83/0آن 
آزمون مجدد اسـتفاده شـد و در طـي آن، از تعـداد     -آزمون
ايـن   ايايي. پني در دو مرحله آزمون به عمل آمدآزمود 100

  محاسبه شد. 87/0ستگاه نيز مقدار د
 روش اجرا

را  نيروز مشخص دوره تمـر  كيهر گروه در  يها يآزمودن
ــاز و  ــ 4آغ ــ يروز پ ــر يدر پ ــد از دو روز  نيتم ــد. بع كردن

و انتقـال انجـام شـد. همـه      يادداري ـ يهـا  آزموناستراحت 
ظهر ) بعـداز 7تـا   5از روز ( يدر ساعات مشخص ـ ها يآزمودن

ساعات مورد آزمون واقـع شـدند.    نيكردند و در هم نيتمر
شد.  يم قيوارد تحق يگروه، گروه بعد كيكار  انيپس از پا

اجـرا شـد.    آزمـون  شيپبه عنوان  يكوشش 15بلوك  2ابتدا 
بلـوك   12و هر روز  نيچهار روز تمر مرحله اكتساب شامل

و  يريتـاخ  يادداري ـروز بعـد آزمـون    كيبود.  يكوشش 15
 قـاً يدق يادداري ـآزمـون   طيال به عمل آمد. شـرا آزمون انتق

 يها مشابه با مرحله اكتساب بود. در آزمون انتقال از سرعت
طور  در صفحه استفاده شد. به يمتفاوت حركت محرك نوران

كوشش را اجـرا   720در طول مرحله اكتساب، هر فرد  يكل
 يكوشش ـ 15بلـوك   2هر جلسه اكتسـاب،   يكرد. در انتها

و اكتسـاب   يريادگي ـ زاني ـكوشش) جهت سـنجش م  30(
 يادداري ـسپس آزمون  اجرا شد. لسهصورت گرفته در آن ج

مورد نظر  فيتكل شيآزما نياجرا شد. در ا ريروز تاخ كيبا 
كه با سـه سـرعت    يمحرك نوران كيعبارت بود از پاسخ به 
حركـت   ميخط مستق كي يبر رو توريمختلف در صفحه مان

دادند كه محـرك   يپاسخ م يطور ديبا ها يدنآزموكرد و  يم
داشـت   يكه همـواره محـل ثـابت    فنقطه هد يبر رو ينوران

در مقابـل   يصـندل  كي ـ يبـر رو  هـا  يآزمـودن متوقف شود. 
مربوطـه را در دسـت گرفتـه و     دي ـنشستند و كل يم توريمان

حركت  ريكه مس نيعلت ا به شيآزما نيدادند. در ا يپاسخ م
 يلذا برنامه حركت ـ كرد يمن رييثابت بود و تغ يمحرك نوران

مختلـف حركـت    يهـا  ثابت بود اما پارامتر حركت (سـرعت 
در سـه سـرعت    يبود. محـرك نـوران   ري، متغ)يمحرك نوران

شد.  يارائه م ها يآزمودنبر ساعت به  ليما 9و  7، 3متفاوت 
 يهـا  آزمـون مشابه با  قايدق يادداريآزمون  شيآزما نيدر ا

كـه بـا    ياكتساب انجام گرفت اما در آزمون انتقال از سـرعت 
شده در مرحله اكتسـاب تفـاوت داشـت،     نيتمر يها سرعت

  استفاده شد.
  :بود ريمختلف به شكل ز يها گروه ينيتمر برنامه

گـروه در هــر روز   ني ـدر ا هــا يآزمـودن : گـروه مسـدود   )1
 يهـا  بلـوك بـود، ابتـدا كوشـش     15كه شامل  ينيتمر

اول را انجام داده و به اتمام رساندند و  فيكلبه ت مربوط
مربوط بـه   يها كوششدوم رفته و  فيسپس سراغ تكل

مربـوط   يهـا  كوشش تيآن را هم انجام دادند و در نها
  ند.دسوم را اجرا كر فيبه تكل

گـروه در هـر روز    ني ـدر ا هـا  يآزمـودن : يتصـادف  گروه )2
را به طور  فيمربوط به هر سه تكل يها كوشش ينيتمر

  اجرا كردند. يتصادف كاملاً
گـروه در هـر    نيدر ا ها يآزمودن: دار نظام ندهيفزا گروه )3

بلوك بود، سـه بلـوك اول را    15 كه شامل ينيروز تمر
كه در هر بلوك  يطور اجراكردند به» مسدود«صورت  به

مودنـد. سـه بلـوك دوم را بـه     ن را اجرا فيتكل كيتنها 
كردند. سه بلوك سـوم بـه    نيتمر »يا رهيزنج«صورت 

سـه   تياختصاص داشت و در نها» يتصادف يها لبقا«
اجـرا كردنـد. در   » يتصـادف « وهيبلوك چهارم را به ش ـ

 سه سرعت متفاوت الـف، ب و  يتصادف يها روش قالب
ج در سه حالت موجود (الف، ب، ج) ، (ب، ج ، الـف) و  

 تكـرار  ي(ج، الف، ب) در هر بلـوك بـه صـورت تصـادف    
 (الف، ب، ج) در هر لتحا يارهي. در روش زنجشدند يم

 

 
1 Coincidence Anticipation Timing 
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  شد. يبلوك تكرار م
گـروه در هـر    نيدر ا ها يآزمودن: دار نظام كاهنده گروه )4

ك بود، سـه بلـوك اول را   بلو 15كه شامل  ينيروز تمر
اجرا كردند. سـه بلـوك دوم را بـه    » يتصادف«صورت  به

كردند. سـه بلـوك    نيتمر» يتصادف يها قالب«صورت 
اختصـاص داشـت و در   » يا رهي ـزنج نيتمـر «سوم بـه  

اجـرا   »مسـدود « وهيرا بـه ش ـ  چهـارم سه بلوك  تينها
  كردند.

شـامل   يفياز آمار توص ها دادهبندي  تلخيص و طبقه جهت
بـه   نيهمچن ـو انحـراف اسـتاندارد اسـتفاده شـد.      نيانگيم

 وهي(ش ـ 4از تحليـل واريـانس مركـب     ها داده ليمنظور تحل
 يمرحله اكتساب) بـرا  يبرا يتكرار يها (اندازه 4) × نيتمر
 سـه يمقا يطرفـه بـرا   كي ـمطلق و تحليل واريانس  يخطا
مطلق  يو انتقال براي خطا يادداري، آزمون شيپدر  ها گروه

شـد   فتهدر نظر گر 05/0خطا استفاده شد. سطح معناداري 
 ـ يتوك يبيتعق و آزمون موجـود،   يهـا  تفـاوت  يبررس ـ يراب

  گرفت. مورد استفاده قرار
  

 نتايج تحقيق
 يو انحـراف اسـتاندارد خطـا    نيانگي ـ، م1شـماره   جدول

چهــار گــروه را در مراحــل مختلــف  يهــا يمطلــق آزمــودن
  .دهد يو انتقال نشان م ياددارياكتساب،  آزمون، شيپ

همـه   يد، اجـرا شو يممشاهده  1گونه كه در جدول  همان
 ني ـو ا ابـد ي يدر طـول مرحلـه اكتسـاب بهبـود م ـ     هـا  گروه

روز چهـارم)  مرحلـه اكتسـاب (   نيدر اجرا در آخر شرفتيپ

مرحلـه   ني ـمشـهود اسـت. در ا   كاملاً آزمون شيپنسبت به 
 نيشـتر يب يخطا و گروه تصادف نيكمتر يگروه مسدود دارا

و انتقــال گــروه  يادداريــ يهــا آزمــوندر  امــاخطــا را دارد 
و كاهنـده   ندهيفزا يها گروهاجرا را داشته و  نيمسدود بدتر

  اند. را داشته يبهتر ياجرا
 ينشـان داد كـه بـرا    رنوفياسم -آزمون كلموگروف جينتا
 ،ينيتمر يها خطا، همه گروه ييشناسا تيمطلق قابل يخطا

و انتقـال   يادداري ـآزمون، اكتساب،  جلسات پيش يدر تمام
 ي جهينت نيهمچن ).p>0.05باشند ( يم يعيطب عيتوز يدارا

 تي ـمطلـق و قابل  يخطـا  ينشـان داد كـه بـرا    نيآزمون لو
جلسـات   يدر تمـام  ين ـيتمر يها گروه نيخطا، ب ييشناسا
 انسي ـو انتقـال، تجـانس وار   يادداريآزمون، اكتساب،  پيش

  ).p>0.05وجود دارد (
نشـان   يعـامل  انسي ـوار ليتحل جي، نتا2با توجه به جدول 

 ،=P 001/0دار اسـت (  يگروه معن يكه تنها اثر اصل دهد مي
610/8 =)36،3(F(يكه اثر اصل دهد مينشان  جينتا ني. همچن 

مراحـل مختلـف    نيكه ب يمعن نيبد ستيدار ن يآزمون معن
 اخـتلاف (سطح تـداخل)،   نيتمر وهينظر از ش اكتساب صرف

  ).298/0P=، 24/1=)813/84،356/2(F( وجود ندارد يدار يمعن
نشـان   يتـوك  يب ـيآزمـون تعق  جينتـا  3با توجه به جدول 

مطلق گروه مسـدود   يخطا نيدر مرحله اكتساب ب دهد مي
 يمعن ـ نيوجود دارد. بـد  داري معنياختلاف  ها گروه ريو سا

طــور  كــه عملكــرد گــروه مســدود در مرحلــه اكتســاب بــه 
 ـ  ها گـروه  ريبهتر از سا داري معني  يهـا  گـروه  نيسـت. امـا ب
  وجود ندارد. داري معنيو كاهنده اختلاف  ندهيفزا ،يتصادف

  
  و انتقال يادداريآزمون، اكتساب،  شيمطلق چهار گروه در مراحل مختلف پ يخطا اريو انحراف مع نيانگيم .1 جدول

آزمون 
  انتقال

آزمون 
  يادداري

روز چهارم 
 اكتساب

روز سوم 
 اكتساب

روز دوم
 اكتساب

روز اول
 اكتساب

پيش
  آزمون

 هاآزمون
 هاي تمريني گروه

گروه   ميانگين  0,04673 0,02804 0,02149 0,02339 0,02130  0,02504  0,03306
  انحراف معيار 0,02357 0,01061 0,00696  0,00737  0,00619  0,00855  0,00849 مسدود

گروه   ميانگين 0,05496 0,03319 0,03503 0,03003 0,02927  0,02326  0,03097
  انحراف معيار  0,02135  0,01613  0,01200  0,00686  0,00850  0,00751  0,01064 تصادفي

گروه   ميانگين 0,06256 0,02830 0,03096 0,02989 0,02793  0,01840  0,02569
  انحراف معيار  0,04392  0,01371  0,01020  0,00523  0,00540  0,00482  0,01654 فزاينده

گروه   ميانگين 0,05704 0,03441 0,02992 0,02786 0,02489  0,01985  0,02666
  انحراف معيار  0,02185  0,01295  0,01125  0,00801  0,00827  0,00571  0,00930 كاهنده
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  نتايج تحليل واريانس عاملي براي مقايسه خطاي مطلق گروه هاي تمريني در مرحله اكتساب .2 جدول
 ها شاخص

  F P  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات

درون 
  آزمودني

  0,298  1,240  0,0000166  2,356  0,000391  آزمون
  0,666  0,709  0,00009486  7,068  0,0006705  گروه*آزمون

  -   0,001309  84,813  0,01135  خطا
بين 

  آزمودني
  * 0,001  8,610  0,00066  3  0,001889  گروه
  -   0,000073  36  0,002634  خطا

* p > 0.05  
  هاي مختلف تداخل با تغيير پارامتر در مرحله اكتساب آزمون تعقيبي توكي براي مقايسه عملكرد گروه .3 جدول

  ها گروه
  كاهنده  فزاينده تصادفي مسدود
  p تفاوت ميانگين  p  تفاوت ميانگين  p تفاوت ميانگين P تفاوت ميانگين

  * 0,018  -  0,005964  * 0,004  - 0,006967  * 0,000  - 0,009328 -  -  مسدود
  0,310  0,003364  0,610  0,002361  -  -  * 0,000  0,009328  تصادفي
  0,953  0,001003  -  -  0,610  -  0,002361  * 0,004  0,006967  فزاينده
  -  -  0,953  - 0,001003  0,310  -  0,003364  * 0,018  0,005964  كاهنده

  

نشان  هيسو كي انسيوار ليتحل جينتا 4 با توجه به جدول
مطلق  يمربوط به خطا ازاتيدر امت ها گروه نيكه ب دهد يم

ــون  ــدر آزم ــتلاف  يادداري ــاخ ــدارد  يدار يمعن ــود ن  وج
)131/0P=، 003/2=)36،3(F.(  

مختلف در  يها گروه نيكه ب دهد مينشان  5جدول  جينتا
وجـود   داري معنيمطلق اختلاف  يخطا يآزمون انتقال برا

  .)452/0P=، 898/0=)36،3(F( ندارد
  

 يخطـا  سـه يمقا يبرا هيسو كي انسيوار ليتحل جينتا .4 جدول
  يادداريپارامتر در آزمون  رييبا تغ ينيتمر يها مطلق گروه

 كل يگروهدرون يگروه نيب 
  0,0019  0,0017  0,00028 مجموع مجذورات

  39  36  3  يدرجه آزاد
  0,00047  0,000093 مجذورات نيانگيم

F  2,003  
P  0,131  

  

 يخطـا  سـه يمقا يبرا هيسو كي انسيوار ليتحل جينتا .5 جدول
  در آزمون انتقال ينيتمر يها مطلق گروه

 كل يگروهدرون يگروه نيب  
 0,005279 0,004911 0,0003676 مجموع مجذورات

  39  36  3  يدرجه آزاد
 0,0001364 0,0001225 مجذورات نيانگيم

F  0,898  
P  0,452  

نشان  هيسو كي انسيوار ليتحل جينتا 6با توجه به جدول 
مطلق  يمربوط به خطا ازاتيدر امت ها گروه نيكه ب دهد مي

ــون  ــدر آزم ــتلاف  يادداري ــياخ ــدارد   داري معن ــود ن وج
)131/0P=، 003/2=)36،3(F(.  

  يريگ جهيبحث و نت
اي  تـداخل زمينـه   ريتـاث  سـه يحاضـر مقا  قي ـاز تحق هدف

 في ـتكل يريادگي ـپـارامتر بـر    ريي ـو كاهنـده بـا تغ   ندهيفزا
سـطوح   قي ـتحق ني ـبـود. در ا  يانطباق نيب شيپ يبند زمان

و  نــدهيفزا ،ياي (مســدود، تصــادف مختلــف تــداخل زمينــه
 ياما پارامترهـا  كساني يبرنامه حركت طيكاهنده) تحت شرا

  قرار گرفتند. سهيمقا وردمتفاوت م
ــاب، بـ ـ  در ــه اكتس ــتلاف    نيمرحل ــف، اخ ــل مختل مراح

مسدود نسـبت بـه    نيداري مشاهده نشد اما گروه تمر معني
  معني نيبه ا نياداري بود.  اختلاف معني يها دارا گروه ريسا

  

  
 يخطـا  سهيمقا يبرا هيسو كي انسيوار ليتحل جينتا .6 جدول

  يادداريدر آزمون  ينيتمر يها مطلق گروه
  كل يگروه درون  يگروه نيب  

 0,001949  0,001670 0,0002788 مجموع مجذورات
  39  36  3  يدرجه آزاد

  0,000092950,000464 مجذورات نيانگيم
F 2,003  
P 0,131  
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 ،يتصـادف  يهـا  نيتمر لهيشده به وس جادياست كه تداخل ا
افـراد را تحـت    يو كاهنده در مرحله اكتساب، اجرا ندهيفزا
 نيآن شـده اسـت. بنـابرا    فيقرار داده و موجب تضـع  ريتاث
كـه بـا وجـود ثابـت بـودن       دهـد  يممرحله نشان  نيا جينتا

در  يا نـه يزماثر تداخل  در پارامترها، رييتغ و يبرنامه حركت
ــه اكتســاب وجــود دارد. ا ــمرحل ــا ني ــا  جينت ــهيب ــا افت  يه

 لي ـ، مگاي)، سك1995( ونگي)، چونگ ه1999( يگواداگنول
) 2009( اني ـ) و فولاد2007)، شـروود ( 1994( درسونو ان

ــوان ــگ ه يهمخ ــگيدارد. چون ــه 1995( ون ــان داد ك ) نش
تـداخل   يرا بـرا  يدار يمعن ـ ياثـر اصـل   كيمشابه  فيتكال
برنامــه  يريادگيــپــارامتر و  يريادگيــدر هــر دو  يا نــهيزم

 ،ايسـك  نيآورد. همچن ـ يرا به وجود م ـ افتهي ميتعم يحركت
پـارامتر   ريي ـ)، نشان دادنـد كـه تغ  1994( ونو اندرس گليم
اثر تداخل  كسان،ي افتهي ميتعم يبا برنامه حركت يكل يروين

)، 2009و همكاران ( انيآورد. فولاد يرا به وجود م يا نهيزم
در  نيتمر يگوناگون سازمانده يها روشگرفتند كه  جهينت

 دبـو  يدار يمعناختلافات  يپارامتر دارا رييتغ ياكتساب برا
وجود نداشت. امـا   يدار يمعناختلاف  ياددارياما در آزمون 

 ـ  يگـر يد قـات يمرحله اكتساب بـا تحق  جينتا و  ياز جملـه ل
، )1988و همكـاران (  اي، ش ـ)a1998( )، پوتـو 1983( ليمگ
ــ ــيو ز ايش ــوس و دل)1998( يمن ــ)1990( ير ، ب و  ي، ل

و  نيو، گود)1991و همكاران ( ني، چمبرل)1991( زبرگير
) در تنــاقض 1385( يو خلجــ ي) و لطفــ1996( 1نيوســيم

ــ). ا41، 29، 10،13، 6( اســت ــ قــاتيتحق ني تفــاوت  چيه
بـا سـطوح مختلـف     ين ـيتمر يهـا  گـروه  نيرا ب يدار يمعن

و  نيدر مرحله اكتساب، نشان ندادند. گودو يا نهيزمتداخل 
 ريي ـبـا تغ  يا نـه يزماثـر تـداخل    ي) به بررس1996( وسنيم

از  جي. نتادپرداختن روين ديتول فيدر تكل يحركت يهاپارامتر
كـه   يكـرد كـه زمـان    تي) حما1990و هال ( ليمگ هيفرض
 يشـامل پارامترهـا   ندشو يم ادگرفتهيكه  يگوناگون فيتكال

 يتصادف نيتمر دهيباشند، فا افتهي ميتعم يبرنامه حركت كي
در  هـا  آن قي ـ. در تحقستين شتريمسدود ب نينسبت به تمر

 يدار يمعن ـتفـاوت   ين ـيتمر يهـا  گروه نيمرحله اكتساب ب
 ريبهتر گـروه مسـدود نسـبت بـه سـا      ياجرا مشاهده نشد.

بسـط   هيبـر اسـاس فرض ـ   شـتر، يتـداخل ب  يدارا يهـا  گروه
 فيتكـال  يو اجـرا  ينيبرنامه تمر يتكرار تياحتمالا به ماه

و بدون تفكر مربـوط   اريبه صورت خودكار و به صورت ناهش
ــت. همچنـ ـ ــاس فرضـ ـ  نياس ــر اس ــ هيب ــون  ،يفراموش چ

ــودن ــا يآزم ــدود در   يه ــروه مس ــشگ ــا كوش ــوال يه  يمت

را كـه در   يدهند، طرح عمل يرا انجام م يكساني يها مهارت
دارند و  يخود نگه م يته اند در حافظه كاركوشش ساخ كي

 يدهنـد. از طرف ـ  يمورد اسـتفاده قـرار م ـ   يدر كوشش بعد
 نيتمـام (تمـر   مبـه علـت انجـا    هـا  گروه ريچون افراد در سا

و كاهنـده) از   نـده يفزا ني(تمر يحداقل بخش اي) و يتصادف
شــدن در  ريــبــا تــداخل بــالا بــه علــت درگ نيزمــان تمــر

ــ يفــيدرون تكل يهــا پــردازش ينــدهايفرا  ،يفــيتكل نيو ب
). يانگ و 9و  8گذارند ( يم شيرا به نما يتر فيعملكرد ضع

دادند كه  ن) نشا1994( 3) و ياهوا1993( 2هاساك كوهن و 
 ـ يم ـ يبسـط و بازسـاز   هيهر دو فرض ـ د در اثـر تـداخل   توان

) 1993). يانگ و همكاران (32و  31اي سهيم باشد ( زمينه 
انجام دادنـد. آنهـا از    هيدو فرض نيرا براي بررسي ا يقيتحق

زمانبندي تحت شرايط تصادفي و قالبي استفاده  فيتكل كي
 فيتكـال  KRاز  ددر فواصل بع ـ ها يآزمودنكردند كه در آن 

نـامربوط را انجـام دادنـد.     في ـتكل اي ـ ياصل فيمشابه با تكل
نتايج نشان داد كه هر دو فرآيند بسط و بازسازي بـه سـود   

كردنـد كـه ايـن     اني ـيانـگ و همكـاران ب  يادداري هستند. 
در نظـر گرفتـه    بي ـرق يها هيفرضها نبايد به صورت  فرضيه

. اول سـتند مشـترك ه  تيدو خصوص يشود، چون آنها دارا
ال اجراكننده بايد در يك پردازش فع در هر دو نظريه، نكهيا

درگير شود (مثلاً مقايسه درون و بين حركـات و يـا ايجـاد   
كننـد كــه    هـر دو تأكيـد مـي    نكـه يانقشه حركـت) و دوم  

فـرآينـد بازيـابي يـا تـوسط ساير مسيرها يا در ايجاد يـك  
) بـراي  1994( وا). يـاه 31شـوند (  راه حل پاسخ تسهيل مي

تــري بـراي    تعيين اين كه كدام فرضيه توضيح قابـل قبـول 
را انجام داد. نتايج نشـان   يقياي است تحق زمينه اثر تداخل 

ين تصــادفي توجــه بيشــتري را از روش داد كــه روش تمــر
قالبي در طول مرحلـه فراگيـري فراخـواني كـرد. مجموعـه      

 يا نـه يزم تـداخل را در بروز اثـر   دگاهياو هر دو د قاتيتحق
) بـه آن  1994( اهواي ـكـه   يا جـه يقرار داد. نت تيمورد حما

طرح عمل در طـول   يبازساز نديبود كه فرا نيا افتيدست 
 بعد در مراحل نديكه فرا يدر حال ابدي يزودتر بروز م نيتمر
 نيدار ب گردد. با وجود اختلاف معني يآشكار م نيتمر يبعد

 يهـا  و گروه يگروه تصادف نيها، ب گروه ريگروه مسدود با سا
داري مشاهده نشد هر چنـد   اختلاف معني ندهيكاهنده و فزا

  بـود  يو كاهنـده بهتـر از تصـادف    نـده يفزا يها گروه ياجرا
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) و پورتر و 1995پرال و ادواردز ( جيبا نتا جهينت ني). ا32( 
ــمگ ــ) همســو ن2010(  لي ــا آن). 37و  26( باشــد يم در  ه
 نيكـه گـروه تمـر    دنديرس ـ جـه يتن ني ـخود بـه ا  قاتيتحق
داري در آزمون اكتساب بهتـر از گـروه    به طور معني ندهيفزا

  عمل كرد. يتصادف
ــون   ــدر آزم ــر يادداري ــده بهت ــروه كاهن ــرد  ني، گ عملك

 نيبــدتر يمطلــق) و گــروه مســدود دارا يخطــا ني(كمتــر
دار نبود. عدم تفـاوت   يمعن ها آن نيعملكرد بود اما تفاوت ب

ارائـه   هيبـا فرض ـ  توان يمرا  ينيتمر يها روش نيب دار معني
معتقـد   ها آنكرد.  هي) توج1990و هال ( ليشده توسط مگ

 ليدر تعــد تــوان يمــرا ن يا نــهيزمكــه اثــر تــداخل  دنــدبو
 يبا ل جينتا نيمشاهده كرد. ا يبرنامه حركت كي يپارامترها

، )1988( گـران يو د اي، ش ـ)a1988)، پوتو (1983( ليو مگ
 يو تـان  راي)، م1990( ير ، بوس و دل)1998( يمنيو ز ايش
، 10دارد ( ي) همخـوان 2003) و مورنو و همكـاران ( 2001(

اعتقــاد داشــتند كــه اثــر تــداخل  هــا آن). 39، 38، 29، 12
كـه بـا    يد. در حـال شـو  يم ـن جاديپارامتر ا رييبا تغ يا نهيزم

) و 2007، شـــروود ()1994و اندرســـون ( ليـــمگ جينتـــا
اندرسـون   ).21و  9، 3( باشد يم) همسو ن1988(  انيميكر
 اكتسـاب پارامتر در مرحلـه   ريي) اعتقاد دارد كه تغ 1994( 

را  هـا  افتـه ي ني ـ. علت استيكاف يا نهيزمبر بروز اثر تداخل 
به دست  جيجستجو كرد. با توجه به نتا ريدر مورد ز توان يم

هـر   يهـا  يآزمـودن و روز اول اكتسـاب،   آزمون شيپآمده از 
روز اول  يرا در ط يقابل توجه شرفتيپ ينيچهار گروه تمر

 اريبس ـ شـرفت يپاكتساب به دسـت آورده انـد و بعـد از آن    
د كــه شــو يمــگونــه برداشــت  نيــد. لــذا اشــو يمــآهســته 
انـد و لـذا    دهيرس يزود به مرحله خودكار يليخ ها يآزمودن

. ابدي يكاهش م ها آندر  عيسر يليخ يپردازش كنترل زانيم
) 1977( 1موضـوع در ابتـدا توسـط اشـنايدر و شـفرين      نيا

 كـه ) اظهـار داشـتند   1998( پيشنهاد گرديد. شيا و زيمني
هـا در طـول    شود تـا آزمـودني   اي بالا مانع مي زمينه تداخل 

تفاده پردازش كنترلي اس ياز پردازش خودكار به جا نيتمر
ه به جزئيات مربـوط بـه تكليـف    كنند. بنابراين افزايش توج

بهتـر   ي). از طرف ـ10ي يادداري و انتقال ضروري اسـت ( برا
بـه دو   سـبت و كاهنـده را ن  ندهيفزا يها گروهبودن عملكرد 

)، پـورتر و  1996( گوسيو كـال  هبـرت  جيبـا نتـا   گريگروه د
داشـت   ي) همخـوان 2007( لي) و پورتر و مگ2007هبرت (

 نــدهيفزا ينــي). پــورتر نشــان داد كــه گــروه تمر25و  24(
  گذارند.  يم شيبه نما يرا نسبت به تصادف يعملكرد بهتر

مختلـف   يهـا  گـروه در آزمـون انتقـال، افـراد     يطور كل به
مرتكب شدند.  يادداريرا نسبت به  يشتريب ي، خطاينيتمر
خطـا و گـروه    نيشـتر يگـروه مسـدود ب   زي ـمرحله ن نيدر ا

 ـ نيكاهنده كمتر  هـا  گـروه  نيخطا را از خود نشان داد اما ب
حاضر بـا   قيتحق يها افتهيمشاهده نشد.  يدار يمعنوت تفا
ــهمطا ــد لع ــرتيو ه نيلن ــ1977( ب ــوهن و  ني) و همچن ك

و اســـنوا  نزيو شـــوك )1996)، شـــروود (1993هاســـاك (
 ني ـبه ا ها آن). 40، 33، 31، 15( باشد يم) همسو ن1977(
 ي) بـرا هي ـو زاو در پارامتر (فاصـله  رييكه تغ دنديرس جهينت

 رسد كه ياست. به نظر م يكاف يا نهيزماستنباط اثر تداخل 
در مرحلــه انتقــال بــا    ديــجد تيـ ـبــا موقع يگارســاز

ــدود ــا تيمح ــز يه ــت.   يادي ــه روس ــيرو ب ــاز ا يك  ني
اسـت كـه    يريپذريي، كم بودن دامنه تغديها، شا تيمحدود

د. بـر طبـق   شـو  يم يطرحواره قو كيمانع از شكل گرفتن 
 ياجـرا  نيكه افراد در ح ييخطاها ت،يطرحواره اشم هينظر

طرحواره اسـت.   يريگ شكل ودند به سشو يممهارت مرتكب 
 يتـداخل بـه علـت سـخت     يدارا يها گروهافراد در  نيبنابرا

را مرتكـب شـده و لـذا     يشـتر يب يخطاهـا  ف،ي ـتكل شتريب
را در  هـا  آنآورنـد كـه    يرا بـه وجـود م ـ   يتر يطرحواره قو

خواهد كـرد. امـا دامنـه     يراي) آزمون انتقال( ديجد طيشرا
برخـوردار   يادي ـز تياهم از فيتكل يپارامترها يريپذرييتغ

 يشتريب يباشد (پارامترها شتريدامنه ب نيهر چه قدر ااست. 
  را شكل خواهد داد. يتر يرا تجربه كند)، طرحواره قو

و هـال   لي ـمگ هياز فرض ـ قي ـتحق ني ـا جينتـا  يطور كل به
 فيكـه تكـال   يهنگـام د چـرا كـه   كن ـ يم ـ تي) حما1990(

مختلـف   يو پارامترهـا  كسـان ي يمختلف بـا برنامـه حركت ـ  
كــدام از  چيدر ه ـ يا نـه يزمند، اثـر تـداخل   شـو  يم ـكنتـرل  
و انتقال مشاهده نشد. هـر چنـد گـروه     يادداري يها آزمون

را ازخـود   يبهتـر  ي) عملكردهابيبه ترت( ندهيكاهنده و فزا
و  يبا گـروه تصـادف   ها گروه نيا نيگذاشتند اما ب شيبه نما

 ديموضوع شـا  نيمشاهده نشد. ا يدار يمعنمسدود اختلاف 
 فيتكـال  ء(كـه جـز   في ـتكل ني ـكـم ا  يدگي ـچيبه خـاطر پ 

اسـت، هـر    يداني ـم في) در مقابل تكالباشد يم يشگاهيآزما
  د.شو يمدشوار محسوب  فيك تكلي يچند از نظر دشوار

  
  
  
  

 
1 Schneider and Shiffrin 
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