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هدف:  هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر فعالیت بدنی در محیط سازمان یافته و سازمان نیافته بر ویژگی های ادراکی و 
شناختی کودکان است.

روش ها:  پژوهش حاضر نیمه تجربی با طرح پیش و پس آزمون به صورت میدانی و جامعه ی آماری آن کودکان 7-10 
ساله شهرستان تبریز بودند که30 نفر با روش نمونه گیری هدفمند انتخاب و به دو گروه شرکت کننده در مدرسه طبیعت 

عنوان  به  ابتدا  در  شدند.  تقسیم  یافته(  سازمان  )محیط  بدمینتون  کلاس  در  شرکت کننده  و  نیافته(  سازمان  )محیط 

پیشآزمون، آزمون یادداری بینایی بنتون و بوناردل را به منظور سنجش ویژگی های ادراکی و شناختی اجرا کرده سپس به 

مدت 48 ساعت فعالیت خود را آغاز نمودند. در پایان از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد. داده ها با استفاده از روش آماری 

تحلیل واریانس دو طرفه مرکب و نرم افزار SPSS 22 در سطح معناداری 0/05 مورد تحلیل قرار گرفت.

آن ها  تعامل  و   )F)128و(  =11/67   ،p=0/002( زمان   ،)F)128و(  =6/14   ،p=0/01( گروه  اصلی  عاملی  نتایج:  بین 
)p=0/04، 4/42= )28وF)1( در ویژگی ادراکی تفاوت معناداری مشاهده شد. هم چنین در ویژگی شناختی، عاملی اصلی 

زمان )p=0/0001،  58/62= )28و1(F( و تعامل بین گروه و زمان )p=0/03،  4/77= )28وF)1( معنادار بود، به طوری 

که براساس تعامل در هر دو ویژگی، گروه محیط سازمان نیافته بهبود بیش تری را نشان دادند.

تاثیرات   )1952( پیاژه  شناختی  و   )1991( گیبسون  عمل  و  ادراک  شاخه  بوم شناختی  نظریه  نتیجه گیری:  براساس 
متفاوت دو محیط بر ویژگی های ادراکی و شناختی را می توان به شرایط فراهم سازی محیط نسبت داد؛ به طوری که محیط 

سازمان نیافته تاثیرات بیش تری در راستای بهبود نشان دادند.

واژه های کلیدی:  یادداری بینایی، توجه انتخابی، کودکان، محیط سازمان یافته، محیط سازمان نیافته

پاییز و زمستان 1398، دوره4، شماره 2، صفحه های:47-59
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مقدمه
از تغییرات رفتار حرکتی  انسان عبارت است  رشد حرکتی 

انسان در طول عمر، فرآیندهایی که زیرساز این تغییرات 

دیدگاه   .)1( اثر می گذارند  آن  روی  عواملی که  و  هستند 

بوم شناختی که بر روابط متقابل فرد، محیط و تکلیف تاکید 

دارد، این دیدگاه هنگام مشاهده رشد مهارت های حرکتی 

در طول عمر، به بیان علت بسیاری از سیستم های مختلف 

درون بدن )از قبیل سیستم های قلبی-عروقی و عضلانی( و 

خارج از بدن )از قبیل زیستی اجتماعی فرهنگی( می پردازد.

و  عمل  و  ادراک  نظریه  معروف،  شناختی  بوم  رویکرد  دو 

عمل  و  ادراک  نظریه  طبق  هستند.  رفتار  تنظیم  نظریه 

گیبسون )1991( که پیشنهاد می کند رابطه درونی نزدیکی 

 .)2( دارد  وجود  حرکتی  سیستم  و  ادراکی  سیستم  بین 

درک  چگونگی  با  رابطه  در  توصیفش  در  گیبسون  جیمز 

تاکید  عمل  و  ادراک  بین  پویای  رابطه  اهمیت  بر  جهان، 

نمود که در آن »موجود زنده ویژگی های فیزیکی محیطش 

فیزیکی  »ویژگی های  بلکه  نمی کند«  درک  سادگی  به  را 

می کند«  درک  عملی شان  قابلیت های  طریق  از  را  محیط 

)3(. بنابراین رابطه متقابل بسیار نزدیکی بین عمل و ادراک 

وجود دارد. گیبسون فرآیند ادراک مستقیم را توصیف کرد 

که در آن ارگانیسم به طور فعال متغیرها و فراهم سازهای 

از  استفاده  بر  فراهم سازها  بنابرین  می کند.  درک  را  آن ها 

برخی جنبه های محیطی تاکید دارند. از ویژگی های خاص 

به  نیاز  فراهم سازها  که  است  این  شناختی  بوم  رویکرد 

ادراک  مستقیم  طور  به  زیرا  ندارند  شده  ذخیره  الگوهای 

می شوند. این امر منجر به توسعه رویکرد بوم شناختی به 

به  مربوط  تحقیقات  در  نظری  دیدگاه های  از  یکی  عنوان 

کنترل حرکتی در چند دهه اخیر شده است )4(.

 )1397( همکاران  و  همایون نیا   نظریه،  این  با  هم راستا 

کودکان  بهبود حرکتی  روی  محیطی  فراهم سازهای  تاثیر 

دادند  نشان  و  کردند  بررسی  را  ذهنی  اختلال  دارای 

و  بینایی  ادراک  بر روی  پویا  توانایی های محیط  و  محیط 

تعادل کودکان دارای اختلال ذهنی تاثیر مثبت دارد )5(. 

طبیعی  رشد  تعامل  بر  شناختی خود  نظریه  در  نیز  پیاژه 

تاکید  محیط  با  وی  پیوندهای  با  کودک  استعدادهای 

می کند )6(. بنابراین محیطی که غنی از محرک های متنوع 

و بدون سازمان باشد می تواند برای کودک تجربیات جدید 

فراهم ساخته و ابعاد مختلف رشدی او را بهبود بخشد )7(. 

بازی سازمان نیافته را این چنین تعریف می کند:  چودایف 

بازی سازمان نیافته این است که بازی توسط خود کودکان 

ساخته شود نه یک مرجع و شخص بیرونی و این بازی ها را 

بازی سرخوشانه آزاد می نامد، یعنی خود کودکان در مورد 

همان طور  و  می گیرند  تصمیم  انجامش  نحوه  و  بازی  نوع 

که پیش می روند آزادند قوانین را تغییر دهند. هدف بازی 

رفتار  چگونه  بگیرند  یاد  بچه ها  که  است  این  سرخوشانه 

خودشان را سازگار نمایند )8(.

متاسفانه در جامعه کنونی، شهرنشینی یکی از چالش های 

سنتی  طور  به  طبیعی  محیط  است.  جهانی  شده  مطرح 

از  بسیاری  برای  جسمانی  فعالیت  و  بازی  برای  محلی 

کودکان است. تا حدود یک نسل پیش کودکان دسترسی 

به محیط های طبیعی سازمان نیافته داشتند و از آن ها برای 

بر  تسلط  برای  نیاز  مورد  مهارت های  از  استفاده  و  کاوش 

امروزه محیط  استفاده می کردند.  نشده  پیش بینی  شرایط 

بازی و امکانات بازی کودکان درحال تغییر است و فرصت 

است.  یافته  در محیط طبیعی سازما ن نیافته کاهش  بازی 

چالش های  و  مختلف  فرصت های  سازمان نیافته  محیط 

فعالیت های  می کند.  فراهم  کودکان  برای  را  بازی  متنوع 

بازی در محیط طبیعی با پیچیدگی محیط و فرصت های 

بازی افزایش یافته و شکل های مختلف به خود گرفته است 

)9(. گذراندن وقت در طبیعت و فضای سبز نگرش مثبت 

العمر در مورد طبیعت در کودکان پرورش می دهد  مادام 

.)10(

درک  برای  اطلاعات  کننده  فراهم  حس  تنها  بینایی 

بدنی  فعالیت های  از  بسیاری  اما  نیست،  حرکت  الگوی 

اساس  برهمین  دارند.   نیاز  بینایی  خاص  مهارت های  به 

ادراکی،  رشد  در  مهم  تسهیل کننده  نیافته  سازمان  بازی 

شناختی، عاطفی و مهارت های حرکتی کودک است و به 

عنوان ابزاری ضروری در جهت رشد تدریجی ساختار های 
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شناختی بالاتر مغز مفید واقع می شود. بازی در محیط های 

پویا، موقعیت ها و متغیر های زیادی را برای پیشرفت رشد 

شناختی فراهم می کند )7(.

_حرکتی  ادراکی  توانایی  بر  بازی  و  بدنی  فعالیت  تمرین، 

و  حرکتی  رشد  به  منجر  می تواند  و  داشته  زیادی  تاثیر 

افزایش زمان توجه شود )11(. ادراک بینایی پایه، اطلاعات 

نقش  بینایی  می کند.  فراهم  محیط  خصوص  در  زیادی 

مهمی در اجرای بسیاری از مهارت ها و حرکات دارد )2(. 

بیش تر  کودک  ادراکی  یادگیری  تجارب  و  حرکت  هرچه 

باشد، فرصت همتایی ادراکی _حرکتی و رشد یک پاسخ 

بیش تر  حرکتی  مختلف  موقعیت های  به  پذیر  انعطاف 

به   )1397( همکاران  و  جهرمی  حمیدیان   .)12( می شود 

بررسی تاثیر بازی های بومی محلی بر ادراک بینایی حرکتی 

دانش آموزان کم توان ذهنی پرداختند و نتیجه گرفتند که 

بینایی  ادراک  بر  بومی محلی در فضای طبیعی  بازی های 

 .)13( دارد  مثبت  تاثیر  ذهنی  کم توان  کودکان  حرکتی 

ادراک  موردی،  مطالعه ای  در   )2018( همکاران  و  وانگ 

کودکان و بزرگسالان از فضای طبیعی را بررسی کردند و 

را محبوب ترین عناصر طبیعی عنوان کرده  گیاهان و آب 

سبک های  انتخاب  به  تمایل  گروه  دو  هر  دادند  نشان  و 

طبیعی دارند )15(. بورگن )2016( فعالیت بدنی کودکان 

در فضای باز با استفاده از فراهم سازها را مورد مطالعه قرار 

داد و نتیجه گرفت که موقعیت ها و فراهم سازهایی که در 

طبیعی  محیط  یک  دارند،  وجود  کودکان  برای  فضای  باز 

یک  بدنی  فعالیت  و  هستند  بالقوه  کیفیت های  ارائه  برای 

افزایش رشد حرکتی کودکان است  برای  میانجی مناسب 

.)16(

بینایی نقش دارد  ادراک  تکالیف  اجرای  احتمالا توجه در 

و عملکرد از طریق توجه به بخش های مهم محیط بهبود 

پژوهش  در   )1395( همکاران  و  صالحی   .)2( می یابد 

خود  تاثیر فعالیت های ظریف را بر رشد و توجه دختران 

دبستانی مورد مطالعه قرار دادند و به این نتیجه رسیدند که 

مهارت های ظریف بر توجه و ویژگی های شناختی کودکان 

در   )1394( همکاران  و  بیک   .)17( دارد  معناداری  تاثیر 

پژوهش خود تاثیر یک دوره تمرین یوگا را بر کارکردهای 

شناختی-حرکتی کودکان دارای نقص توجه بررسی کردند 

بهبود  باعث  یوگا  تمرینی  برنامه  دوره  یک  دادند  نشان  و 

توجه انتخابی و آماده سازی حرکتی می شود و می توان از 

کرد  استفاده  شناختی-حرکتی  نشانه های  بهبود  برای  آن 

کاهش  موجب  حافظه  و  تمرکز  درتوجه،  اختلال   .)18(

سطح عملکرد شناختی و افت بازدهی و کارایی عملکردی 

فرد می شود و بدین ترتیب، کاهش سطح عملکرد مطلوب 

شناختی، تمام جنبه های زندگی را تحت تأثیر قرار می دهد. 

انواع توجه شامل: 1( ردیابی علامت و گوش به زنگی، 2( 

انتخابی و 4( توجه توزیع شده که در  جستجو، 3( توجه 

انتخابی در کودکان،  توجه  اهمیت  به علت  تحقیق حاضر 

اختلال  بنابراین  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  توجه  نوع  این 

در قابلیت های توجه عواقب جبران ناپذیری برای مشارکت 

توجه   .)19( دارد  دنبال  به  زندگی  جوانب  تمام  در  فرد 

محسوب  یادگیری  ارکان  از  درسی  موضوعات  به  وتمرکز 

می شود و مطالعه بر روی کودکان نشان می دهدکه کمبود 

توجه درکودکان باعث بروز رفتارهایی مانند کاهش توانایی 

پیشرفت کم تر در مهارت های خواندن و کاهش  شناخت، 

مسائل  به  توجه  می شود.  درس  درکلاس  نفس  اعتمادبه 

به  رسیدن  پیش شرط  پایین  درسنین  مهم  شناختی 

مطلوب  مهارت های حرکتی  و  بوده  بالا  درسنین  موفقیت 

یکی از راه های رسیدن به این مهم است. اگر کودکی موفق 

بحرانی  دوره های  درطول  مناسب  محرک های  دریافت  به 

زندگی نشود، ممکن است رشد طبیعی وی در دوره های 

بعدی با موانعی روبه رو گردد )20(. فضاهای سازمان نیافته 

می تواند برای کودکان محیط آموزشی محض فراهم کند و 

توپوگرافی محیطی  و  تنوع عناصری چون پوشش گیاهی 

برایشان محرک های متنوع فراهم می آورد )15(. با توجه به 

سبک زندگی ماشینی و بی تحرک که در چند سال اخیر 

رو به افزایش بوده، کودکان از حق مسلم خود یعنی بازی 

متغیر های  و  موقعیت ها  بازی  شده اند.  محروم  طبیعت  در 

زیادی را برای پیشرفت رشد شناختی فراهم می کند )7(. 

محیط  در  بازی  که  می شود  یادآور  نیز   )2010( بیلتون 
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و حیاتی ترین شیوه  عنوان طبیعی ترین  به  نیافته  سازمان 

یادگیری برای کودکان است و تحرک در این محیط باعث 

ضرورت  بنابراین  می شود.  کودکان  جسمی  رشد  افزایش 

دیده می شود.  در کودکان  از حرکت  مملو  ایجاد محیطی 

از آن جایی که تحقیقی در زمینه مقایسه بین فعالیت بدنی 

در دو محیط  سازمان یافته و سازمان نیافته انجام نشده 

به علت اهمیت موضوع، هدف از پژوهش حاضر پیدا کردن 

در  بدنی  فعالیت  آیا  که  است  پرسش  این  برای  پاسخی 

محیط سازمان یافته و سازمان نیافته بر یادداری بینایی و 

توجه انتخابی کودکان 7-10 سال اثر می گذارد؟ و این که 

فعالیت در کدام محیط تأثیر بیش تری بر بهبود ویژگی های 

ادراکی و شناختی دارد؟

روش پژوهش
روش پژوهش حاضر نیمه تجربی از نوع میدانی است که 

با طرح پیش آزمون و پس آزمون اجرا شده و از لحاظ هدف 

کاربردی است.

نمونه های پژوهش
شهر  سال   7-10 کودکان  تحقیق  این  آماری  جامعه ی 

تبریز است و طبق مراحل و سطوح رشدی گالاهو، مرحله 

یعنی  آن  اول  بخش  و  دارد  بخش  سه  تخصصی  حرکات 

مرحله انتقال برای کودکان 7-10 سال است. لذا این بازه 

سنی مد نظر قرار گرفت که برای جمع آوری داده ها نیز 

استفاده  دلیل  شد.  استفاده  هدفمند  نمونه گیری  روش  از 

در  تحقیق  هدف  علت  به  هدفمند  نمونه گیری  روش  از 

انتخاب محیط های فعالیت بدنی کودکان بود. چون هدف 

محققین جهت انتخاب نمونه آماری از قبل مشخص شده 

بود، بر همین اساس روش نمونه گیری هدفمند استفاده شد. 

نمونه ها 30 نفر بوده و به دو گروه 15 نفری تقسیم شدند. 

و  تصادفی  به صورت  نفره   15 گروه های  در  افراد  انتخاب 

برای گروه اول از بین 26 نفر و برای گروه دوم از بین 23 

نفر 15 نفر به صورت تصادفی انتخاب شدند. یک گروه به 

عنوان گروه فعالیت در محیط سازمان نیافته به مدت یک 

ماه )24 جلسه 2 ساعته( در مدرسه طبیعت شرکت کردند 

و یک گروه به عنوان گروه فعالیت در محیط سازمان یافته 

در کلاس ورزش بدمینتون )24 جلسه 2 ساعته( در سالن 

حضور یافتند. ورزش بدمینتون به عنوان یک فعالیت بدنی 

که در محیط سازمان یافته اجرا می شود مورد استفاده قرار 

گرفت.

روش اجرای پژوهش
بعد ثبت نام کودکان در مدرسه طبیعت )به عنوان محیط 

سازمان نیافته( و کلاس ورزش بدمینتون )به عنوان محیط 

سازمان یافته(، ابتدا از والدین رضایت نامه کتبی برای سنجش 

کودکان گرفته شد، سپس بر اساس سوال از والدین و پرونده 

سلامت کودکان که شامل بیماری های مزمن، بیماری های 

در صورت  بود،  اختلالات جسمی  و  اختلالات حسی  حاد، 

عنوان  به  شناختی  و  حرکتی  رفتاری،  مشکلات  نداشتن 

آزمودنی در این پژوهش شرکت کردند. 15 نفر گروه اول بعد 

از گرفتن پیش آزمون، فعالیت خود را در مدرسه طبیعت به 

مدت 24 جلسه 2 ساعته و سه روز در هفته )در مجموع 48 

ساعت( شروع کردند. مدرسه طبیعت فضایی بکر طبیعی به 

وسعت چهار هزار متر مربع است که شامل فضاهایی برای 

فعالیت های مختلفی از قبیل ماسه بازی، شن بازی، بازی های 

تعادلی، آب بازی، تعامل با حیوانات، نجاری، رنگ آمیزی و 

مدرسه طبیعت  در  است.  آزاد  و  فضای طبیعی  در  نقاشی 

طبیعی،  فضای  شامل  که  دارد  وجود  نیز  خاصی  فضاهای 

فضای ماجراجویی، فضای بازی فعال، فضای بازی های آرام 

و فضای خلوت و سکون است که به منظور ترویج و ترغیب 

بازی در طبیعت ایجاد می شود. همچنین این فضاها از عناصر 

زنده،  موجودات  چوب،  آب،  خاک،  ماسه،  مانند  طبیعی 

سنگ، آتش و... برخوردار بود )21(. در محیط سازمان نیافته 

کودکان به صورت خودانگیخته فعالیت داشتند و فعالیت ها 

بازی ها به خواست خود کودکان اجرا می شد و محیطی  و 

پویا برای تجربه کودکان فراهم شده بود. نمونه ای از فضاهای 

مدرسه طبیعت در شکل 1 ارائه شده است )مدرسه طبیعت 

دانشگاه تبریز(. 
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شکل 1. محیط سازمان نیافته

کلاس  در  کننده  نام  ثبت  کودکان  دوم  گروه  نفر   15  

بدمینتون بودند که بعد گرفتن پیش آزمون فعالیت خود را 

به مدت 24 جلسه 2 ساعته و سه روز در هفته )در مجموع 

انواع سرویس،  آموزش  48 ساعت( که شامل گرم کردن، 

دراپ، تاس و ... درون سالن ورزشی با پنج زمین بدمینتون 

تمرینات  و  فعالیت ها  تمامی  کودکان  کردند.  آغاز  بود، 

ورزش بدمینتون خود را به صورت منظم و سازمان یافته 

آموزش  خود  بازی های  هم  با  بدمینتون  زمین های  درون 

پسآزمون  گروه  دو  هر  از  انتها  در  می کردند.  اجرا  و  دیده 

نفرات،  کلیه  به وسیله  آزمون ها  تکمیل  از  بعد  شد.  گرفته 

نمره گذاری انجام شد.

ابزار اندازه گیری 
آزمون  پس آزمون،  و  پیش آزمون  صورت  به  آزمودنی ها 

ادراکی  ویژگی  سنجش  برای  را  بنتون1  بینایی  یادداری 

اجرا  شناختی  ویژگی  سنجش  برای  را  بوناردل2  آزمون  و 

درک  ارزیابی  برای  بنتون  بینایی  یادداری  آزمون  کردند. 

بینایی  بنیادی  توانایی های  و  بینایی  حافظه ی  بینایی، 

طراحی شده است. سه فرم برای اجرا وجود دارد )فرم های 

و هر طرح شامل  است  فرم شامل 10 طرح  C،D،E(. هر 
فرم  هر  اجرای  برای  لازم  وقت  است.  شکل  چند  یا  یک 

5 دقیقه است. فرم ها در سبک های مختلف اجرا می شود. 

است که یک ورق  این صورت  به  اجرا  از سبک های  یکی 

آن  روی  طرح ها  که  کارتی  اندازه  به  درست  سفید  کاغذ 

چاپ شده، با یک مداد و پاک کن به آزمودنی داده می شود 

)15*10( و به او گفته می شود کارتی که به او نشان داده 

و  دارد  وجود  شکل  چند  یا  یک  آن  روی  که  شد  خواهد 

این که او باید طرح را تا آنجایی که امکان دارد، عین شکل 

اصلی کپی کند. کارت در دید آزمودنی مادامی که کارش را 

انجام می دهد، باقی می ماند. پایایی این آزمون در دامنه ای 

از 0/85 تا 0/97 گزارش شده است. اعتبار نمرات صحیح 

آن بین 0/90 تا 0/97 و برای نمرات خطا 0/94 تا 0/98 

است )22(.

هم چنین آزمون بوناردل که توسط بوناردل طراحی شده، با 

عنوان آزمون خط زنی شناخته شده است، برای اندازه گیری 

آزمون  این  می رود.  کار  به  افراد  ارادی  و  انتخابی  توجه 

آزمودنی  که  شده  تشکیل  جهت دار  مربع های  تعدادی  از 

سطر  و  کرده  شروع  چپ  سمت  از  را  آزمون  می بایست 

بالای  به سه علامت  که  را  و علائمی  برود  پیش  به سطر 

ادامه  صفحه شباهت دارند، هرچه سریع تر خط بزند. در 

تعداد علائم درست خط خورده، علائم غلط خط خورده و 

ازای هر علامت  به  فراموش شده محاسبه می شود.  علائم 

درست خط خورده یک امتیاز مثبت و به ازای هر علامت 

غلط خط خورده و فراموش شده، نیم امتیاز منفی در نظر 

پایان  در  و  بوده  دقیقه   10 آزمون  مدت  می شود.  گرفته 

تعداد علائم درست، غلط و فراموش شده محاسبه و با جمع 

جبری امتیازات مثبت و منفی، کارآمدی آزمودنی بدست 

به  آزمون  این  فرد در  نمره  به ذکر است که  می آید. لازم 

ابزار  این  پایایی   .)23( می شود  منظور  توجه  نمره  عنوان 

 15 روی  بر  هفته  دو  زمانی  فاصله  با  بازآزمایی  روش  به 

شده  انتخاب  تصادفی  صورت  به  که  سال   10-7 کودک 

 0/95 پیرسون  همبستگی  ضریب  و  گردید  ارزیابی  بودند 
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بدست آمد )24(. 

تحلیل آماری
بررسی  )برای  شاپیروویلک  روش  از  داده ها  تحلیل  برای 

دو  واریانس  تحلیل  سپس  و  داده ها(  توزیع  بودن  نرمال 

طرفه مرکب 2 ×2 برای بررسی هر متغیر وابسته استفاده 

شد. کلیه محاسبات آماری با نرم افزار SPSS22 در سطح 

معناداری p≥0/05 انجام شد.

نتایج
بودن  نرمال  بررسی  برای  آماری  تحلیل های  انجام  از  قبل 

شد.  استفاده  شاپیروویلک  آماری  آزمون  از  داده ها  توزیع 

بعد از تایید نرمال بودن توزیع داده ها جهت بررسی وجود 

یا عدم وجود تفاوت در پیش آزمون ها، از آزمون آماری تی 

مستقل استفاده شد. سپس با توجه به عدم تفاوت معنادار 

در پیش آزمون های متغیرهای وابسته )ویژگی های ادراکی 

)p=0/76( و شناختی )p=0/94(( و جهت بررسی تفاوت 

فعال  )گروه  گروه  دو  در  پس آزمون  و  پیش آزمون  بین 

سازمان  محیط  در  فعال  گروه  و  یافته  سازمان  محیط  در 

نیافته( از روش آزمون تحلیل واریانس مرکب 2 )تغییرات 

از پیش تا پس آزمون به عنوان تغییرات درون گروهی( در 

2 )گروه ها( برای هر دو متغیر وابسته ویژگی های ادراکی 

دو  معیار  انحراف  و  میانگین  گردید.  استفاده  شناختی  و 

گروه در پیش آزمون و پس آزمون مورد بررسی قرار گرفت 

)جدول 1(.

محیط سازمان نیافته محیط سازمان یافته

توجه انتخابی یادداری بینایی توجه انتخابی یادداری بینایی

پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD

90/47 ± 41/71 58/03 ± 32/28 26/87 ± 1/9 21/26 ± 4/31 86/33 ± 35/87 58/83 ± 30/69 22/66 ± 4/01 20/73 ± 5/18

جدول 1. میانگین و انحراف معیار امتیاز ویژگی های ادراکی و شناختی کودکان دو گروه در پیش آزمون و پس آزمون

بررسی یادداری بینایی )ویژگی ادراکی(

با توجه به نتایج دو گروه در پیش آزمون تفاوت معنی داری 

  ،p=0/76( نداشت  وجود  ادراکی  ویژگی  در  گروه  دو  بین 

عامل  تفاوت  بررسی  برای  ادامه  در   .)F)128و(  =0/09

تحلیل  از  آن ها  تعامل  و  زمان  اصلی  عامل  گروه،  اصلی 

توجه  با  استفاده شد.  دو  در  دو  دو طرفه مرکب  واریانس 

برابری  فرض  پیش  باکس  آزمون  و  لون  آزمون  نتایج  به 

نتایج  است.  شده  رعایت  نیز  کواریانس  و  واریانس ها 

اثر  که  داد  نشان  مرکب  واریانس  تحلیل  از  آمده  بدست 

اصلی زمان )پیش آزمون و پس آزمون( )0/9=توان آزمون، 

 ،)F)128و(  =11/67   ،p=0/002  ،partial η2=0/29

 ،partial η2 =0/18 ،اثر اصلی گروه )0/66=توان آزمون

p=0/01،  6/14= )28وF)1( و هم چنین اثر تعامل بین دو 

 ،partial η2  =0/17 آزمون،  )0/53=توان  زمان  و  گروه 

p=0/04،  4/42= )28وF)1( معنادار بود.

در ادامه با توجه به معنادار بودن اثر زمان در جدول 2 به 

بررسی اثرات آن ها در گروه ها پرداخته شد.
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سطح معناداری خطای استاندارد
 تفاوت میانگین

)i-j(
j گروه i گروه شرایط تمرین

0/36 1/43 -1/33 پس پیش
 محیط سازمان

یافته

0/001* 1/43 -5/60 پس پیش
 محیط سازمان

نیافته

*P>0/05

جدول 2. نتایج مقایسه دوبه دوی دو گروه در پیش آزمون و پس آزمون یادداری بینایی )ویژگی ادراکی(

با توجه به مقادیر بدست آمده در جدول 2 می توان گفت 

بین پیش آزمون و پس آزمون گروه شرکت کننده در محیط 

طوری که  به  دارد  وجود  معنادار  تفاوت  سازمان نیافته 

  ،p=0/001  ،partial η2  =0/36 آزمون،  )0/96=توان 

از  درصد   36 می دهد  نشان  نتایج   .)F)128و(  =15/22

فعالیت  بدلیل  کودکان  در  ادراکی  ویژگی های  تغییرات 

گروه  در  است.  بوده  طبیعی  نیافته  سازمان  محیط  در 

معناداری  تفاوت  یافته  سازمان  محیط  در  شرکت کننده 

 3 تنها  طوری که  به  نشد  مشاهده  آموزشی  دوره  از  بعد 

درصد از تغییرپذیری ویژگی های ادراکی در کودکان بدلیل 

آزمون،  )0/14=توان  بود  یافته  سازمان  محیط  در  شرکت 

p=0/36 ،partial η2 =0/03،  0/86= )28وF)1(. پس 

می توان گفت گروه شرکت کننده در محیط سازمان نیافته 

را  بیش تری  تغییرپذیری  و  بهتر  عملکرد  پس آزمون  در 

نسبت به گروه شرکت کننده در محیط سازمان یافته نشان 

می دهد. 

جدول 3. تفاوت دو به دو برای دو محیط فعالیت در مرحله پیش آزمون و پس آزمون یادداری بینایی

سطح معناداری خطای استاندارد
 اختلاف میانگین

)i-j(
 محیط سازمان

)j( نیافته
 محیط سازمان

)i( یافته
تمرین

0/76 1/74 0/53 سازمان نیافته سازمان یافته پیش آزمون

0/0001* 1/15 4/80 سازمان نیافته سازمان یافته پس آزمون

*P≤0/05

پیش آزمون  در  گفت  می توان   3 جدول  نتایج  براساس 

یادداری بینایی در دو گروه محیط سازمان یافته و سازمان 

نیافته تفاوت معناداری وجود نداشت. در پس آزمون یادداری 

بینایی نیز بین دو محیط فعالیت با اختلاف میانگین 4/80 

و سطح معناداری 0/0001 تفاوت معناداری مشاهده شد. 

سازمان یافته  محیط  در  فعالیت  تحت  اساس،  همین  بر 

بیش تری  بهبود  کودکان،  بینایی  یادداری  مقادیر  طبیعی، 

نسبت به محیط سازمان یافته داشت.

بررسی توجه انتخابی )ویژگی های شناختی(

برای بررسی تفاوت عامل اصلی گروه، عامل اصلی زمان و 

تعامل آن ها از تحلیل واریانس دو طرفه مرکب دو در دو 

استفاده شد. با توجه به نتایج آزمون لون و آزمون باکس 
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رعایت  نیز  کواریانس ها  و  واریانس ها  برابری  فرض  پیش 

شده است. با توجه به نتایج دو گروه در پیش آزمون تفاوت 

معناداری بین دو گروه در ویژگی شناختی وجود نداشت 

)p=0/94،  0/005= )28وF)1(. نتایج بدست آمده از تحلیل 

واریانس مرکب نشان داد که اثر اصلی زمان )پیش آزمون 

 ،partial η2  =0/67 آزمون،  )1=توان  پس آزمون(  و 

تعامل  اثر  هم چنین   ،)F)128و(  =58/62   ،p=0/0001

بین دو گروه و زمان )پیش آزمون و پس آزمون )0/56=توان 

آزمون، p=0/03 ،partial η2 =0/03،  4/77= )28و1(

F( ( معنادار بود. با این حال اثر اصلی گروه )گروه محیط 
سازمان یافته و سازمان نیافته( )0/56=توان آزمون، 0/15= 

p=0/58 ،partial η2،  0/29= )28وF)1( معنادار نبود. 

در ادامه با توجه به معنادار بودن اثر زمان در جدول 4 به 

بررسی اثرات آن ها در گروه ها پرداخته شد.

سطح معناداری خطای استاندارد
 اختلاف میانگین

)i-j(
j گروه i گروه شرایط تمرین

0/001* 0/001* -18/03 پس پیش
 محیط سازمان

یافته

0/0001* 0/0001* -32/43 پس پیش
 محیط سازمان

نیافته
*P≤0/05

جدول 4. نتایج مقایسه دوبه دوی دو گروه در پیش آزمون و پس آزمون توجه انتخابی )ویژگی شناختی(

با توجه به مقادیر بدست آمده در جدول 4 می توان گفت 

بین پیش آزمون و پس آزمون گروه شرکت کننده در محیط 

سازمان یافته تفاوت معنادار وجود دارد )0/96=توان آزمون، 

p=0/001 ،partial η2 =0/35،  14/97= )28وF)1(. نتایج 

از تغییرات ویژگی های شناختی  نشان می دهد 35 درصد 

بوده  یافته  سازمان  محیط  در  فعالیت  بدلیل  کودکان  در 

است در حالی که در گروه شرکت کننده در محیط سازمان 

نیافته  63 درصد از تغییرپذیری ویژگی های شناختی در 

و  بود  نیافته  سازمان  محیط  در  شرکت  به دلیل  کودکان 

تفاوت معناداری بعد از دوره آموزشی در این گروه مشاهده 

  ،p=0/0001  ،partial η2  =0/63 آزمون،  )1=توان  شد 

48/42= )28وF)1(. پس می توان گفت کودکان در هر دو 

در  خوبی  عملکرد  نیافته  سازمان  و  یافته  سازمان  محیط 

پس آزمون نشان دادند ولی محیط سازمان نیافته بر ویژگی 

شناختی کودکان اثر مثبت بیش تری داشته است. 

سطح معناداری خطای استاندارد
 اختلاف میانگین

)i-j(
j گروه i گروه شرایط تمرین

0/945 11/502 0/800 طبیعت بدمینتون پیش آزمون

0/0001* 1/156 -4/800 طبیعت بدمینتون پس آزمون

* P>0/05

جدول 5. تفاوت دو به دو برای دو فضای فعالیت در مرحله پیش آزمون و پس آزمون توجه انتخابی
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بر اساس نتایج جدول 5 می توان گفت در مرحله پیش آزمون 

پس آزمون  مرحله  در  و  ندارد  وجود  فضا  دو  بین  تفاوتی 

و  شد  مشاهده  فعالیت  فضای  دو  بین  معناداری  تفاوت 

براساس مقادیر میانگین می توان گفت مقدار توجه انتخابی 

در محیط مدرسه طبیعت در پس آزمون بیش تر از محیط 

کلاس بدمینتون است. بنابراین توجه انتخابی کودکانی که 

در محیط مدرسه طبیعت فعالیت داشتند بهبود بیش تری 

را نشان دادند. 

بحث و نتیجه گیری
در  بدنی  فعالیت  تاثیر  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 

بینایی  یادداری  بر  نیافته  سازمان  و  یافته  سازمان  محیط 

یافته های  شد.  اجرا  سال  کودکان 7-10  انتخابی  توجه  و 

پژوهش حاضر نشان داد که در ویژگی ادراکی، فقط گروه 

بطوری  دادند  نشان  را  معناداری  پیشرفت  نیافته  سازمان 

که 35% تغییرات در ویژگی های ادراکی بخاطر فعالیت در 

محیط های سازمان نیافته طبیعی بود و تنها 3% از تغییرات 

اتفاق  یافته  سازمان  محیط های  در  متغیر  این  به  مربوط 

و  جهرمی  حمیدیان  تحقیق  نتایج  با  ها  یافته  این  افتاد. 

همکاران )1397(، که دریافتند بازی های بومی محلی در 

فضای طبیعی بر ادراک بینایی حرکتی کودکان کم توان 

 )1396( همکاران  و  نیا  همایون  دارد،  مثبت  تاثیر  ذهنی 

که نتیجه گرفتند محیط و توانایی های محیط پویا بر روی 

ادراک بینایی و تعادل کودکان دارای اختلال ذهنی تاثیر 

مثبت داشته، وانگ و همکاران )2018( که در مطالعه ی 

فضای  از  بزرگسالان  و  کودکان  ادراک  روی  خود  موردی 

بازی طبیعی، گیاهان و آب را محبوب ترین عناصر طبیعی 

عنوان کردند و نشان دادند هر دو گروه تمایل به انتخاب 

، فعالیت  سبک های طبیعی دارند، هم خوانی دارد. بورگن 

در  محیطی  فراهم سازهای  با  همراه  باز  فضای  در  بدنی 

در  طبیعی  محیط  فراهم سازهای  کرد.  بررسی  را  کودکان 

محیط بازی کودکان در فضای باز اعمال شده بود )شامل: 

و...(.  چوب  مختلف،  سطوح  در  بازی  ماسه،  آب،  سنگ، 

بدنی  فعالیت  که  می دهد  نشان  پژوهش  این  یافته های 

فراهم سازها،  با  تعامل  در  و  طبیعی  محیط  در  کودکان 

نسبت به محیط سازمان یافته، بیش تر بود. محیط طبیعی، 

ویژگی های بالقوه ای را فراهم می کند که تسهیل گر فعالیت 

بدنی هستند. فضای بازی کودک، باید فرصت ها و امکانات 

لازم را در جهت فعالیت آزادانه کودکان فراهم سازد. بنابراین 

باید نسبت به محیط بازی کودکان و تعامل بیش تر آن ها 

با طبیعت و مواد طبیعی، توجه بیش تری داشت. تمرینات 

به  می گیرد،  نیافته صورت  سازمان  محیط  در  که  گروهی 

فرد یادگیرنده این امکان را می دهد تا مفاهیم را از طریق 

تجربه در طبیعت، کشف کنند. لوچ و فیکس در مطالعه ای، 

و  طبیعی  محیط  دو  در  در  ساله   6-5 کودکان  فعالیت 

رسیدند  نتیجه  این  به  و  کردند  بررسی  را  یافته  سازمان 

در  شده  صرف  زمان  مقدار  در  زیادی  زمانی  تفاوت  که 

فعالیت بدنی در محیط طبیعی و سازمان یافته دیده نشد 

نیز،  حاضر  تحقیق  با  تحقیق  این  ناهم سویی  دلیل   .)25(

احتمالا می تواند نوع طراحی محیط بازی سازمان یافته و 

نوع فعالیت های آن ها است که به صورت بازی های طراحی 

با مدت زمان بیش تر حضور کودکان  شده حرکتی همراه 

در فضای آزاد بود.  به طوری که محیط بازی سازمان یافته 

آن ها در حیاط مدرسه در مساحت وسیعی بوده و فضای 

آن ها سرپوشیده نبود. کپارت )1971( در نظریه ادراکی-

حرکتی خود بیان می دارد که رشد ادراک و شناخت دارای 

پایگاه مشترک حرکتی می باشند، به طوری که کودک برای 

رسیدن به رشد کامل باید به مرحله تعمیم حرکتی رسیده 

شناختی  و  عقلانی  جسمانی،  رشد  که  آن جایی  از  باشد. 

کودک در سنین کودکی بیش ترین سرعت را دارد، قابلیت 

حرکتی  تجارب  و  بوده  فوق العاده  کودکان  اصلاح پذیری 

است  او  بعدی  آگاهی های  زیربنای  سنین  این  در  کودک 

از  به صورت سیستم پیچیده  را  برنر )2005(، فرد   .)26(

روابط در نظر می گیرد که چندین سطح از محیط اطراف بر 

او اثر می گذارد. طبق نظریه برنر، شرایط رفتاری به تنهایی 

رفتار را پیش بینی نمی کند. در واقع مفهومی که به محیط 

نسبت داده می شود رفتار را هدایت می کند نه خود محیط. 

هم چنین براساس دیدگاه گیبسون و کپارت )1971( رشد 
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حرکتی  کارکرد  توجهی  قابل  حد  تا  ادراکی  توانایی های 

رشد  در  حرکتی  کارکرد  و  می بخشد  بهبود  را  کودک 

توانایی های ادراکی اثر دارد )7(.

در  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  دیگر  طرف  از 

پیشرفت  نیافته  سازمان  گروه  شناختی،  ویژگی های 

در  تغییرات   %63 که  طوری  به  دادند  نشان  را  معناداری 

محیط های  در  فعالیت  خاطر  به  شناختی  ویژگی های 

به  مربوط  تغییرات  از   %35 و  بود  طبیعی  نیافته  سازمان 

نتایج  این  است.  یافته  سازمان  محیط های  در  متغیر  این 

همکاران  و  بیک   ،)1395( همکاران  و  صالحی  تحقیق  با 

)1394( هم   خوانی دارد. به طوری که صالحی و همکاران 

و  توجه  بر  ظریف  مهارت های  که  رسیدند  نتیجه  این  به 

بیک  دارد.  معناداری  تاثیر  کودکان  شناختی  ویژگی های 

باعث  یوگا  تمرینی  برنامه  دوره  یک  دریافتند  همکاران  و 

و  می شود  حرکتی  سازی  آماده  و  انتخابی  توجه  بهبود 

شناختی-حرکتی  نشانه های  بهبود  برای  آن  از  می توان 

هرچند   )1989( گلاهو  رشدی  مدل  طبق  کرد.  استفاده 

بالیدگی نقش مهمی در الگوهای حرکتی بنیادی دارد، ولی 

و  آموزش  نوع  تمرین،  فرصت های  یعنی  محیطی  شرایط 

بافت محیط نقش زیادی در رشد ویژگی ها و مهارت های 

فرد ایفا می کند )7(. پیاژه فرآیندهای رشدی را به عنوان 

و تجربه محیطی مشاهده کرد  بیولوژیکی  بالیدگی  تعامل 

)27(. طبق نظریه پیاژه )1952( برای سازگاری، فرد باید 

تطابقاتی با شرایط محیطی انجام دهد و در انطباق سازگاری 

در برابر محیط انجام می شود. در واقع سازگاری، هماهنگی 

شناختی با تغییرات محیطی است و چون محیط سازمان 

نیافته تغییرات بیش تری در ادراک کودک ایجاد می کند، 

کودک  شناختی  رشد  در  محیط  این  گفت  می توان  پس 

دریافت  معنی  به  نیز  همانندسازی  دارد.  بسزایی  نقش 

ساختارهای  با  آن ها  کردن  یکپارچه  و  جدید  اطلاعات 

شناختی موجود است که کودک در محیط سازمان نیافته 

بیش تری  اطلاعات جدید  یافته،  به محیط سازمان  نسبت 

نظریه های  طبق  بنابراین   .)7( دارد.  کردن  تجربه  برای 

می توان  پیاژه،  شناختی  رشد  و  گیبسون  عمل  و  ادراک 

گفت فعالیت در محیط سازمان نیافته می تواند محرک رشد 

ویژگی های شناختی و ادراکی کودکان باشد چرا که ایجاد 

فراهم سازهای محیطی در رشد همه جانبه کودک دخیل 

هستند. انگیزه و وضعیت خلق و خو آزمودنی ها، وضعیت 

استراحت و خواب آن ها، تفاوت های فردی و تجارب قبلی 

نیافته  سازمان  و  یافته  سازمان  محیط های  از  آزمودنی ها 

که  آن جا  از  است.  تحقیق حاضر  محدودیت های  از جمله 

این حیطه مطالعات، حیطه جدیدی است که تاثیر محیط 

آن ها  توانمندی  و  کودکان  روی  آن ها  ساختار  و  زندگی 

آینده  پژوهش های  در  می شود  پیشنهاد  می شود،  بررسی 

مطالعات طولی و عرضی روی ابعاد مختلف رشد اجتماعی، 

عاطفی، ادراکی و... روی هر دو جنس و دوره کودکی اولیه، 

نوجوانی و بزرگسالی در محیط های سازمان یافته و سازمان 

نیافته ، با فعالیت های متنوع صورت گیرد.

تشکر و قدردانی
از تمامی کودکان و والدین آن ها، هم چنین مسئولین مدرسه 

طبیعت و سالن ورزشی بدمینتون که ما را در انجام هرچه بهتر 

این تحقیق یاری کردند، کمال سپاس و قدردانی را داریم. این 

مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد می باشد.

پی نوشت ها
1 Benton Visual Retention Test
2 Boyardee
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Purpose: The purpose of this study was to investigate the effect of physical activity in organized 

and unorganized space on characterizes of Perception and cognition among children.

Methods: The present study was a semi-experimental design with pre-post and post-test 

design in a field study. The statistical population of this study was children aged 7 to 10 years 

old in Tabriz. Thirty subjects were selected by purposeful method and divided into two groups 

of nature school )unorganized environment) and participant in Badminton class constructive 

environment). Initially, as a pre-test, the Benton and Boyardee Test was performed and then 

started for 48 hours. In the end, both groups did post-test. Data were analyzed using two way 

mixed ANOVA and SPSS 22 software at a significance level of 0.05.

Results: Among the main factors of the group )F)1,28)=6.14, P=0.01), time )F)1,28)=11.67, 

P=0.002) and their interaction )F)1,28)=4.42, P=0.04), there was a significant difference in 

perceptual characteristics. Also, in the cognitive characteristics, the main factor of time was 

significant )F)1,28)=58.62, P=0.0001), and interaction between group and time )F)1,28)=4.47, 

P=0.03). Based on interaction in both features, the unorganized environment group showed 

better improvement. 

Conclusion: Based on the ecological theory of the branch of Gibson’s perception-action and 

Piaget’s cognition, the different effects of the two environments on perceptual and cognitive 

qualities can be attributed to the conditions of the environment, in which the unorganized 

environment showed further effects in the direction of improvement.
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