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 دانشگاه شهید بهشتی

 ی ورزشیشناسرواندو فصلنامه 

 47-65های ، صفحه1 شماره، 5 دوره، 1399بهار و تابستان 

 

بررسی نقش حضور تماشاگران و اضطراب رقابتی بر عملکرد ورزشی ورزشکاران با 

 فراتحلیلرویکرد 

 2، فریبا عسکریان1*، جعفر برقی مقدم1الناز صادقی دیزج

 .رانای ،تبریز ،آزاد واحد تبریز دانشگاه ،ی و تربیتیانسان علوم دانشکده .1

 .رانای تهران، ،تبریز، دانشگاه خوارزمی، تبریز دانشگاه ،تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشکده. 2

 21/80/9813پذیرش مقاله:      02/80/9813اصلاح مقاله:     23/90/9713دریافت مقاله: 

 

، به تحلیل و ترکیب نتایج «فراتحلیل»پژوهش، تحت عنوان های نوین گیری از یکی از شیوهبا هدف بهره پژوهش حاضر هدف:

 ران، در زمینه مطالعات انجام شده پیرامون عملکرد ورزشکاران انجام شده است. ایهای انجام شده در کشورپژوهش

پژوهش که قابلیت  24ها تعداد در عملکرد ورزشکاران و از میان آنایران درپژوهش انجام یافته  25بدین منظور، تعداد  :هاروش

شناختی تحقیق مانند های روشکه شامل مؤلفهن فهرست ایها بر اساسبرای فرا تحلیل انتخاب شد. پژوهشبررسی داشت، 

است، برای  هاپرسشنامه ژوهش، روش آماری، روایی و پایایی، روش پگیرینمونه، اهداف، جامعه آماری، هاها، فرضیهپرسش

 فراتحلیل انتخاب شدند. 

تی نشان داد که  بین اضطراب رقاب« هانتر اشمیت و»گیری از روش ترکیب اندازه اثر به روش نتایج پژوهش حاضر با بهره :نتایج

زشی ورزشکاران معنادار رابطه بین حضور تماشاگران و عملکرد ور چنینهمورزشی ورزشکاران رابطه منفی وجود دارد.  و عملکرد

 باشد.و مثبت می

 های تمرینی و مرتبط با عملکرد ورزشی بهره جست. یزی برنامهرتوان در زمینه طرحن اطلاعات میای از گیری:نتیجه

 

فراتحلیل، عملکرد ورزشی، اضطراب رقابتی، تماشاگران های کلیدی:واژه
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 1 ، شماره5، دوره 1399ش، بهار و تابستان ورز یشناسدو فصلنامه روان

 مقدمه

ی است که به شناسروانهای ی ورزش یکی از شاخهشناسروان

های های ورزشی و فعالیتمطالعه رفتار انسان در موقعیت

پردازد. آمادگی جسمانی به تنهایی ضامن جسمانی می

موفقیت در ورزش نیست بلکه ورزشکاری موفق است که 

ته باشد. به همین دلیل هیچ مربی و آمادگی روانی نیز داش

ها و فواید روانی و اجتماعی را نادیده ورزشکاری جنبه

ای معتقدند که عوامل روانی از گیرد. ورزشکاران حرفهنمی

نان های آدر موفقیت قبیل تعیین هدف و انگیزش نقش مهمی

زها یا فواید داشته است. ورزشکاران آماتور نیز به دلیل نیا

های جسمانی شرکت سازی در فعالیتبیل آرامروانی از ق

این بین عوامل تأثیر گذار بر عملکرد در .(1) کنندمی

ورزشکاران نیز از جمله موضوعات مهم در حیطه ورزش است. 

رویکردها، به نقش اضطراب به عنوان  پژوهشگران در برخی

کنند. یک عامل تأثیر گذار بر عملکرد ورزشکاران، اشاره می

ای برای تهدید اضطراب را به عنوان علامت و نشانه 1فروید

ناشی از معتقد است که اضطراب  2داند. آدلرمی "خود"

معتقد است که اضطراب  3احساس حقارت است. هورنای

 احساس تنهایی و درماندگی در دنیای خصومت آمیز است

عدم کفایت و لیاقت در  یهاضطراب نتیج "کلی" نظراز . (2)

اضطراب منعکس  4روترو از نظر  ای فرد استهسیستم سازه

 ستوی اکننده تفاوت بین نیازهای قوی فرد با انتظارات ساده

از . (1386)به نقل از عبدلی،  کنندکه با هم برخورد می

که رسیدن به این اهداف مستلزم عملکرد بهتر آنجائی

ریزی مناسب و ارائه ریزی و برنامهباشد، لذا پیورزشکاران می

ها، عوامل اجتماعی و هکارها مستلزم شناخت بهتر فضارا

 باشد. ی میشناختروان

های ورزشی ورزشکار، اثرات اضطراب بر حالات روانی و مهارت 

و به ورزشکاران است ی اساسی در قبل از مسابقه، یک زمینه

این حالت اضطراب  شود؛ معمولاا چنین مربیان مربوط میو هم

« شودقبل از بازی نامیده مینا آرامی دلهره بیش از حد یا»

(. ورزشکاران ممکن است برای موضوعات بسیاری نگران 4)

های تمرین، آسیب دیدن، مسائل مالی و باشند؛ مانند برنامه

ترین منبع رسد که مهمارتباطات شخصی؛ اما به نظر می

اضطراب ورزشکاران مسابقه است و به همین علت، بررسی 

های ورزشی پدید اضطرابی که در محیطاضطراب مسابقه )

آید( توجه بسیاری از محققین ورزشی را جلب کرده است می

(5 .) 

اند که اضطراب نوعی البته برخی محققین اذعان کرده

این حالت هیجانی منفی حتی اگر کم انگیختگی منفی است و 

باشد برای ورزشکار مفید نیست. تردیدی نیست، زمانی که 

باشد )کیفیت بستگی به ظرفیت افراد دارد( بر اضطراب زیاد 

ا گذارد. محققین بروی عملکرد ورزشکار تااثیر منفی به جا می

  5(SCAT)های اضطراب رقابتی ورزش استفاده از آزمون

دریافتند افرادی که دارای اضطراب صفتی رقابتی بالائی بودند 

سطوح بالاتری از اضطراب حالتی را در مسابقه تجربه می

پس از تحقیق روی اضطراب   6کردند. اسکان لن و پَسِر 

کودکان در مسابقه فوتبال دریافتند که اضطراب صفتی اندازه

به طور معناداری با اضطراب  SCAT گیری شده به وسیله

حالتی تجربه شده به وسیله کودکان درست قبل از مسابقه 

چنین پس از مسابقه اضطراب همبستگی مثبت دارد. هم

حالتی برد و باخت حدود همبستگی معنادار منفی داشت و با 

 (. 6آمد )ی به وجود میتربیشباخت اضطراب 

ی دونده آماتور که در یک مسابقه 52( از 2001) 7رابرتر داون

 یای را دربارهخیابانی شرکت کرده بودند خواست پرسشنامه

ا هاستفاده از استراتژی خود برای مقابله با اضطراب و تلقی آن

این استراتژی و نیز ابعاد اضطراب خود پر  بخشیاز میزان اثر

ها، دست کم نی آهای تحقیق نشان داد که همهکنند. یافته

ند. ااز یک استراتژی برای مقابله با اضطراب خود استفاده کرده

( دریافتند که سطوح بالای اعتماد 2002) 8هنتون و کناف تون
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 1 ، شماره5 ، دوره1399ورزش، بهار و تابستان  یشناسدو فصلنامه روان

نفس میزان اضطراب را کاهش و عملکرد ورزشی را بهبود ه ب

(، بین 2000) 9بخشد. بر اساس تحقیق جروم و ویلیامزمی

اطی به شکل یوی وارونه وجود اضطراب شناختی و اجرا، ارتب

دارد. افزایش میزان اضطراب، گاه به بهبود سطح عملکرد، در 

انجامد. برخی موارد به کاهش سطح عملکرد ورزشکاران می

دهد که ورزشکاران نخبه چنین، نتایج تحقیقات نشان میهم

نسبت به مبتدیان اضطراب کم تری دارند؛ از سویی، اضطراب 

کننده برای اجرای بهتر است؛ در  عامل و محرک تسهیل

که در ورزشکاران نیمه ماهر و مبتدی، اضطراب عامل حالی

تواند در کاهش اضطراب تضعیف عملکرد است و تمرین می

مؤثر باشد. مطالعات متعدد نقش اضطراب را بر عملکرد 

، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12اند )ورزشکاران مشخص نموده

های خود رابطه معناداری بین (. در پژوهش21، 20، 19

 اند.اضطراب رقابتی و عملکرد ورزشکاران گزارش داده

دانیم، ورزشکاران در خلأ گونه که میاز سوی دیگر همان

ها هزاران کنند. درون استادیوماجتماعی، رقابت یا بازی نمی

تماشاچی برای ورزشکاران تشویق و تقویت اجتماعی فوری و 

د توانآورند، حتی فردی مینفی فراهم میآنی، چه مثبت یا م

ادعا کند که ورزش مدرن بدون تماشاچی و دوستداران ورزش 

 اش، بلکهزنده نخواهد بود. ورزشکار نه تنها در ساختار وجودی

(. 7) استاش نیز وابسته به حضور تماشاگر در منافع اقتصادی

و یا  10تواند موجب تسهیل اجتماعیحضور تماشاگران می

ها در در اجرای تکلیف شود. اگر عملکرد  11سبب اختلال

می 12حضور تماشاگران بهتر یا بدتر شود آن را اثر تماشاگر

ی مهمی برای (. به هر صورت حضور دیگران پدیده8نامند )

. تحقیق در مورد حضور استبررسی و تحقیق در علم ورزش 

. لوبا و گردد( برمی1998) 13دیگران به مطالعه تریپلت

نیز نظریات وی را در مورد بهبود عملکرد ورزشی  14هورلوک

ی حضور تماشاگران و اعمال دسته جمعی تأکید به وسیله

ه فعال نیز بعلوم شد که حضور صرف تماشاچی غیرکردند و م

این  تواند عملکرد را تسهیل کند. در مقابلخودی خود می

اظهار  (3319) 15هازبندچون پسین ونظریات افرادی هم

کردند، حضور دیگران موجبات زیان و خسران عملکرد ورزشی 

که به  استکند و کلاا دارای تأثیر بازدارنده را فراهم می

بررسی مطالعات  .نامید 16توان بازداری اجتماعیتعبیری می

ها بر دهد که بین حضور تماشاگران و تأثیرات آننشان می

توانند با تغییر تماشاگران میورزشکاران ارتباط وجود دارد و 

دادن شرایط طبیعی بازی، حالت روانی ورزشکار را عوض 

( پی بردند که رابطه مستقیمی 1979) 17نمایند. تیرر و رامپی

بین رفتار ضد اجتماعی جمعیت تماشاگران و اعمال خشونت

ها در میدان مسابقه وجود دارد. البته برخی آمیز تیم

ت بر رفتار و عملکرد ورزشکاران پژوهشگران به نقش جنسی

( نیز در تحقیقی 1975) 18تأکید دارند. به عنوان مثال بوردن

ه های پرخاشگرانتأثیر حضور تماشاگران مرد و زن را بر واکنش

ها، در دو آزمایش مورد بررسی قرار داد. در یکی از آزمایش

از آزمودنی تربیشهای مرد در حضور تماشاگران مرد آزمودنی

در حضور تماشاگران زن از خود پرخاشگری نشان دادند.  ها

که تماشاگران مرد از صحنه خارج شدند، میزان هنگامی

 تربیشها به میزان رقیب خود خشونت و پرخاشگری آزمودنی

نزدیک شد. خروج تماشاگران زن تأثیر اندکی بر رفتار 

 (9ها داشت )آزمودنی

ان و لزوم موفقیت آن با توجه به پیشرفت ورزش قهرمانی کشور

ای ههای بین المللی و تحت تأثیر بودن آن بر حالتدر رقابت

چنین با توجه به تعدد و نتایج متناقض روحی ورزشکاران؛ هم

ی این زمینه انجام تحقیق در زمینهمطالعات انجام شده در

بررسی نقش تماشاگران و اضطراب رقابتی بر روی عملکرد 

بدست آوردن یک نتیجه قابل رسد. ضروری به نظر می

مناسب برای برنامه ایتواند زمینهاین مورد میاطمینان در

روانی  سازیآراممدت برای مدت و بلندهای لازم کوتاهریزی

به تحقیق حاضر اساس این ورزشکاران فراهم نماید. بر
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 1 ، شماره5، دوره 1399ش، بهار و تابستان ورز یشناسدو فصلنامه روان

 .شد ریزى منظور پاسخگویی به سوالات زیر طرح

عملکرد ورزشکاران رابطه وجود آیا بین اضطراب رقابتی و -1

 دارد؟

آیا بین وجود تماشاگر و عملکرد ورزشکاران رابطه وجود -2

 دارد؟

 

 روش پژوهش

اندازه اثر )فراتحلیل (، بوده  سازیروش پژوهش شیوه کمی

 است.

 

های پژوهشی ها و طرحنامهاز بین پایان های پژوهش:نمونه

ایران که به بررسی میزان و مقالات انجام شده در داخل کشور 

رابطه بین اضطراب رقابتی، وجود تماشاگران و عملکرد ورزشی 

پرداخته  بودند، جامعه  1397تا  1379های بین در سال

 آماری پژوهش حاضر را تشکیل دادند. 

 

گیری به صورت هدفمند روش نمونه روش اجرای پژوهش:

گیری گلوله برفی در نظر گرفته شد، یعنی از از نوع  نمونه و

مقاله ، پایان 25های انجام یافته ردیابی شد و تعداد پژوهش

های نامه دانشجویی ارشد و دکترا و طرح پژوهشی و همایش

های مرکز اطلاعات و مدارک علمی ایران، مربوط، از سایت

( 19ایرانمگجهاد دانشگاهی، سایت خصوصی مجلات ایران )

( مربوط به 20و مرکز تحقیقات علوم کامپیوتری )نور مگز

موضوع مطالعه شناسائی و مورد ارزیابی و بررسی قرار گرفت. 

پژوهش کنار  1های موجود در مرحله بعد از بین پژوهش

نمونه مورد تجزیه و تحلیل قرار  24گذاشته شد و در نهایت 

 1استفاده در جدول پژوهش مورد  24گرفت اطلاعات مربوط 

ارائه شده است. ملاک انتخاب این مطالعات، روش پیشنهادی 

( مطالعه با حجم نمونه 1که عبارت است از:  است، 21تابانه

گیری مناسب و دارای پایایی و روایی لازم، ( ابزار اندازه2زیاد، 

( روش 4های کارشناسی ارشد و بالاتر و ( پژوهش3

 گیری تصادفی(. گیری مناسب )نمونهنمونه

 

آوری اطلاعات مربوط از چک برای جمع گیری:ابزار اندازه

لیست محقق ساخته به روش دلفی بهره گرفته شد. برای 

، های مورد نظرلاعات جمع آوری شده از پژوهشاطتحلیل 

گذاری، از برنامه فراتحلیل جامع  برای انجام پس از کد 

ای هیب که آزمونمحاسبات آماری استفاده گردید، بدین ترت

آماری استفاده شده در فرضیات مطالعات پس از تبدیل به 

، با 22های ارائه شده توسط ولفاندازه اثر از طریق فرمول

مورد  23هانتر و اشمیتهای اثر به روش اندازه اثر ترکیب اندازه

چنین برای تفسیر اندازه اثر از جدول تحلیل قرار گرفتند. هم

 شد. بهره گرفته 24کوهن

 

 (پژوهش نمونه) لیفراتحل در استفاده مورد یهاپژوهش رامونیپ یلیتفص اطلاعات. 1 جدول

ف
دی

ر
 

 پژوهشگر
محل 

 پژوهش

سال 

 پژوهش

حجم 

 نمونه

 

 عنوان پژوهش

 بررسی میزان اضطراب رقابتی دانشجویان دختر در مسابقات قهرمانی 573 1383 مشهد مریم صدارتی 1

 116 1388 تبریز محمد علی قره 2
تفسیر اضطراب رقابتی در  های روانی، اعتماد به نفس ومقایسه مهارت

 های باز و بستهمیان ورزشکاران مهارت

 127 1391 تهران ناصر رحیمی 3
یبایران و ارتباط آن با آسهای نخبهسطح اضطراب رقابتی بسکتبالیست

 های ورزشی
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 1 ، شماره5 ، دوره1399ورزش، بهار و تابستان  یشناسدو فصلنامه روان

 170 1389 اردبیل عباس ابوالقاسمی 4
ملکرد عگرایی و اضطراب رقابتی با گرایی، تکلیفبررسی ارتباط کمال

 ورزشی در تکواندوکاران

 93 1385 اردبیل عباس ابوالقاسمی 5
گیری هدف و اضطراب رقابتی با ای، جهتارتباط راهبردهای مقابله

 عملکرد ورزشی دانشجویان ورزشکار گروهی و انفرادی

 77 1390 گیلان نوشین اصفهانی 6
زنان بررسی رابطه اعتماد به نفس و عملکرد بر اضطراب رقابتی 

 ایفوتبالیست آماتور و حرفه

 244 1385 اردبیل عباس ابوالقاسمی 7
بررسی ارتباط ابهام نقش، تعارض نقش و اضطراب رقابتی با عملکرد 

 ورزشی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان ورزشکار

 99 1390 شاهرود جواد گزمه 8
ای هتأثیر عصبانیت و اضطراب رقابتی بر انگیزش و عملکرد هندبالیست

 کشور 1لیگ 

 600 1390 گناباد محمود رضا متقی 9
فوتسال  بازیکنان عملکرد و اضطراب با مربیان اضطراب رابطه بررسی

 گناباد شهرستان

 16 1391 مشهد قاسمیان مقدمرضا محمد 10
 کاوش، واکنش زمان بر تکلیف پیچیدگی و رقابتی اضطراب تأثیر

 میز روی تنیس بازیکنان و عملکرد ذهنی تلاش

 240 1395 ارومیه نصراله عرفانی 11
 رقابتی اضطراب و ورزشی هایانگیزه پایه بر ورزشی عملکرد بینیپیش

 دانشجویی تکواندوکاران المپیاد

 16 1394 تهران آبادیزینب آقا حسن نوش 12
 معلول در زن ورزشکاران عملکرد با رقابتی صفتی اضطراب بین ارتباط

 تهران منتخب انفرادی یهاورزش

 21 1392 تهران دانشگاه شهید بهشتی 13
گرایی و اضطراب رقابتی با عملکرد گرایی، تکلیفبررسی ارتباط کمال

 ورزشی در تکواندوکاران

 165 1394 اردبیل ولی علیزاده 14
بتی با عملکرد ورزشی کشتیگیری هدفی و اضطراب رقاارتباط جهت

 گیران جوان

 150 1395 تهران آذرسمیه رستمی 15
رفتگی ورزشی رزمیقابتی بر تحلیلگرایی و اضطراب رارتباط کمال

 کاران

 ارتباط بین احساس خودسودمندی، اجرای کشتی و اضطراب رقابتی 180 1379 تهران فرشاد نجاری 16

 ارتباط بین احساس خودسودمندی، اجرای کشتی و اضطراب رقابتی 16 1379 تهران فرشاد نجاری 17

 85 1390 تهران علی پشابادی 18
ارتباط اضطراب صفتی و حالتی با زمان واکنش و هوش ورزشکاران 

 نخبه، غیر نخبه و غیر ورزشکاران

 36 1388 شهریار فرناز ترابی 19
ا های انگیزشی تماشاگر و موسیقی( بر اجرتأثیر انگیختگی )با ارائه مؤلفه

 بسکتبال(و یادگیری یک مهارت مداوم )دریبل 

 36 1388 شهریار فرناز ترابی 20
مجرد  مهارت یک یادگیری و اجرا بر موسیقی و تماشاگر تاثیر مقایسه

 بسکتبال( آزاد )پرتاب

 58 1389 تهران مهدی شهبازی 21
 ورزشکاران عمق ادراک بر تماشاگران حضور از ناشی انگیختگی تأثیر

 زن و مرد

 250 1385 گیلان فرهاد رحمانی نیا 22
های پرخاشگرانه تأثیر حضور تماشاگران مرد و زن بر میزان بروز رفتار

 ورزشکاران

 تأثیر تماشاگران بر یادگیری تکالیف حرکتی ظریف و زمخت 114 1392 تبریز فضا ا.. باقرزاده 23

 55 1382 گیلان فرهاد رحمانی نیا 24
و  بسکتبال مقایسه اثر حضور تماشاگران مرد و زن بر نتایج پرتاب آزاد

 کشش بارفیکس پسران دانشجو
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 1 ، شماره5، دوره 1399ش، بهار و تابستان ورز یشناسدو فصلنامه روان

 تحلیل آماری

های آماری در دو سطح توصیفی ها از روشبرای تحلیل داده

های و استنباطی و از چک لیست محقق ساخته و از آزمون

استفاده شد. برای آزمودن  CM2افزار آماری متناسب و از نرم

ه آنالیز استفادآمار استنباطی متا های تحقیق از روشفرضیه

در  05/0ها سطح معناداری آلفای گردید. برای کلیه فرضیه

 نظر گرفته شده است.

 نتایج

تحلیل آماری سؤال رابطه اضطراب رقابتی با عملکرد ورزشی 

و به  V225استفاده از نرم افزار فراتحلیل جامع   ورزشکاران با

هانتر و اشمیت صورت گرفت. برای ب اندازه اثر روش ترکی

ها مطالعه که اندازه اثر آن 18آزمون این سؤال پژوهشی حدود 

( ارائه گردیده مشخص شده است. 2در جدول )

 

 مطالعه 18 از کی  هر در تیاشم نترهاکردیرو با ورزشکاران عملکرد با یرقابت اضطراب رابطه زانیم اثر اندازه برآورد .2جدول

 های فراتحلیلآماره

 مطالعه

 

 اندازه اثر

 %95فاصله اطمینان 

 حد پایین

 اندازه اثر

 حد بالای

 اندازه اثر

 336/0 183/0 261/0 صدارتی

 -006/0 -343/0 -180/0 رحیمی

 -135/0 -413/0 -280/0 ابوالقاسمی

 025/0 -370/0 -180/0 ابوالقاسمی

 -006/0 -432/0 -230/0 اصفهانی

 -246/0 -465/0 -360/0 ابوالقاسمی

 039/0 -346/0 -160/0 گزمه

 345/0 -046/0 156/0 قره

 501/0 -491/0 006/0 قاسمیان

 -781/0 -836/0 -810/0 متقی

 359/0 12/0 243/0 عرفانی

 750/0 049/0 471/0 نوش آبادی

 -133/0 -415/0 -280/0 بهشتی

 -125/0 -421/0 -28/0 علیزاده

 -202/0 -462/0 -338/0 آذرمیرست

 -624/0 -940/0 -831/0 تجاری

 -624/0 -949/0 -855/0 تجاری

 -040/0 -441/0 -251/0 پشابادی

 -251/0 -318/0 -285/0 اثرات ترکیبی ثابت

 -017/0 -476/0 -261/0 اثرات ترکیبی تصادفی
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 1 ، شماره5 ، دوره1399ورزش، بهار و تابستان  یشناسدو فصلنامه روان

دهد که چهار مطالعه ابوالقاسمی، نشان می 2جدول شماره 

مطالعه مورد بررسی با احتمال  18متقی، قره، عرفانی، از 

 05/0درصد معنادار نیستند و سایر مطالعات در سطح 95/0

ترین مقدار اندازه اثر مربوط به مطالعه . بزرگهستندمعنادار 

. علاوه بر آن استترین آن مطالعه عرفانی نجاری و کوچک

برآورد اندازه اثر میزان رابطه پراکندگی رابطه  1شت نمودار انبا

بر اساس اندازه اثر با  اضطراب رقابتی با عملکرد ورزشکاران 

مطالعات  18 نتر اشمیت به روش تصادفی برایها رویکرد

آورد هر مطالعه و حدود صورت بصری بره مربوطه نیز ب

 دهد. درصدی را نشان می 95اطمینان 

 

 هانتر اشمیت دازه اثر با رویکردبر اساس ان برآورد اندازه اثر میزان رابطه اضطراب رقابتی با عملکرد ورزشکاران نمودار انباشت . 1نمودار 

 

برآورد هر مطالعه با یک مربع سیاه رنگ و حدود   1در نمودار 

درصدی برآورد با یک خط عرضی نمایش داده  95اطمینان 

های سیاه مقدار وزن هر شده است که در واقع اندازه مربع

دهد. خط عمودی منقطع که منطبق بر مطالعه را نشان می

محور عمودی لوزی برآیند مطالعات )اندازه اثر ترکیبی( را  

. تاسدهد. دیگری خط ممتد که مبین فرضیه صفر می نشان

ای را قطع کند آن مطالعه این خط دامنه اطمینان مطالعهاگر

 از نظر آماری معنادار نیست.

است که  26بخشی از هر فراتحلیل ارزیابی سوگیری انتشار

شار های چاپ شده )معنادار( و عدم انتناشی از انتشار پژوهش

. هر استهای چاپ نشده )غیرمعنادار( و انواع خطاها پژوهش

های انتخاب و حذف فراتحلیلی فی نفسه به سبب ملاک

این پژوهش به منظور مطالعات مقداری سوگیری دارد. در

بهره گرفته شد که نتایج  27ایگر بررسی تورش انتشار از آزمون

ارائه  شده است. 3آن در جدول 

 

 ورزشکاران عملکرد با یرقابت اضطراب رابطه زانیم اثر اندازه برآورد انتشار تورش به مربوط گرای یآمار آزمون جینتا .3جدول

 فاصله اطمینان p درجه آزادی t خطای معیار ضریب آماره

 -71/5..........     75/8 66/0 16 444/0 412/3 516/1 عرض از مبدا

Model Study name Correlation and 95% CI
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 1 ، شماره5، دوره 1399ش، بهار و تابستان ورز یشناسدو فصلنامه روان

وجود سوگیری در انتشار نتایج  باید مقدار در صورت عدم 

عرض از مبدأ به سمت صفر میل کند و از مبدأ مختصات عبور 

کند،  لذا در صورتی که فاصله اطمینان عدد صفر را در برنگیرد 

ایگر نشان داد که  سوگیری انتشار وجود دارد.  نتایج آزمون

ر آماری ظاز ن pدر انتشار نتایج سوگیری رخ نداده زیرا مقدار 

متقارن  28. که  نمودار قیفینیستدرصد معنادار  95با احتمال 

دهد که تورش انتشار رخ نیز به صورت دیداری نشان می 2

 نداده است .

 

 

 نمودار قیفی مربوط به سوگیری انتشار برآورد اندازه اثر میزان رابطه اضطراب رقابتی با عملکرد ورزشکاران .2نمودار 

 

 مطالعات پژوهش حاضر، حاکی از 2و نمودار  3نتایج جدول 

رابطه اضطراب رقابتی ن مطلب است که مطالعات مربوط به ای

راین ب. بنانیستدارای سوگیری انتشار  با عملکرد ورزشکاران

یمآورد اندازه اثر ترکیبی استفاده ابت برای براز مدل اثرات ث

رابطه اضطراب رقابتی با نتایج فراتحلیل  4گردد که در جدول 

 دهد. نشان می عملکرد ورزشکاران را

 

 اثر اندازه بیترک روش به  ورزشکاران عملکرد با یرقابت اضطراب رابطه لیفراتحل یهاافتهی .4 جدول
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 1 ، شماره5 ، دوره1399ورزش، بهار و تابستان  یشناسدو فصلنامه روان

نشان داد که میانگین اندازه اثر )اثرات  4نتایج حاصل از جدول 

ر د رابطه اضطراب رقابتی با عملکرد ورزشکارانترکیب ثابت( 

جا که اندازه از آن .است  -285/0نمونه مورد پژوهش معادل 

، لذا اضطراب استدرصد معنادار  95اثر برآورد شده با احتمال 

ول . بر اساس جدرقابتی با عملکرد ورزشکاران رابطه منفی دارد

ن رابطه در حد بین ضعیف و متوسط ارزیابی ای (1977کوهن )

دارای مقادیر  (2همگنی )آزمون نا چنینهمشود. می

نادار است و از طرفی برای بررسی همگنی مطالعات از دو مع

هر . 2و  2گیرند که عبارتند ازشاخص دیگر نیز بهره می

ن شاخص به عدد صد نزدیک گردد دلیل بر ایچه مقدار

ن مطالعه هر سه شاخص ای که در استناهمگنی مطالعات 

دن اهمگن بوو ن استبیانگر ناهمگنی تحقیقات مورد بررسی 

ن دو ای گر بیندهد که متغیرهای مداخلهنشان می مطالعات

متغیر اضطراب رقابتی و عملکرد ورزشکاران وجود دارد. جهت 

رگرسیون کننده ناهمگونی از مدل فرا ایجاد ارزیابی عوامل

 ن مهم سال انجام مطالعاتاییابی بهاستفاده گردید. برای دست

جاد کننده ناهمگونی ایو اندازه نمونه به عنوان عوامل محتمل

جدول  از عوامل مختلف در مدل وارد شدند، که نتایج آن در

 ارائه شده است. 5
 

 ورزشکاران عملکرد با یرقابت اضطراب رابطه زانیم اثر اندازه برآورد  یناهمگون جادایدر ونیمتارگرس جینتا .5 جدول

 z p خطای معیار عرض از مبدا ضریب رگرسیون آماره

 <001/0 -187/7 00009/0 -086/0 -/0006 اندازه نمونه

 <001/0 309/8 803/6 536/56 -040/0 سال

 

دهد که متغیر اندازه نمونه و ی فرا رگرسیون نشان میهایافته

. بنابراین استدرصد معنادار  95سال مطالعات با احتمال 

غیر کننده بین متدازه نمونه و سال یک متغیر تعدیلمتغیر ان

ن بنابرای کند.اضطراب رقابتی و عملکرد ورزشکاران عمل می

ن آموزش به عنوان متغیرهای حجم فضای آموزشی و زما

بخشی اضطراب رقابتی را در عمکرد کننده، اثر تعدیل

 ن نکته استای دهد، و بیانگرورزشکاران تحت تأثیر قرار می

شد میزان اثر بخشی اضطراب که هر چه حجم فضا کم با

شود و هرچقدر زمان کم باشد میزان اثر می تربیش رقابتی

 شود.بخشی اضطراب زیاد می

لکرد ا بین حضور تماشاگران و عمآی سؤال دوم پژوهش:

 ورزشکاران رابطه وجود دارد؟

استفاده از نرم افزار فراتحلیل  ن سؤال باایتحلیل آماری 

نتر و اشمیت صورت هاو به روش ترکیب اندازه اثر    v2جامع

مطالعه که  6ن سؤال پژوهشی حدود ای برای آزمون .گرفت 

ارائه گردیده مشخص شده است.  6ها در جدول اندازه اثر آن
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 1 ، شماره5، دوره 1399ش، بهار و تابستان ورز یشناسدو فصلنامه روان

 مطالعه 6  از کی هر در تیاشم نترهاکردیرو با یورزش عملکرد با تماشاگران حضور زانیم اثر اندازه برآورد .6جدول

 های فراتحلیلآماره

 

 مطالعه

 اندازه اثر

 %95فاصله اطمینان 

 حد پایین

 اندازه اثر

 حد بالای

 اندازه اثر

 777/0 342/0 603/0 ترابی

 823/0 537/0 708/0 ترابی

 712/0 399/0 576/0 شهبازی

 257/0 013/0 137/0 رحمانی نیا

 884/0 801/0 848/0 باقرزاده

 676/0 271/0 500/0 رحمانی نیا

 610/0 503/0 559/0 اثرات ترکیبی ثابت

 809/0 259/0 601/0 اثرات ترکیبی تصادفی

 

دهد که همه مطالعات با احتمال نشان می 6جدول شماره 

ترین مقدار . بزرگهستند معنادار 05/0درصد در سطح 95/0

ترین آن مطالعه اندازه اثر مربوط به مطالعه باقرزاده و کوچک

پراکندگی  7. علاوه بر آن نمودار انباشت استنیا رحمانی

ر ب برآورد اندازه اثر میزان حضور تماشاگر با عملکرد ورزشی

نتر اشمیت به روش تصادفی برای ها اساس اندازه اثربا رویکرد

دهد. مطالعات مربوطه نیز بصورت بصری را نشان می 6

 

 
 هانتر اشمیتنمودار انباشت برآورد اندازه اثر میزان حضور تماشاگر با عملکرد ورزشکاران بر اساس اندازه اثر با رویکرد  .7نمودار 

 

برآورد هر مطالعه با یک مربع سیاه رنگ و حدود  7 در نمودار

درصدی برآورد با یک خط عرضی نمایش داده  95اطمینان 

یاه مقدار وزن هر ی سهادر واقع اندازه مربع شده است که

دهد. خط عمودی منقطع که منطبق بر میمطالعه را نشان 

محور عمودی لوزی برآیند مطالعات )اندازه اثرترکیبی( را  

 تاسدهد. دیگری خط ممتد که مبین فرضیه صفر نشان می
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را قطع کند آن مطالعه  این خط دامنه اطمینان مطالعهایاگر

ن پژوهش مطالعات ای ظرآماری معنادار نیست که دراز ن

 .هستندمعنادار  

بخشی از هر فراتحلیل ارزیابی سوگیری انتشاراست که ناشی 

های چاپ شده )معنادار( و عدم انتشار از انتشار پژوهش

. هر استی چاپ نشده )غیر معنادار( و انواع خطاها هاپژوهش

نتخاب و حذف های افراتحلیلی فی نفسه به سبب ملاک

ن پژوهش به منظور ایمطالعات مقداری سوگیری دارد. در

گر بهره گرفته شد که نتایج ای بررسی تورش انتشار از آزمون

 ارائه شده است. 8آن در جدول 

 

 ورزشکاران عملکرد با تماشاگران حضور زانیم اثر اندازه برآورد انتشار تورش به مربوط گرای یآمار آزمون جینتا .8 جدول

 فاصله اطمینان p درجه آزادی t خطای معیار ضریب آماره

 -75/14............     58/20 67/0 4 45/0 364/6 912/2 عرض از مبدا

 

گر نشان داد که در انتشار نتایج سوگیری رخ ای نتایج آزمون

درصد معنادار  95ن سوگیری از نظرآماری با احتمال ای داده اما

دهد که تورش نیز نشان می  9. نمودار قیفی متقارن نیست

 انتشار رخ داده است.

 

 
 نمودار قیفی مربوط به سوگیری انتشار برآورد اندازه اثر میزان حضور تماشاگران با عملکرد ورزشکاران .9نمودار 

 

مطالعات پژوهش حاضر، حاکی  9و نمودار  8 نتایج جدول

ن مطلب است که مطالعات مربوط به برآورد اندازه اثر ایاز

میزان حضور تماشاگران با عملکرد ورزشکاران دارای سوگیری 

ایج توان نتکه از نظر آماری معنا دار نیست. لذا می استانتشار 

نتایج فراتحلیل برآورد اندازه اثر میزان  10را تعمیم داد. جدول 

دهد. حضور تماشاگران با عملکرد ورزشکاران را نشان می

بنابراین از مدل اثرات ثابت برای بر آورد اندازه اثر ترکیبی 

فراتحلیل میزان نتایج  10گردد که در جدول استفاده می

دهد. حضور تماشاگر با عملکرد ورزشکاران را نشان می
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 اثر اندازه بیترک روش به میزان حضور تماشاگر با عملکرد ورزشکاران لیفراتحل یهاافتهی .10 جدول

 هایآماره
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میزان حضور 

تماشاگران با 

عملکرد 

 ورزشکاران

6 559/0 001/0> 
503/0 

610/0 
*507/131 5 001/0> 198/96 274/0 

 . کند(گر را تایید میاثر متغیرهای مداخله از به بررسی) معنادار بودن آن ناخالص بودن رابطه بین دو متغیر و نی 05/0*ناهمگن در سطح 

 

نشان داد که میانگین اندازه اثر  10نتایج حاصل از جدول 

)اثرات ترکیب ثابت( برآورد اندازه اثر میزان حضور تماشاگر با 

 559/0عملکرد ورزشکاران در نمونه مورد پژوهش معادل 

جا که اندازه اثر برآورد شده در محدوده اطمینان . از آناست

، لذا حضور تماشاگر در عملکرد ورزشکاران مؤثر استاندازه اثر 

ن رابطه در حد بالای ای (1977. بر اساس جدول کوهن )است

ن رابطه در جامعه مورد ای شود و در نتیجه حضورارزیابی می

 به جامعه توان تعمیم نتایجپژوهش بالا است در نتیجه می

آزمون  چنینهممورد پژوهش را با اطمینان بالا انجام داد. 

ن ناهمگن بودن نشان ای ناهمگنی دارای مقادیر معنادار است و

ن دو متغیر وجود دارد. ای گر بینهای مداخلهدهد که متغیرمی

جاد کننده ناهمگونی از مدل متا ایجهت ارزیابی عمل یا عوامل

 ن مهم سالاییابی بهید. برای دسترگرسیون استفاده گرد

 انجام مطالعات و اندازه نمونه به عنوان عوامل محتمل

کننده ناهمگونی در مدل وارد شدند. که نتایج آن در جادای

 ارائه شده است. 11جدول 

 

 ورزشکاران عملکرد با تماشاگر حضور زانیم اثر اندازه برآورد  یناهمگون جادایدر ونیمتارگرس جینتا .11جدول

 z p خطای معیار عرض از مبدا ضریب رگرسیون آماره

 <001/0 -996/7 0004/0 16/1 -/0036 اندازه نمونه

 00008/0 98/3 82/20 87/82 -059/0 سال

 

دهد که متغیر اندازه نمونه و ی فرا رگرسیون نشان میهایافته

. بنابراین استدرصد معنادار  95سال مطالعات با احتمال 

غیر کننده بین متدازه نمونه و سال یک متغیر تعدیلمتغیر ان

کند. بنابراین حجم تماشاگر و عملکرد ورزشکاران عمل می
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 کننده، اثر بخشیی تعدیلتماشاگر و زمان به عنوان متغیرها

را در عمکرد ورزشکاران تحت تأثیر قرار میوجود تماشاگر 

ن نکته است که هر چه حجم تماشاگر کم ایگردهد، و بیان

شود. و هر چقدر می تربیشباشد میزان اثر بخشی تماشاگر 

 .شودباشد میزان اثر بخشی تماشاگر کم می تربیشزمان 

 

 بحث و نتیجه گیری

اثرات اضطراب در همه ورزشکاران از اضطراب رنج می برند و 

عملکرد ورزشی غیر قابل انکار است. یکی از علل عمده ای که 

در ایجاد اضطراب رقابتی نقش دارد عوامل اجتماعی هستند. 

 به عنوان مثال فشار مداوم ناشی از توقع والدین، مربی و

تواند اضطراب زیادی را اطرافیان در یک ورزشکار جوان می

مطلوب جامعه به نحوی که به وی  تولید کند و متقابلاا حمایت

تواند سبب ت شناخت و قبول شکست داده شود میفرص

کاهش اضطراب شده و به بهبود عمکرد بیانجامد. حضور 

دیگران یک منبع انگیزشی یا تهییج است. چنین تهییجی 

بدین علت روی می دهدکه تماشاگران می توانند غیر قابل 

نان احساس عدم اطمیپیش بینی باشند و بدین ترتیب نوعی 

هایی که خوب کنند. در مورد رفتارها و مهارتفرد ایجاد می در

گر به افزایش سطح عملکرد موخته شده باشند حضور تماشاآ

 شود.منجر می

ل تایج حاصاولین سؤال پژوهش مورد بررسی قرار گرفت؛ که ن

اضطراب رقابتی با عملکرد از سؤال پژوهش حاضر نشان داد، 

 (1977بر اساس جدول کوهن ) .رابطه منفی داردورزشکاران 

 شود و در نتیجه حضورن رابطه در حد متوسط ارزیابی میای

فلذا است  بطور متوسطن رابطه در جامعه مورد پژوهش ای

انجام  احتیاطتعمیم نتایج به جامعه مورد پژوهش را با  باید

 .داد

را ( علل بروز اضطراب رقابتی 1978) 30ریسهاو 29دورتی

از اجرای معین در فردی که فکر ناشی از باورهای غیر واقعی 

کند عملکردی ضعیف خواهد داشت، گزارش کرده است. می

 ن گزارشای ن تحقیق نیز در راستایاینتایج بدست آمده از

 که نشان از رابطه منفی اضطراب با عملکرد است. است

 رقابتی اضطراب بیندار معنی منفی ارتباط نیز مطالعه این در

 .(>05/0p) ورزشکاران به دست آمد  در ورزشی عملکرد و

 (،2001نتون )هاو فلتچر پژوهشی یهابا یافته نتیجه این

( 1990برتن ) و ویلی و مارتنز،  (2004) ماینارد و توماس

 چه هر که دادند نشان پژوهشگران ایندارد.  خوانیهم

 ترکم ورزشکارانموفقیت  میزان باشد، بالاتر رقابتی اضطراب

 رابطه که بهینه کارکرد محدوده الگوی اساس شد. بر خواهد

می قرار توجه مورد را عملکرد بااضطراب  و انگیختگی بین

 به منحصر بهینه اضطرابی محدوده ورزشکار فرد هر دهد،

 مناسبی طرز به محدوده آن در وی عملکرد دارد که فردی

 خاصی محدوده در ورزشکارهر  یعنی. (11، 10)  رودمی بالا

  .دارد را عملکرد بهترین اضطراب از

برای  رقابتیکه اضطراب  متوجه شد( 1997) 31سایمون

ی انفرادی در مقایسه با هاکنندگان جوان در ورزششرکت

ی انفرادی برخوردی در های تیمی و در ورزشهاورزش

 ی انفرادی غیربرخوردی بالاتر بوده است.هامقایسه با ورزش

( نشان دادند که اهمیت یک بازی 1971) 33و مک گراس 32لاو

خاص در فصل مسابقات پیش بینی مهمی برای انگیختگی 

 ناینتایج بدست آمده ازآید. فیزیولوژیکی به حساب می

 یی دارد.سوهم (13،14، 12)های های پژوهشپژوهش با یافته

قیت موفن پژوهشگران نشان دادند که اضطراب رقابتی بالا، ای

ها ورزشکاران را تحت تأثیر قرار داده و عملکرد ورزشی آن

(، نیز 1389) میبا نتایج ابوالقاس چنینهمیابد. کاهش می

 ن پژوهشگر وجودای . در پژوهش انجام شده توسطاست سوهم

 رابطه منفی با عملکرد ورزشکاران بدست آمد.

قابتی ( در پژوهش خود که ارتباط اضطراب ر1394علیزاده )

با عملکرد ورزشی کشتی گیران جوان را بررسی کرده بود، 
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کند که بین اضطراب رقابتی و عملکرد ورزشی رابطه بیان می

 .تاس سوهمن تحقیق ایمنفی وجود دارد که با نتایج حاصل از

برین34 )1989( سه عامل شخصی عدم احساس امنیت، تنش 

داند و مؤثر میزیاد و عدم احساس ثبات را در ایجاد اضطراب 

ی پیش از رقابت و یا نا آرامی قبل معمولاا این اضطراب دلهره

شود. از مسابقه نامیده و به عنوان بخشی از رقابت پذیرفته می  

 استعوامل مهمی که در رابطه با اضطراب رقابتی مطرح 

که: اولاا ورزشکاران در مقابل اضطراب حاصل از عبارتند از این

دهند و ثانیاا ی مختلف واکنش نشان میهامسابقه به شکل

ی مختلف به طرق متفاوتی تحت تأثیر هاممکن است مهارت

ورزشکاران با تجربه و ماهر قادرند با دقت اضطراب  قرار گیرند.

خویش را کنترل کنند. برخی از ورزشکاران با استفاده از 

ی بسیار ساده به راحتی اضطراب خویش را تحت هاتکنیک

آرمیدگی، بازنمایی عوامل استرس  (.15)آورند یکنترل در م

تواند موجب گردد تا زا، نقشه و طرح مسابقه، و تمرکز می

خواهد انجام تری بر آن چه میورزشکار بتواند کنترل بیش

( در تحقیق 2011) 35سینگ و یاداو(. 16)دهد داشته باشد 

 لبا عنوان سطح اضطراب قبل و بعد از رقابت بازیکنان بسکتبا

یی از هر دو جنس و با گروه هابین دانشگاهی که بر روی نمونه

سال انجام دادند به این نتیجه رسیدند که  25تا  18سنی 

تفاوت قابل توجهی در میزان اضطراب قبل و بعد از مسابقه 

چنین اضطراب رقابتی در بین دو جنس مرد وجود دارد و هم

و  36دارد. ناظریانو زن تفاوت معنی داری از نظر میزان و نوع 

( در تحقیق خود به مقایسه اضطراب رقابتی، 2011همکاران )

اضطراب حالتی رقابتی و اعتماد به نفس میان ورزشکاران مرد 

 ی برخوردی و غیر برخوردی پرداختند و به این نتیجههاورزش

ی برخورداری دارای اعتماد به هارسیدند که ورزشکاران رشته

نفس بالاتری نسبت به ورزشکاران غیر برخوردی هستند و 

با سطح قهرمانی، اضطراب حالتی تفاوت بین اضطراب رقابتی 

ار دد به نفس با سطح قهرمانی را معنیبا سطح قهرمانی و اعتما

 گزارش کردند.

 ون فرض که بین اضطراب رقابتی ای ن تحقیق،ای سرانجام در

عملکرد ورزشی رابطه منفی وجود دارد مورد تأیید قرار گرفت. 

زن بارث ایاین رابطه با نتایج تحقیقات کریسای که در

(، 1390سفلو )(، اصفهانی و قزل1387(، موحدی )2003)

نتون و ها (،1983(، گالد هورن و اسپیرمن )1993کران )

اران ( و ال جوبیکا و همک2008(، آنجلا )2004همکاران )

 خوان بود.( هم2014)

نتایج بدست آمده از بررسی سوال دوم پژوهش نشان داد که 

بین وجود تماشاگران و عملکرد ورزشکاران رابطه مثبت 

ی هان مطالعه با پژوهشای یهامعناداری وجود دارد. یافته

ن پژوهشگران ای مطابقت دارد. (22، 21، 20، 19، 18، 17)

ی پیچیده، هاتماشاگران بر اجرای مهارتنشان دادند که وجود 

چه خوب یاد نگرفته باشند، اثر منفی و بر اجرای چنان

 ی ساده و خوب آموخته شده اثر مثبت دارد.هامهارت

در تبیین احتمالی یافته سؤال دوم پژوهش که نشان داد بین 

وجود دارد، مید ورزشکاران رابطه وجود تماشاگران و عملکر

توان گفت که تماشاچیان در ارتباطی تنگاتنگ و عاطفی 

واقعیت این  .(23 دارند )و ورزشکاران قرار  هامتقابل با تیم

است که تماشاگران یکی از عناصر مشترک اکثر مسابقات 

ورزشی هستند و حضورشان گاهی اوقات مثبت و گاهی به 

 ارد. از این رو بدیهیگذصورت منفی بر رفتار ورزشکاران اثر می

است که با توجه به تعاملی که بین ورزشکاران و تماشاگران 

های ورزشی وجود دارد موضوع پرخاشگری در در محیط

ورزش، مورد توجه پژوهشگران قرار گیرد. بررسی مطالعات 

ها بر دهد که بین حضور تماشاگران و تأثیرات آننشان می

توانند با تغییر اشاگران میورزشکاران ارتباط وجود دارد و تم

دادن شرایط طبیعی بازی، حالت روانی ورزشکار را عوض 

ی م( پی بردند که رابطه مستقی1979) 37نمایند. تیرر و رامپی

بین رفتار ضد اجتماعی جمعیت تماشاگران و اعمال خشونت 
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در همین رابطه دارد. در میدان مسابقه وجود  هاآمیز تیم

هدف ( که با 1389) حدادی وزینی طاهر ،شهبازی تحقیقی که

 بررسی تأثیر حضور تماشاگران بر افزایش انگیختگی و اثر آن

صورت گرفت نشان داد که بر ادراک عمق ورزشکاران 

در دو محیط انگیزشی )با حضور تماشاگر و بدون  هاآزمودنی

حضور تماشاگر( مورد آزمون قرار گرفتند. به منظور سنجش 

، از آزمون اضطراب رقابتی ورزشی هامودنیسطح انگیختگی آز

(SCAT) چنین، ابزار مورد استفاده برای استفاد شد. هم

سنجش ادراک عمق، دستگاه آزمونگر الکتریکی ادراک عمق 

نتایج اختلاف معنی داری بین نتایج آزمون ادراک عمق  بود.

در دو محیط انگیزشی پایین و انگیزشی بالا نشان داد. به بیان 

در محیط انگیزشی بالا )یعنی در حضور  هادیگر، آزمودنی

تماشاگر( دچار تخمین نادرستی در ادراک عمق شدند که این 

. با توجه به نتایج این پژوهش، بود اثر در هر دو جنس مشابه

ورزشکاران مبتدی در محیط انگیزشی بالا در مقایسه با محیط 

ی محیطی هاانگیزشی پایین به منابع اطلاعاتی و نشانه

به قضاوت نادرست در کنند که منجر متفاوتی توجه می

.شودتخمین عمق می
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Purpose: This study has been done with the aim of benefiting an innovative way of research, entitled 

"Meta-analysis" to analyze and synthesize the results conducted in the country in the field of studies 

regarding athletic performance. 

Methods: To this end, 25 studies have been conducted on the performance of athletes and 24 studies 

were selected among them that were appropriate to review for the meta-analysis. Studies on the list, 

were selected for the meta-analysis based on the methodological components such as questions, 

hypotheses, objectives, statistical population, sampling, methodology, statistical methods, validity 

and reliability of the questionnaires. 

Results: The results of the present study showed that based on the combination of effect size method 

of "Vhantr Schmidt" there is a negative relationship between competitive anxiety and athletic 

performance. Also, the relationship between the presence of spectators and athletes' athletic 

performance is significant and positive. 

Conclusions: This information can be used in planning and training programs associated with sport 

performance. 
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