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 چکیده

هاي ورزشی مختلف جهت تعدیل پرخاشگري استت. لت ا و فعاليت هاي مهم در روانشناسی ورزش تأثير ورزشیکی از بحث :تحقیقهدف

هاي ورزشی انفرادي برخوردي، انفرادي غير برخوردي و غيتر ورزشتکاران هدف از پژوهش حاضر مقایسه پرخاشگري بين ورزشکاران رشته

تتا  15سران ورزشکار و غير ورزشتکار اي است و براي انجام آن از بين پمقایسه -پژوهش حاضر توصيفی و از نوع علی :تحقیقروشاست. 

هاي دموگرافيک و پرخاشتگري نفر به عنوان آزمودنی به صورت تصادفی انتخاب شدند. در این تحقيق از پرسشنامه 120ساله شهر یزد  18

طی نظير آزمون شاپيرو هاي آمار استنباها از آمار توصيفی و همچنين از آزمون( استفاده شد. براي تجزیه و تحليل داده1992باس و پري )

هاي ورزشتی طور معناداري از ورزشتکاران رشتتهنتایج نشان داد که غيرورزشکاران به ها:يافتهسویه استفاده شد. ویلک و آزمون آنواي یک

هاي ورزشی ( و همچنين تفاوت معناداري در پرخاشگري بين ورزشکاران رشته>05/0p ) ترندانفرادي )برخوردي و غير برخوردي( پرخاشگر

هاي ورزشی، دهد شرکت در ورزش و فعاليتاین پژوهش نشان می گیری:نتیجه .(p>05/0 )انفرادي برخوردي و غير برخوردي وجود ندارد 

حلی مناسب جهت کاهش ميزان پرخاشگري در بين افراد باشد. اما در نوع رشته ورزشتی جهتت تعتدیل پرخاشتگري تواند به عنوان راهمی

 ندارد. تفاوتی وجود

 ورزشکاربرخوردي، ورزشکار، غيرهاي ورزشی انفرادي، ورزشهاي برخوردي و غيرپرخاشگري، رشته های کلیدی :واژه
 

 

 

Comparing Aggression Between Individual Athletes (Collision And Non-

Collision) And Non Athletes 

 
Abstract 

Purpose: One of its main controversial that in sport psychology is to exercise and doing sporting 

activities to reduce aggression. As a result, the aim of the present study is to compare the aggression 

among athletes of various disciplines including collision individuals, non-collision individuals and non-

athletes. Methods: The design of the study is descriptive and of scientific-comparative kind. In doing it 

so, 120  person of 15 and 18 years old were selected randomly from the male athletes and non-athletes in 

Yazd. The demographic-aggressive questionnaire of Bass and Perry (1992) was employed for the purpose 

of this study. For data analysis, descriptive statistics and inferential tests Shapiro-wilk and one-way 

ANOVA was used. Results: The results showed that non-athletes were significantly more aggressive 

compared to individual sport athletes (collision and non-collision) (p<0.05). Also there is no significant 

difference in terms of aggression between athletes of the collision individual sports and those of non-

collision individual sports (p>0.05). Conclusion: This research shows that participating in sports and 

sports activities could be a solution to decrease aggression among people. But there is no difference in the 

type of sport to reduce aggression. 

 

Key words: Aggressiveness, Individual Sports, Sports Collision And Non-Collision, Athletic, Non-

Athletic  
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 مقدمه

امروزه خشونت و پرخاشگري به عنوان یک معضتل بتزر  

جهانی در نظر گرفته شده و آثار مخرب روانتی و جستمانی 

آن در سطوح فردي و اجتماعی متورد توجته قترار گرفتته 

ي از جتترایم، استتت. بتتا توجتته بتته اینکتته ریشتت  بستتيار

هتتتا را بایتتتد در ها، انحرافتتتات و حتتتتی جن نابستتتامانی

پرخاشگري و خشونت جست و جتو کترد، متخصصتان بتر 

ضرورت مطالع  علمی پرخاشتگري و خشتونت بته منظتور 

شناسایی عوامل ایجادکننده و برانگيزاننده آن و همچنتين 

(. به طتورکلی 1اند )ارائه راهکارهاي پيشگيرانه تأکيد کرده

توان عوامل بسيار مختلف و متعتددي را در بتروز رفتتار می

پرخاشتتگرانه متتدثر دانستتت. عوامتتل زیستتتی و وراثتتتی، 

هتاي هاي محيطی و پتردازش شتناختی و محر یادگيري

مربوط به خود فرد از جمله عوامل بروز رفتتار پرخاشتگرانه 

(. روانشناستان معتقدنتد اختتپر پرخاشتگري 2باشند )می

مشتتکپت روانتتی و رفتتتاري نوجوانتتان و ریشتت  بستتياري از 

تواننتد باشتد. ایتن رفتارهتا در صتورت بتروز میجوانان می

فردي، جترم، بتزه و تجتاوز بته حقتو  سبب مشکپت بين

ریتتزي بتته ایجتتاد انتتواع دیگتتران شتتده و در صتتورت درون

تواننتتد بتتا مشتتکپت جستتمی و روانتتی منجتتر شتتوند و می

(. 3اه باشتند )اجتماعی همتراختپلاتی نظير شخصيت ضد

که با است شکلی از رفتار هدایت شده  در واقع پرخاشگري

دیگتري انجتام  ةزدن به موجود زنتد هدف آسيب یا صدمه

تتوان بته (. نظریات مربوط به پرخاشگري را می4) شودمی

. نظری  غریزه که توسط فروید ارائه 1دو دسته تقسيم کرد: 

کند و آن شد و پرخاشگري را به عنوان یک غریزه بيان می

. نظری  یادگيري اجتماعی 2داند را امري اجتناب ناپ یر می

که توسط بندورا مطرح شتد و پرخاشتگري را ماننتد تمتام 

داند. در واقتع تارهاي انسانی قابل آموزش و یادگيري میرف

او با غریزي بودن پرخاشگري مخالف است و آن را رفتتاري 

 (. 5داند )آموختنی می

با توجه به شتيوع معضتل پرخاشتگري و پيشتروي آن در 

خصتو  در بتين جوامتع جتوان بين جوامتع امتروزي و به

ران نيتز هاي پژوهشتگاخير، تحقيقات و تپش  درچند ده

هتاي حلپيرامون این موضوع و در جهتت پيتدا کتردن راه

پستتند و مناستتب بتتراي تعتتدیل ایتتن معضتتل بتتزر  جامعه

فعاليت منظم جسمانی یکتی  اجتماعی افزایش یافته است.

از راهکارهتتاي متتورد بحتتث دنيتتاي امتتروزي بتتراي تعتتدیل 

خصوصيات جستمانی و روانتی افتراد استت. ورزش کتردن 

شود کته ت و نشاط و شادابی خا  میباعث تخلي  هيجانا

می تواند عاملی در جهت کاهش اختپلات رفتاري از جمله 

بحث دیگري کته پيرامتون ورزش و پرخاشگري واقع شود. 

هاي پرخاشگري مطرح است آن استت کته آیتا نتوع رشتته

پردازنتد در کتاهش یتا افتزایش ورزشی که افراد بته آن می

اخير؟ یعنتی آیتا در گت ار استت یتميزان پرخاشگري تأثير

هتاي برختوردي ميزان پرخاشگري افترادي کته بته ورزش

هتاي غيتر برختوردي پردازند یا افترادي کته بته ورزشمی

هتتاي در ورزشپردازنتتد تفتتاوتی وجتتود دارد یتتا خيتتر؟ می

هتتاي تتتن بتته تتتن فيزیکتتی برختتوردي درگيتتري و برخورد

یتد آها به حساب میناپ یر است و جزئی از این ورزشانکار

هاي تتن برخوردي درگيري و برخوردهاي غيراما در ورزش

به تن فيزیکی جایی ندارد و به طور معمور تماس فيزیکی 

 (. 6آید )ها خطا به حساب میبازیکنان در این ورزش

-از جمله تحقيقاتی که در این زمينه انجام شده است می

( اشاره کرد که در پژوهش 2002توان به تحقيق لميکس )

به این نتيجه دست یافت که بتين گتروه ورزشتکاران  خود

ورزشکاران برخوردي و غيرهاي ورزشی برخوردي، غيررشته

(. 7در ميزان پرخاشگري تفتاوت معنتاداري وجتود نتدارد )

(، در مطالعتت  ختتود در ميتتزان 1374همچنتتين بتتاقرزاده )

رزمی تفتاوت هاي رزمی با غيرپرخاشگري ورزشکاران رشته

(، 1996(. مورگتان و کاستتيل )8اهده نکرد )معناداري مش

اي نشان دادند که ورزشکاران در مقایسه با غيتر در مطالعه

(. در 9تري دارنتد )ورزشکاران ستطوح پرخاشتگري پتایين

اي دیگر پژوهشگران بته ایتن نتيجته رستيدند کته مطالعه

هاي المپيکتی )تکوانتدو، جتودو، بتوکس( ورزشکاران رشته

هاي غير المپيکی )کاراته، کيک رشتهنسبت به ورزشکاران 

بوکستتين ، ووشتتو( ميتتزان پرخاشتتگري کمتتتري دارنتتد و 

ورزشتکاران نستبت بته ورزشتکاران همچنين در کتل، غير

(. همچنتين تيبتام و 10هاي رزمی( پرخاشتگرترند ))رشته

اي مشاهده کردنتد کته انجتام ( در مطالعه2010همکاران )

خاشتتگري در تمرینتتات رزمتتی موجتتب افتتزایش ميتتزان پر

هتاي مختلتف تفتاوتی ها شد ولی بين تآثير ورزشآزمودنی

زاده و همکتاران (. در پژوهشی دیگر رحيمی11دیده نشد )

( نشتتان دادنتتد کتته افتتراد ورزشتتکار از افتتراد غيتتر 2011)

ورزشکار از پرخاشگري کمتري برخوردارند ولی تفاوتی بين 

زنتتان و متتردان دیتتده نشتتد. همچنتتين بيشتتترین ميتتزان 

رخاشگري به مردان غير ورزشکار و کمترین ميزان آن بته پ

(. لطفيتتان و همکتتاران 12زنتتان ورزشتتکار تعلتتق داشتتت )
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( نيز در پژوهشی که به مقایسه ميزان پرخاشتگري 2012)

ستار غيرورزشتکار و ورزشتکار  19تا  11در بين نوجوانان 

هاي شنا، کاراته و جودو انجام گرفت بته ایتن نتيجته رشته

د که جودوکاران و غير ورزشتکاران از دو گتروه دست یافتن

در  2005(. پژوهشتگران در ستار 13دیگر پرخاشگرترند )

اي و غيتتر اي بتتر روي ورزشتتکاران ستتطوح حرفتتهمطالعتته

ورزشکاران در برزیل به این نتيجه رسيدند که ورزشتکاران 

هاي هاي تيمی )واليبار، بسکتبار( نسبت به رشتهدر رشته

شنا( به ميزان کمتتري از ختود رفتارهتاي انفرادي )جودو، 

دهند و در کل ورزشکاران چه تيمی و پرخاشگرانه بروز می

(. 14چتته انفتترادي از غيتتر ورزشتتکاران پرخاشتتگرترند )

شود بين نتایج تحقيقات قبلتی در همانطور که مشاهده می

این زمينه تناقصات آشکاري وجود دارد. در این راستا و بتا 

هتایی در متورد هاي قبلی تناقضپژوهشتوجه به اینکه در 

شتود و همچنتين بتا اثر ورزش بر پرخاشگري مشاهده متی

توجه به اینکه بروز و ظهور پرخاشگري در دوران نوجتوانی 

رو به افزایش است، پژوهش حاضر در نظر دارد تا با بررسی 

ستتار  18تتتا  15و مقایستته پرخاشتتگري در بتتين پستتران 

رادي برختوردي و انفترادي هاي ورزشی انفتورزشکار رشته

برختتوردي و غيتتر ورزشتتکاران، بتته مقایستته ميتتزان غير

 پرخاشگري در بين این گروهها بپردازد.
 

  روش پژوهش

باشتد اي میمقایسه -پژوهش حاضر توصيفی و از نوع علی

ستار  18تتا  15آمتوزان پستر و  جامع  آماري آن را دانش

د که جامعت  داورزشکار و غيرورزشکار شهر یزد تشکيل می

ورزشکاران، سابق  حداقل دو سار را در انجتام فعاليتت در 

هاي هاي ورزشی مورد نظر دارا بودند و از بين باشتگاهرشته

شهر یتزد بته طتور تصتادفی انتختاب شتدند. جامعت  غيتر 

آموزان دبيرستانی چنتد مدرسته ورزشکار نيز از بين دانش

نمونته در در شهر یزد به طور تصادفی انتخاب شدند. حجم 

. (16و15)این مطالعه بر اساس مطالعات پيشين تعيين شد 

نفتتر ورزشتتکار از بتتين  40از بتتين جامعتت  آمتتاري تعتتداد 

هاي ورزشی انفرادي برختوردي )کاراتته و ورزشکاران رشته

هاي ورزشتی انفترادي ورزشکار از بتين رشتته 40جودو( و 

نفتر نيتز از بتين  40غير برختوردي )شتنا و بتدمينتون( و 

غيرورزشکاران به صتورت تصتادفی انتختاب شتدند. گتروه 

غيرورزشکار شتامل افترادي بودنتد کته هيچگونته فعاليتت 

 ورزشی حتی به صورت عمومی هم نداشتند.

نام  دموگرافيک ها از دو پرسشآوري دادهبه منظور جمع

( استفاده شد. 1992نام  پرخاشگري باس و پري )و پرسش

اطپعات شخصتی و ورزشتی نام  دموگرافيک شامل پرسش

ها )سن، رشتته ورزشتی، ستابقه ورزشتی( بتود، و آزمودنی

پرسش است  29شامل نام  پرخاشگري باس و پري پرسش

پرستتش(،  9کتته چهتتار عامتتل پرخاشتتگري جستتمانی )

پرستتش( و  7پرستتش(، خشتتم ) 5پرخاشتتگري کپمتتی )

دهد. در ایتن پرسش( را مورد سنجش قرار می 8خصومت )

اند که جایگاه اي تنظيم شدهها به شيوهینه، گزنامه پرسش

)کتامپ  1فرد را در هتر پرستش، روي مقيتاس ليکترت، از 

کنتد. همچنتين )کامپ موافقم(، مشتخ  می 5مخالفم( تا 

نامه در مطالعتات مختلتف متورد روایی و پایایی این پرسش

نتایج تحليل پایایی نشان  آزمایش و تأیيد قرار گرفته است.

نامه از همستانی درونتی بتالایی ایتن پرستش داده است که

( برختتتوردار استتتت. همچنتتتين، همبستتتتگی زیتتتر 89/0)

نامه با یکدیگر و با کل مقياس، کته هاي این پرسشمقياس

متغير است، بيانگر روایی مناستب ایتن  45/0تا  25/0بين 

هاي محمتتدي در متتورد (. یافتتته17ابتتزار بتتوده استتت )

نامه در بين نوجوانتان و سنجی این پرسشهاي روانویژگی

جوانان در کشورمان حاکی از روایی و پایایی مناستب ایتن 

( بته 18باشد )نامه براي استفاده در داخل کشور میپرسش

 نام پرستشاین صورت که تحليل عوامل نشان داده استت 

( داراي چهتار عامتل بته 1992پرخاشگري بتاس و پتري )

می، خشتم و هاي پرخاشگري جسمانی، پرخاشگري کپنام

خصومت است و ارزش ویژه براي هر یک از این عوامتل بته 

استتتخراش شتتده استتت.  85/7و  48/1، 96/1، 5/2ترتيتتب 

 5نامه پتس از یتک فاصتله ضریب بازآزمتایی ایتن پرستش

اي مورد آزمایش قرار گرفت که مقدار ضتریب اعتبتار هفته

 74/0تتا  61/0نامه بتين هاي پرستشآن براي زیر مقياس

 78/0نامه است و مقدار کل ضتریب پایتایی پرستش متغير

بوده است. ضریب اعتبار تصنيفی که با استفاده از شتاخ  

ضریب همبستگی استپيرمن بته دستت آمتده، بتراي کتل 

و  82/0و بتراي نيمته اور و دوم بته ترتيتب  73/0مقياس 

بتترآورد شتتده استتت.  در جهتتت بتته دستتت آوردن  85/0

  آلفتتاي کرونبتتا  نامه از شتتاخهمستتانی درونتتی پرستتش

استفاده شد و نتایج نشان داده است که هر چهتار عامتل و 

همچنتتين کتتل مقيتتاس از همستتانی مطلتتوب و معنتتاداري 

نامه بته ترتيتب برخوردار هستند که بتراي عوامتل پرستش

و ایتتن شتتاخ  بتتراي کتتل  82/0و  71/0، 74/0، 79/0
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گت اري بوده است. پژوهشگران براي نمره 89/0نامه پرسش

( از دو روش 1992پرخاشتگري بتاس و پتري ) نام پرسش

اند. نخستين روش بر این فرض استتوار بتوده استفاده کرده

کننتده یتک ستازه واحتد ها، منعکساست که کل پرستش

کننده گرایش کلی فرد براي انجام رفتتار هستند که تعيين

هاي پرخاشگرانه است. در این روش با جمتع کتردن پاست 

آیتد. روش دوم، بتر گري بدستت میفرد، نمره کل پرخاشت

دیدگاهی مبتنی است کته پرخاشتگري یتک مفهتوم چنتد 

بعتتدي استتت. در ایتتن رویکتترد، فتترد در هتتر یتتک از ابعتتاد 

پرخاشگري )کپمتی، جستمانی، خشتم و خصتومت( نمتره 

 آورد. اي بدست میویژه

هاي ها محقق با حضور در مکانآوري دادهبه منظور جمع

نامه را بين ورزشی و مدارس( پرسش هايمورد نظر )باشگاه

هتاي لازم و ارائته ها توزیع کرد و با ارائه راهنماییآزمودنی

ها نامهها، پس از پرکتردن پرستشتوضيحاتی براي آزمودنی

آوري ها ظترف چنتد دقيقته، آنهتا را جمتعتوسط آزمودنی

 نمود.
 

 هاروش تحلیل داده

هاي خام، کارهاي آوري اطپعات و تنظيم دادهپس از جمع

آماري در دو بخش آمار توصيفی و استتنباطی آمتاده ارائته 

هتا از ميتانگين و انحتراف شدند. براي توصيف آمتاري داده

معيار و براي تحليل استنباطی از آزمتون تحليتل واریتانس 

سویه استفاده گردید. لازم به ذکر است که نرمار بودن یک

و همچنتين داده توسط آزمون شتاپيرو ویلتک تأیيتد شتد 

هتا نيتز آزمون لوین در جهت بررسی برابري واریتانس گروه

هاي لازم جهتت مورد استفاده قرار گرفت تتا پتيش شترط

 هاي پارامتریک برقرار باشد.استفاده از آزمون
 

 های پژوهشيافته

همان طور که قبپ اشاره شد جامع  آماري پژوهش حاضتر 

هتاي ستال  شتهر یتزد در ورزش 18تتا  15بين پستران از 

 40گروهی برخوردي و غير برخوردي بودند که از بين آنها 

نفتر از بتين  40هتاي گروهتی برختوردي،نفر از بين ورزش

نفتتتتر از  40برختتتتوردي و هتتتتاي گروهتتتتی غيرورزش

ورزشکاران انتخاب شدند و در آزمتون شترکت کردنتد.غير
 کننده در آزمونهای شرکتگروهی پرخاشگری یفهای آمار توص. شاخص1جدول

 انحراف معیار میانگین کمترين مقدار بیشترين مقدار تعداد هاگروه

 97/11 83/75 59 110 40 انفرادی برخوردی

 75/11 08/74 53 97 40 برخوردیانفرادی غیر

 91/12 99/85 68 116 40 غیر ورزشکار

هاي آمتتار توصتتيفی مربتتوط بتته همچنتتين جتتدور شتتاخ 

هاي ورزشی نيتز بته ایتن صتورت پرخاشگري براي تمام رشته

 ن تریتهاي ورزشی، بيشتهتن  رشتتت و در بيتده استآورده ش

ميانگين پرخاشگري مربوط بته ورزشتکاران  رشتت  ورزشتی 

مربتوط بته ورزشتکاران جودو و کمترین ميانگين پرخاشتگري 

 (.2باشد )جدوررشت  ورزشی شنا می
 

 های مختلف ورزشیهای آمار توصیفی پرخاشگری رشتهشاخص .2جدول

 انحراف معیار میانگین کمترين مقدار بیشترين مقدار تعداد هاگروه

 38/13 30/75 59 110 20 جودو

 71/10 35/76 63 108 20 کاراته

 84/11 90/75 57 97 20 بدمینتون

 61/11 25/72 53 96 20 شنا

 

ها و مشخ  شدن هاي آمار توصيفی دادهبعد از بررسی ویژگی

ها، جهت بررسی نرمار بتودن هاي گروهميانگين و دیگر ویژگی

 توجه بهها از آزمون شاپيرو ویلک استفاده شد و با توزیع داده
 

 

تتوان ها نرمار است و میتوان گفت که توزیع دادهنتایج آن می

 ها استفاده نمود.هاي پارامتریک جهت تحليل دادهاز آزمون
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با توجه به نتيجه آزمون لوین و معنادار نبودن این آزمون 

درصد، پيش شرط تحليتل واریتانس )آنتوا(  95با اطمينان 

تتوان از هاي سه گروه برابرنتد( و متیریانسبرقرار است )وا

سویه جهت مقایسه ميانگين سه گتروه تحليل واریانس یک

 (.3نمود )جدوراستفاده 

 

 مقايسه میانگین پرخاشگری در سه گروه: نتايج تحلیل واريانس برای 3جدول
منبع 

 تغییرات
 F sig هامجذور میانگین df مجموع مجذورات

 001/0 880/12 753/1894 2 506/3789 بین گروهی

درون 

 گروهی
737/23096 157 113/147   

    159 244/26886 کل

                                                                                                                                      (p<0/05) 

که از آزمون تحليل واریانس  3با توجه به نتایج جدور 

توان بيان نمود تفاوت بين سویه بدست آمده است مییک

هاي سه گروه معنادار است. بدین معنی است که ميانگين

هاي تفاوت معناداري بين پرخاشگري ورزشکاران رشته

برخوردي و ورزشی انفرادي برخوردي، انفرادي غير

ها غيرورزشکاران وجود دارد. در جهت مقایسه زوجی گروه

نتایج حاصل توکی استفاده شده است که از آزمون تعقيبی 

نشان داد تفاوت پرخاشگري بين گروه  از آن در سه گروه

( 162/10ورزشکاران با دو گروه دیگر معنادار است )غير

اي انفرادي هولی تفاوت دو گروه ورزشکاران رشته

 (-900/1) باشدبرخوردي معنادار نمیغيربرخوردي و 

(p<0/05). 

 نتیجه گیریبحث و 

ورزشتکاران بته طتور نتایج این پژوهش نشتان داد کته غير

هاي ورزشتتی برختتوردي و معنتتاداري از ورزشتتکاران رشتتته

برخوردي پرخاشگرترند و همچنين تفاوت معناداري در غير

هاي ورزشتی انفترادي پرخاشگري بتين ورزشتکاران رشتته

پتتژوهش   برختتوردي وجتتود نتتدارد. نتيجتتبرختوردي و غير

يقتات انجتام گرفتته توستط مورگتان و حاضر با نتایج تحق

زاده  (، رحيمتتی10(، بوستتتانی و همکتتاران )9کاستتتيل )

( از ایتن 19( و مسعود نيتا )13(، لطفيان و همکاران )12)

جهت که غير ورزشکاران نستبت بته ورزشتکاران بته طتور 

  باشتد. همچنتين نتيجتمعناداري پرخاشگرترند همسو می

ام گرفتته توستط پژوهش حاضتر بتا نتتایج تحقيقتات انجت

(، 8(، بتتتاقرزاده )11(، تيبتتتام و همکتتتاران )7لمتتتيکس )

(، از ایتن جهتت کته تفتاوت معنتاداري در 20)بهارشعبانی

هاي مختلتف ورزشتی پرخاشگري بتين ورزشتکاران رشتته

برخوردي( مشتاهده نگردیتد نيتز )انفرادي برخوردي و غير

 باشد.همسو می

ت بته غيتر در بررسی دليل اینکه چترا ورزشتکاران نستب

ورزشکاران کمتر پرخاشگرند، چندین دليتل عمتده و مهتم 

هتاي ارتبتاطی ورزشتکاران، مانند بالا بتودن ستطم مهارت

هتاي (، تتأثير هورمون21عملکرد بهتر شناختی و اجرایی )

 (1) و پالایش هيجتانی (23و22)ترشم شده در اثر ورزش 

و مباحثی دیگر مطرح شتده استت. در اینجتا بته بحتث در 

د چندین دليل عمده و مهم که در توجيته اینکته چترا مور

ورزشکاران نسبت به غير ورزشکاران پرخاشتگري کمتتري 

هاي موقعيت هاي ارتباطی، مهارتپردازیم. مهارتدارند می

کننتد تتا ویژة اکتستابی هستتند کته بته افتراد کمتک می

فتردي را بته حتداکثر هاي بينهاي مطلوب در ارتباطبازده

هاي نامطلوب را کاهش دهنتد و بته اهتداف زدهرسانده و با

خود برسند. در واقع یکی از دلایتل عمتده اقتدام افتراد بته 

هاي ارتبتاطی اساستی رفتارهاي پرخاشگرانه، فقدان مهارت

در آنهاستتت. افتتراد پرخاشتتگر اغلتتب راه مکالمتته و ارتبتتاط 

هاي مناسبی براي ابتراز دانند و از روشکپمی مدثر را نمی

هتا در انجتام کارهتاي کنند. نتاتوانی آنفاده نمیوجود است

اي مثل درخواست م اکره و شتکوه و شتکایت اغلتب ساده

شود. این موجب ناراحتی دوستان، آشنایان و دیگر افراد می

گردد که فرد به طتور هاي اجتماعی شدید موجب مینق 

مکرر احساس ناکامی کند و نسبت به کستانی کته بتا آنهتا 

(. 24و1دارد خشمگين و پرخاشتگر گتردد )رابطه مستقيم 

هاي ورزشی، فرصتتی شرکت در ورزش و فعاليتهمچنين 

است براي آشنا شدن، سازگاري و برقراري ارتباط بتا افتراد 

تيمتی، مربتی، توانند به عنتوان هممختلف که این افراد می



همکاران و زارچبابایی    

 

36 

هوادار، داور، رقيب و یا دیگر افراد مرتبط با حيطه و محيط 

د. همين که فرد وارد یک رشت  ورزشتی و ورزش فرد باشن

شود عپوه بر اینکه با افتراد و روحيتات یک تيم ورزشی می

شود و با آنها ارتباط برقترار مختلف برخورد دارد و آشنا می

هتاي آن رشتته کند، بایتد یکستري از قتوانين و هنجارمی

ورزشی یا گروه ورزشی که بدان پيوسته است را نيز رعایت 

شتود یتک فترد هتاي ورزش باعتث میویژگیکند. همتين 

ورزشکار در مواجهته بتا ورزشکار در مقایسه با یک فرد غير

مسائلی یکسان کمتر از خود رفتارهتاي پرخاشتگرانه بتروز 

شتود تتا شرکت در ورزش موجتب می (. از طرفی23)دهد 

رو شود ورزشکار با شرایط مختلف در تمرین و مسابقه روبه

هاي شکست و پيروزي یا ناکتامی و تو در اثر تجرب  موقعي

ارزشتتی بدستتت آورد و در مقایستته بتتا موفقيتتت، تجتتارب با

هاي پرخاشگران  کمتري از ختود بتروز ورزشکاران رفتارغير

هتاي دهد. از نگاهی دیگر فرد با حضور در ورزش و فعاليت

تواند خود را تخليه )پالایش( هيجانی نماید و به ورزشی می

س رفتارهاي پرخاشگرانه خود را در قالبی نظر فروید و لورن

گتردد تتا قانونمند و قابل قبور بروز دهد و همين باعث می

در ستتطم جامعتته و ختتارش از فضتتاي ورزشتتی نستتبت بتته 

ورزشکاران رفتارهاي پرخاشگرانه کمتري از ختود بتروز غير

اجرایتی،  –(. بر طبتق نظریت  کتارکرد شتناختی22دهند )

توانتد بتر اثتر کتارکرد ضتعيف شتناختی و پرخاشگري می

پتتردازش اطپعتتات ضتتعيف در ستتطوح ناحيتت  کتترتکس 

این دیتدگاه، پيشانی و یا دیگر نواحی مغزي ر  دهد. پيش

 1اجرایتی -پرخاشگري را با سطوح پایين کارکرد شتناختی

(EFCو نقائ  روانی )- هرگونته . دانتدعصبی مترتبط متی

ناحيته، بتا ستطوح بتالاي تکانشتی بتودن و نقصی در ایتن 

طتور کته شتود و همتانرفتارهاي بازداري نشده همراه متی

دانيم سطم بالاي تکانشی بودن بتا پرخاشتگري ارتبتاط می

هاي مختلف حاکی از بهبود عملکترد (. پژوهش21و1) دارد

شناختی و پردازش اطپعات بهتر در اثر پرداختن به ورزش 

انتد ستند. این مطالعات نشتان دادههاي ورزشی هو فعاليت

که پرداختن به ورزش موجب بهبود حافظه، عملکرد ذهنی 

(.  بتدین 25شتود )و شناختی و همچنين بهبود توجته می

ترتيب شاید بتوان عنوان نمتود کته یکتی از دلایتل کمتتر 

ورزشتتکاران، بتتودن پرخاشتتگري ورزشتتکاران در برابتتر غير

ی استت کته موجتب عملکرد بهتر سيستم شناختی و ذهن

                                                 

1.Executive cognitive functioning 

هتا و افتراد ها در برخورد بتا رویتدادها، موقعيتشود آنمی

مختلف عملکرد شناختی و ذهنی بهتري داشته باشند و به 

از عوامل مهمی کته در رفتارهاي ناهنجار کمتري رو آورند. 

بروز پرخاشگري به خصتو  در دوران نوجتوانی و جتوانی 

متواد مختدر تأثيرگ ار هستند، مصرف مشتروبات الکلتی و 

خصو  در زمانی که توان گفت که ورزشکاران بهاست. می

پردازنتد و درگيتر به طور مرتتب بته تمرینتات ورزشتی می

هاي ورزشی هستند به ميتزان کمتتري نستبت بته فعاليت

ورزشکاران به مصرف مشروبات الکلی و مواد مخدر روي غير

 آورند و همين تمایل کمتر به مصرف مشروبات الکلتی ومی

تواند عاملی باشد در جهت پشتيبانی از ایتن مواد مخدر می

موضوع که ورزشکاران نسبت به غير ورزشکاران بته ميتزان 

(. 24زننتد )کمتري دست به رفتارهاي خشتونت آميتز می

هتتتایی )ستتتروتونين، همچنتتتين در اثتتتر ورزش هورمون

شوند که در اثر آنها به فترد نفرین( در بدن ترشم مینوراپی

دهد و او را از بروز رفتارهاي پرخاشتگرانه ست میآرامش د

کننتتتد، ورزش از طریتتتق ایجتتتاد تغييتتترات بتتته دور می

فيزیولوژیک از قبيل تنظيم جریان خون و تنظيم دستتگاه 

کند و باعث کاهش عروقی به آرامش اعصاب کمک میقلبی

 (. 23گردد )پرخاشگري می

ه توسط نتيجه تحقيق حاضر با نتایج تحقيقات انجام گرفت

(، واليانت 26(، موریس )14(، فيلو و همکاران )16بشارت )

( از این جهت که نتيجه مطالعه حاضتر بتر 27و همکاران )

باشتد. در خپف نتایج ایتن تحقيقتات استت، ناهمستو متی

( 2005( و پژوهش فيلو و همکاران )2012پژوهش بشارت)

به نظر می رسد تفتاوت نتوع رشتته ورزشتی در گروههتاي 

و انفرادي با پژوهش حاضتر باعتث اختتپف معنتادار تيمی 

بين دو گروه شده است. یکی دیگر از تحقيقات ناهمستو بتا 

( بتا 2000تتوان بته پتژوهش متوریس )پژوهش حاضر می

هاي نخبه اشتاره هاي روانشناختی فوتباليستعنوان ویژگی

کرد که تفاوت معنتاداري بتين پرخاشتگري ورزشتکاران و 

ه نکرد. شاید علت عدم همخوانی این غيرورزشکاران مشاهد

پژوهش را بتوان تفاوت در نوع رشتته ورزشتی و ماهيتت و 

ویژگيهایی که ورزش فوتبتار دارد و یتا گروهتی بتودن آن 

( بتا 1981اي دیگر واليانت و همکتاران )دانست. در مطالعه

بررسی رفتارهاي دانشجویان ورزشکار و غيرورزشکار نشتان 

غيرورزشکاران بته طتور معنتاداري  دادند که ورزشکاران از

توان علتت ایتن عتدم همختوانی نيتز در پرخاشگرترند. می

هاي دو پژوهش و یا متغيرهاي متفتاوت آن تفاوت آزمودنی
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 دانست.

بتتا توجتته بتته دلایتتل و فرضتتيات مطتترح شتتده در متتورد 

هاي مثبت و مفيتدي کته ورزش و ورزشتکار بتودن ویژگی

تواند براي فرد و جامعه داشته باشد و در بتالا در متورد می

آنها توضيحاتی ارائه گردید، شاید تتا حتد زیتادي روشتن و 

مشخ  باشد که چرا ورزشکاران نسبت به غير ورزشکاران 

دهنتد. امتا در رفتارهاي پرخاشگرانه بتروز میکمتر از خود 

هاي مورد اینکه چترا بتين پرخاشتگري ورزشتکاران رشتته

مختلف ورزشی تفاوتی وجود ندارد بایتد عنتوان نمتود کته 

هاي مختلف ورزشی بتر روي افتراد تغييتر شاید تأثير رشته

کند و نفس ورزش و محيط ورزش است چندانی با هم نمی

رات جستمانی و روانتی مثبتت و گردد تغييتکه موجب می

تتوان بيتان نمتود کته قابل قبولی در افراد ایجاد گردد. می

هاي ورزشی باید مد نظر قترار پرداختن به ورزش و فعاليت

گيرد و حار اینکه اشخا  با توجه بته عپقته و امکانتات و 

هاي ورزشتی تواننتد بته رشتتهدیگر متوارد متورد نظتر می

 ات مثبت آن استفاده نمایند. مختلف بپردازند و از تأثير
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