
1395:بهار و تابستان 19-29شناسی ورزشروانمجله 

و عدم کنندهمصرفو نقش جنسیتی در ورزشکاران پرورش اندام نفسعزتمقایسه تصویر بدنی، 
مواد آنابولیککنندهمصرف

2يآبادقاسمنوري، ربابه1حسینیمیثم شاه

ایرانعمومی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، سمنان،دانشجوي کارشناسی ارشد روانشناسی -1
دانشیار، گروه روانشناسی بالینی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران.  -2

11/02/1395تاریخ پذریرش: 10/09/1394تاریخ دریافت: 
چکیده

عــدموکنندهمصــرفانــدامپرورشورزشکاراندرجنسیتینقشونفسعزتبدنی،تصویرهدف از پژوهش حاضر مقایسه:تحقیقهدف
بودند 1394جامعه آماري پژوهش شامل کلیه ورزشکاران پرورش اندام شرق تهران در سال تحقیق:روشآنابولیک بود. موادکنندهمصرف

صــورت تصــادفی از ) به11±5/6و ســابقه ورزشــی 2/27±9/8نفر ورزشکار بــا میــانگین (ســنی150اي، گیري خوشهنمونهکه بر اساس
نفس روزنبــرگ، گري بدنی، عــزتکاربرده شده شامل سه پرسشنامه خود توصیفهاي ورزشی شرق تهران انتخاب شدند. ابزارهاي بهباشگاه

ورزشــکاران عــادي و هاي ورزشــی توســط دو گــروه ازاي از پرسشــنامه دموگرافیــک بــود کــه در باشــگاهبه همراه ضــمیمهنقش جنسیتی 
Spss20افزار نرموتحلیل داده از آمار توصیفی و تحلیل واریانس چند متغیره توسط کننده مواد آنابولیک تکمیل گردید. براي تجزیهمصرف

بدنی، صــلاحیت (ظاهر مؤلفهمواد آنابولیک در تصویر بدنی و سه زیر کنندگانمصرفوتحلیل نشان دادیهتجزنتایج ها:یافتهاستفاده شد. 
نفسعــزتولی در متغیر )p>05/0(پنداره بدنی کلی) به همراه نقش جنسیتی مردانه تفاوت معناداري با گروه دیگر دارند ودخوورزشی 

بهبــود و منظوربــهبنــابراین گیري:یجــهنت. )p>123/0(یک و گروه دیگر مشاهده نشــد آنابولمواد کنندگانمصرفتفاوت معناداري میان 
تواند امري یمي جنسیتی هانقشین چنهمي تصور بدنی و هامؤلفهپیشگیري از مصرف مواد آنابولیک توجه به تغییر برداشت ورزشکاران از 

ضروري باشد.
، مواد آنابولیک، نقش جنسیتینفسعزتپرورش اندام، تصویر بدنی،کلیدي:هايواژه

Comparing body image, self-esteem and gender roles
in the bodybuilder anabolic-androgenic steroidusers and nonusers

Abstract
Purpose: The purpose of the present research was to comparing body image, self-esteem and gender
roles in the bodybuilder anabolic-androgenic steroid (AAS) users and nonuser at east Tehran. Method:
Samples of 150 athletes (mean age 27± 8/9 and Sport experience 11± 5/5) from the gyms in east Tehran
were randomly selected from the statistical population of all bodybuilding athletes in east Tehran in 2015
by cluster sampling method. The instruments used in this study were: The physical self-description
questionnaire (PSQD), Rosenberg self-esteem scale (SES), Bem sex role inventory (BSRI) and
Demographical questioners that completed by two group of (AAS) user and non-user athletes at gym. To
analyze the data Descriptive statistics and, multi-variable analysis of variance (MANOVA) were used in
Spss 20. Result: The results indicate that there is a significant difference between AAS user and non-user
athletes in body image and its three subscales (athletic qualification, physical appearance, total body self-
concept) and male gender role (p<0.05); but, there was not any significant difference in self-esteem
between two group.Conclusion: According to attending to change the athlete’s conception of body image
factors and also gender roles, in order to prevent from using (AAS) seems to be essential.

Keywords: Anabolic-Androgenic Steroid (AAS) - Bodybuilder- Body image- Self-esteem- Gender roles.
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مقدمه
ي هارشــتهین مشکل پــیش روي ورزشــکاران ترمهمامروزه 

ي،برداروزنــهیفتینــگ و پاورلقدرتی ماننــد پــرورش انــدام، 
ظــاهريشــکلبهبــودازحد این ورزشکاران بــهیشبتوجه 

باعثکهباشدیمعضلانیتودهحجمیله افزایشوسبهبدن
نیــروزاداروهايمصرفوايیهتغذاختلالات شیوعافزایش

هایی کــه نمونــهیکــی از ). 1اســت (آنــان گردیــدهبیندر
انــدام ورزشکاران به منظور بهبود عملکرد ورزشــی و زیبایی

ــه ــترده در محیطاز آن ب ــتفاده طور گس ــی اس ــاي ورزش ه
اســتروئیدهاي آنابولیــک اســت.1کننــد مــواد آنابولیــکمی

شبیههاآنکه ساختمان شیمیایی موادي مصنوعی هستند
) اســت و بــه هاآنــدروژنجنســی مردانــه (هــايهورمونبه

را تقلیــد هــاهورمونزیســتی ایــن هــاينقشخاطر همین 
اسکلتی (اثــرات هايماهیچهرشد هاچنین آنکنند؛ هممی

ــو ــک) و نم ــرات آنابولی ــه (اث ــی مردان ــیات جنس خصوص
دارندها بر حجم ماهیچهو اثراتی کردهآندروژنی) را تقویت 

اد نیــروزا مــوتأثیربهنسبتورزشکارانباوربهتوجهبا).2(
ایــنمصــرفکهرودیمانتظارها،یچهماهحجمافزایشدر

ــواد ــاندرم ــین آن ــامقایســهدرب ــزب ــاوت ســایرین نی تف
ازدرصــد2مــار حــدود آبر طبــق چشمگیري داشته باشد.

از مــواد اســتروئیدي اســتفاده بــاریکمردان در طول عمــر
رشــتهورزشــکاراناحتمــال مصــرف در) کــه3کننــد (یم

و دربرابــر3/57هارشــتهســایربامقایسهدراندامپرورش 
برابــر3/92ورزشــیســابقهســال5ازبــیشافــراد داراي

).4(است شدهگزارشسایرین 
هاي مثبتــی کــه جنبــهیــک عــلاوه بــرآنابولمواد مصرف 

اندام را بــه همــراه افزایش قدرت، تمرکز، خلاقیت و زیبایی
هــاي کبــدي،یناراحتایجاد باعثمدت در طولانی)5(دارد

. )6شــود (یمــدر افــراد فشــارخونقلبــی و عروقــی و 
هاي متعددي نشــان دادنــد کــه سوءمصــرف مــواد پژوهش

هاي روانی در ارتباط است و مصــرف آن آنابولیک با اختلال
باعث ایجاد اختلالات اضطرابی، دوقطبی، افسردگی مــزمن، 

در ).8، 7(ددگــرهــایی از پرخاشــگري میهیپومانیا و دوره
1980تــا 1970ي هاســالیک بررسی از قهرمانان ورزشی 

یک طــی آنابولمواد کنندهمصرفنشان داده شد ورزشکاران 
بــار بــراي درمــان بــه مراکــز ساله گذشــته حــداقل یکیس

1. Anabolic-androgenic

بــدنی، نارضایتی از تصویر). 9(اندکردهی مراجعه درمانروان
افــزایش حجــم منظور آشفتگی عضلانی و اشتغال ذهنی به

باشــد کــه در ورزشــکاران بدن ازجمله اختلالات روانــی می
ســازدکننده مواد آنابولیک بیشتر خود را نمایــان میمصرف

سوءمصــرفینــۀ درزمي که امطالعهدر ).13، 12، 11، 10(
رشــته ســالبزرگمــواد آنابولیــک در ورزشــکاران جــوان و 

ــب  ــت اغل ــورت گرف ــد ص ــور فنلان ــدام در کش ــرورش ان پ
ي هااضــطرابمواد آنابولیک دارايکنندهمصرفزشکاران ور

وسواس گونه نسبت به وضعیت جســمانی و تبــدیل آن بــه 
کاهش این اضطراب منظوربهی بودند که بدنیرتصواختلال 

).14پرداختند (یمافراط گونه به فعالیت ورزشی صورتبه
بازنمایی درونی ظاهر فرد است که درواقع2یبدنیرتصو

نســبت بــه این بازنمایی ابعاد جسمانی، ادراکی و نگرشــی،
گیــرد. ابعــاد اصــلی ایــن نگــرش شــامل یبرمدررا هــاآن

ــدن) و عواطــفیهســرماي هامؤلفــه گذاري (نارضــایتی از ب
یــک پدیــده عنوانبــهباشد کــه یم) آل(اهمیت ظاهر ایده 

ــرد کســب ی توســط تجــاربی کــهشــناختروان ــد یمف کن
عنوانبــه). نارضایتی از تصــویر بــدنی 15(یابدیمگسترش 
ة وزن و فرم بدن دربارناکارآمد، باورهاي منفی و هااحساس
ی ضعیف اغلــب ســبب کــاهش بدنیرتصوشود.یمشناخته 

ــزت ــرددیمنفسع ــین یکو گ ــا یکب ــوم ت ــارم از س چه
اش شــکل یبــدنیرتصــوهــر فــرد را ارزیــابی از نفسعــزت

ــه همــین منظــور در پژوهشــی )16دهــد (یمــ مــارتی، ؛ ب
گزارش دادند که رابطه ) 2014بوستوس، مارتینز، جوردن (

ی بدنیرتصومعناداري میان مصرف مواد آنابولیک و افزایش 
.)17(وجود داردنفسعزتمثبت و 
احســاس ارزشــمندي فــرد از دهندهنشــان3نفسعــزت

ي در ســلامت جســمانی و ابرجســتهخودش است و جایگاه 
اجتمــاعی مناســب در ارتبــاط روابــطذهنی فرد دارد که با 

یک احساسی عمومی نیست بلکه خصــلتی نفسعزتاست. 
هاي مختلــف یتوضــعي رفتاري و هاحوزهویژه است که به 

یی که ورزشکاران هاراهامروزه یکی از ).18شود (یممربوط 
ــه ــریع منظورب ــتتس ــهیابی دس ــدامتناســبب ــاس ان ، احس

برنــد اســتفاده از یمارزشمندي و جایگاه اجتماعی به کــار 
در هاي ورزشی اســت.یتفعالانجام ي نیروزا در کنارداروها

مــدارس ســوئد آمــوزدانش2700به بررســی پژوهشی که

2. Body image
3. Self-esteem



21مواد آنابولیککنندهمصرفو عدم کنندهمصرفو نقش جنسیتی در ورزشکاران پرورش اندام نفسعزتمقایسه تصویر بدنی، 

مــواد آنابولیــک کنندهمصــرفآمــوزانانجام گرفت، دانــش 
، اســـتقلال، نفسعـــزتنســـبت بـــه ســـایرین از میـــزان 

و احتمال گرایش مردانههاي جنسیتی یژگیوخطرپذیري، 
برخــوردارالکــل بیشــتري خصوصبهبه مصرف مواد مخدر 

)2007و همکــاران (مکســیريیننــچهم؛)19بودند (
ي خــوراکی ورزشــی بــا توجــه بــه هامکملنشان دادند که 

بهبود تصــویر بــدنی و افــزایش نیــروي جســمانی، موجــب 
هاي مطــابق بــا نقــش جنســیتی یژگیوو نفسعزتتقویت 

.)20(گرددیممردانه در هر دو جنس 
و رفتارهــایی هانگرششامل انتظارات، 1یتینقش جنس

است که توســط فرهنگــی معــین مشــخص هر جنسبراي 
تصــدیق کردنــد کــه )21(گردد. بسیاري از پژوهشگرانیم

اي خود و صفاتی کــه تحــت یشهکلباورهاي بر اساسافراد 
عنوان زنانه، مردانه، در جامعه براي زنان و مــردان مناســب 

یــک بــا تغییــر و آنابولمــواد کنند.یمشود رفتار یمشمرده 
ي جنسی موجب افزایش یــا کــاهش هاهورموني کاردست
. )2گــردد (یمــي جنسیتی متعارف در هردو جنس هانقش

ــأثدر همــین راســتا  یــک در متغیــر نقــش مــواد آنابولیرت
اســت؛ قرارگرفتهجنسیتی کانون توجه شماري از مطالعات 

یک آنابولدر پژوهشی به همین منظور به نقش مصرف مواد 
تغییــر جنســیت و داشــتن زنان ورزشکار نســبت در تمایل

کانایاما و همکاران ینچنهم)؛22صفات مردانه اشاره شد (
48با بررسی گرایش به مصرف مواد آنابولیــک در ) 2003(

مرد ورزشکار دریافتنــد کــه مصــرف مــواد آنابولیــک باعــث 
ی نســبت بــه منفاتتصورافزایش صفات جنسیتی مردانه و 

.)23(شودیمبدن خود 
با تبلیغات و گرایش به جــذابیت جســمانی، کهییزآنجاا

ــرف  ــترومص ــان و دییاس ــطح جه ــر در س ــدي فراگی رون
ایران به خود گرفته است، سبب شده اســت کــه صوصخبه

بسیاري از ورزشــکاران، گــاه بــه رفتارهــاي افراطــی ماننــد 
مصرف مواد نیروزا روي بیاورند و نســبت بــه تصــویر بــدنی 

و نقــش جنســیتی نفسعــزتاثــر آن بــر مراتببــهخود و 
به همین منظــور بــا توجــه حساسیت بیشتري نشان دهند.

) و 8، 7(یروانــدر بــروز مشــکلات به نقش مواد آنابولیــک
ــهم ــاپژوهشنیچن ــدود ه ــاد دري مح ــناختروانابع ی ش

مصرف مواد آنابولیک در ورزشــکاران رشــته پــرورش انــدام 
تــوانیم)، با شناسایی نقش روانی این مواد، 25، 24ایران (

1. Sex role

گــامدر راستاي اصلاح عملکرد و سلامت روان ورزشــکاران 
يترکامــلبرداشت که این امر تحقیقات جامع و ايسازنده

لــذا هــدف از پــژوهش حاضــر ؛ طلبــدیمــرا در این حــوزه 
ــدنی،تصــویرمقایســه درجنســیتینقــشونفس عــزتب

کننده مصــرفعدموکننده مصرفاندامپرورشورزشکاران
آنابولیک بود.مواد

یشناسروش
آمــاري اي بــود. جامعــه مقایسه_پژوهش حاضر از نوع علی

پژوهش شامل تمامی ورزشکاران پرورش اندام شرق تهــران 
که به علت محــدودیت تعــداد دقیــق بودند1394در سال

جامعه آماري آن در دست نیست. با احتساب ایــن ویژگــی، 
اي گیري خوشــهبندي مناطق برحسب نمونــهپس از تقسیم

هاي از باشــگاهزن)60مــرد، 90(ورزشــکار150تصــادفی 
ق تهران انتخاب گردیده و سه پرسشــنامۀ خــود ورزشی شر

نفس روزنبرگ و نقش جنسیتی بم گري بدنی، عزتتوصیف
اي از ســؤالات دموگرافیــک را تکمیــل بــه همــراه ضــمیمه

5صورت بــود کــه از نمودند. شیوه انتخاب ورزشکاران بدین
ناحیــه 10ناحیه زیرمجموعه آن، 30منطقه شرق تهران و 
باشــگاه ورزشــی 26شــگاه از مجمــوع و از هر ناحیه یک با

صورت تصادفی انتخاب معتبر پرورش اندام در این نواحی به
ورزشــکار، شــامل 15شدند؛ ســپس از هــر باشــگاه تعــداد 

ـــدم مصـــرفمصـــرف ـــک کننده و ع ـــواد آنابولی کننده م
تکمیل نمودند.ها راپرسشنامه

ابزارهاي پژوهش
):PSDQ(2ي بـــدنیگرفیتوصـــمقیـــاس خود. 1

گیري خــودگري بــدنی بــراي انــدازهپرسشنامه خودتوصیف
شده است. فرم اصــلی ایــن پندارة بدنی ورزشکاران طراحی

عبارت است که توسط مارش در سال 70پرسشنامه شامل 
شده است و سپس بعد از مــدتی فــرم کوتــاه و تهیه1996

عبارت تهیه گردید کــه 47جدید این پرسشنامه که شامل 
ــب  ــایی مناس ــوبی را دارد.پای ــذیري مطل ــت تکرارپ و قابلی

عامـــل 9گري بـــدنی داراي پرسشـــنامه خـــود توصـــیف
پنداره بدنی است که شامل (فعالیــت، براي خوداختصاصی

ــت، انعطاف ــب، مقاوم ــدن، تناس ــی ب ــاهر، چرب ــذیري، ظ پ
چنـــین ایـــن باشـــد. هممی)ســـلامتی، ورزش و قـــدرت

2. The Physical self-description Questionnaire
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بــدنیپنــدارهپرسشنامه داري دو مقیاس کلی شامل خــود
هــاي نفس که شــامل تواناییگري عزتکلی و خود توصیف

و خــود اســت را در بــردارد؛بــدن و حرمــت بــهبدن، ظاهر
شــود. در ایــن عنوان مفاهیم تناســب بــدنی شــناخته میبه

عبارت اســت و هــر 8یا 6پرسشنامه هر زیر مقیاس شامل 
صورت لیکــرت از درســت تــا غلــط عبارت براي آزمودنی به

یــابی مــارش و ). درزمینــۀ اعتبــار26شود (ري میگذانمره
نفـــر از 156) فــرم کوتــاه را بــر روي 2002همکــاران (

برآورد 80/0آن را ورزشکاران اجرا نمودند و آلفاي کرونباخ
) ایــن 1383(چنین در ایران نیز بهرام و شــفیعکردند. هم

یی آنپرسشنامه بر روي ورزشکاران هنجاریابی کرده و پایــا
بــرايحاضــرپــژوهش). در27گــزارش نمودنــد (88/0را 

کرونبــاخآلفــايازپایــاییضــریبتعیــینبیشتر،اطمینان
=79/0rآنکرونبـــاخآلفـــايکـــهاســـتشـــدهاستفاده

مطلــوبحــددرســنجیروانازنظــرکهاستآمدهدستبه
.است

ــزت. 2 ــاس ع ــرگمقی ــاس م:)SES(1نفس روزنب قی
ــزت ــرگ (نفسع ــزت)، 1965روزنب ــی و ارزش نفسع کل

عبــارت 10. این مقیــاس شــامل گیردمیشخصی را اندازه 
کلی است که میزان رضایت از زنــدگی و داشــتن احســاس 

نفس مقیــاس عــزت).28(سنجدمیخوب در مورد خود را 
عنوان یک مقیاس تــک وسیله سازنده آن بهروزنبرگ که به

بعــدي ازعاملی اســت کــه نمــره آن بــر یــک پیوســتار تک
نفس قرار دارد.کمترین تا بیشترین میزان عزت

اولنوبــتدرمقیــاسایــنبــرايکرونباخآلفايضرایب
88/0دوم،نوبتدروزنانبراي86/0ومردانبراي87/0

اســت. آزمــونشــدهمحاسبهزنانبراي87/0ومردانبراي
یــادرونیهمسانیضریبو82/0–88/0دامنهدرمجدد

ــهدرکرونبــاخآلفــاي ــرار77/0–88/0دامن ــندارد.ق ای
برخــوردار) 77/0(بخشــیرضایتداخلــیروایــیازمقیاس
ــابــالاییهمبســتگیهمچنــین. اســت ملــیپرسشــنامهب

روایــیلــذادارد،نفسعــزتسنجشدرگاتمنونیویورك
اعتبــار ایــن مقیــاس بــه است. تأییدموردنیزآنمحتوایی

، بین دو نســخه فارســی و انگلیســی بــا کردندونیمهروش 
73/0)1384نیا (وحدتبراون) توسط _فرمول (اسپیرمن 

بــاز. ضمناً اعتبار نســخه فارســی بــا روش استبرآورد شده
) 1384(نیاوحــدت، بــه فاصــله ده روز نیــز توســط آزمایی

1. Rosenberg Self-esteem scale

اســتآمدهدستبه74/0و ضریب همبستگی شدهمحاسبه
تعیــینبیشــتر،اطمینــانبــرايحاضــرپــژوهش). در29(

آلفايکهاستشدهاستفادهکرونباخآلفايازپایاییضریب
ازنظـــر کـــهاســـتآمدهدســـتبهr=84/0آنکرونبـــاخ

.استمطلوبحددرسنجیروان
پرسشــنامه :)BSRI(2. نقش جنسیتی بم فرم کوتاه3

توســط ســاندرز بــم 1973نقــش جنســیتی بــم در ســال 
منظور انجــام نقــش جنســی، بــهپرداز دیدگاه جدیــد نظریه

ــش ــات نق ــی روي ادراک ــق تجرب ــانگی، تحقی ــی، زن جنس
مردانگی، دوجنسی و نامتمایز تدوین شد. ایــن پرسشــنامه 
بهترین مدل در مورد دوجنسی و ارتباطات بــین مردانگــی، 

باشــد. پنداره و بهزیستی روانــی میزنانگی، دوجنسی، خود
30کوتــاه داراي این پرسشنامه داراي دو فرم است که فرم 

اســاس ) و بــر30(اي اســتمــاده60ماده و فــرم بلنــد آن 
شده است. روایی صوري این پرسشــنامه بنديلیکرت درجه

نفر از دانشجویان دختــر 100) با ارزیابی 1974(توسط بم
ــوي  ــت. از س ــرار گرف ــن و پســر موردبررســی ق ــایی ای پای

ارزیــابی پرسشنامه توسط بم در تحقیقات گونــاگونی مــورد 
براي مردان 94/0طور میانگین آن را قرارگرفته است که به

فــرمرواییمحاسبهبراي زنان گزارش نمود. جهت82/0و 
بلنــدبافرمراآنهمبستگیجنسی،نقشپرسشنامهکوتاه

99/0رادوایــنبــینهمبســتگیضــریبوکــردبررســی
). در ایران نیز عبــدي پایــایی ایــن30است (کردهمحاسبه

آزمایی در یــک اجــراي پرسشنامه را با استفاده از روش باز
دانشــجوي مــرد بافاصــله 30دانشجو زن و 30مقدماتی با 

هفته بررسی نمود و ضریب پایایی بــراي مــردان را 4زمانی 
پژوهشــی دیگــرگزارش نمــود. در86/0و براي زنان 88/0

بــراي،)1391(زادهمحتشمی، حسندهکردي،اکبريعلی
اینمقدارونمودنداستفادهکرونباخآلفايضریبازپایایی
کــهگــزارش کردنــد80/0پرسشــنامه راایــنبرايضریب
پــژوهشدر).31(باشــدمیابــزارایــنخوبپایایینشانگر
آلفــايازپایــاییضریبتعیینبیشتر،اطمینانبرايحاضر

r=.74/0آن کرونبــاخآلفايکهاستشدهاستفادهکرونباخ
مطلــوبحــددرســنجیازنظــر روانکهاستآمدهدستبه

.است

2. Bem sex Role Inventory
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شیوه اجرا پژوهش:
بندي نــواحی صورت بود که پس از تقســیمشیوه اجرا بدین

هاي ورزشــی و شــرق تهــران محقــق بــا حضــور در باشــگاه
ــا مســئولین باشــگاه، پرسشــنامه ــهها راهمــاهنگی ب طور ب

کننده و عــدم مصــرفتصادفی در میان ورزشــکاران اعــم از 
ازجلــوگیريکننده مواد آنابولیک توزیع کرد و برايمصرف

بــیندرپســنديجامعــهیــااجتمــاعیمطلوبیتسوگیري
پــژوهشنتــایجکهشددادهاطلاعهاآنبهدهندگان،پاسخ

درســتپاســخجز درزمینۀ پژوهشی نداشته وهیچ تأثیري
). لازم 32(نــداردوجــودنامهپرسشسؤالاتبرايغلطییا

ها توســط به ذکــر اســت کــه در زمــان تکمیــل پرسشــنامه
ها سعی در ایجاد محیطــی آرام ورزشکاران مسئولان باشگاه

ها نمودند. فراینــد براي انجام هرچه بهتر تکمیل پرسشنامه
ها به مــدت چهــار هفتــه بــه آوري پرسشنامهپخش و جمع

ـــد ـــول انجامی ـــل داده.ط ـــراي تحلی ـــا از نرمب ـــزار ه اف
جهت پــی بــردن بــه ایــن چنین همو120اس.پی.اس.اس

موضوع کــه آیــا بــین دو گــروه ورزشــکاران پــرورش انــدام 
کننده مــواد آنابولیــک تفــاوت کننده و عــدم مصــرفمصرف

جنسیتی نفس و نقشبدنی، عزتمعناداري درزمینۀ تصویر
و 2متغیــريچنــدواریــانسوجود دارند یا خیر، از تحلیــل

با توجه بــه اینکــه همگنــی ستفاده شد.اآزمون تی مستقل
هاي اصــلی تحلیــل واریــانس فرضها از پیشواریانس گروه
همبســتگی میــان داريمعنیبررسی کفایت است، ابتدا به

بهزیستی اجتماعی) از آزمون هايمؤلفه(وابستهمتغیرهاي 
نشــان دادنــد ایــن کــه نتــایج؛کرویت بارتلت استفاده شــد

000/0، 356/765=دوخــی(مجــذور آزمون معنادار است
<p و نیز نشانگر همبستگی کافی بین متغیرهــاي وابســته (

.)33(پژوهش براي ادامه تحلیل است
هایافته

ــه ــرکتیافت ــکاران ش ــان داد ورزش ــن ها نش کننده در ای
و ســـابقه 2/27±9/8ســنیپــژوهش داراي میــانگین (

اي نتـــایج توزیـــع مقایســـه) بودنـــد،11±5/6ورزشـــی 
، تحصــیلات، هاي دو گــروه ازنظــر وضــعیت تأهــلآزمودنی

هاي ورزشی، مصرف دخانیات و الکل توســط مصرف مکمل
پرسشنامه دموگرافیــک در ورزشــکاران ســنجیده شــد کــه 

کننده مواد آنابولیــک در طبق آن بیشترین جمعیت مصرف

1. Spss
2. multivariate analysis of variance

) درصــد بــوده اســت، در تحصــیلات %68میــان مجــردین (
ده مــواد آنابولیــک در گــروه کننبیشترین جمعیــت مصــرف

) درصــد قــرار داشــته و بیشــترین %7/46(تردیپلم و پایین
) درصــد %9/41مصــرف در گــروه لیســانس (جمعیت عدم

) %95هــاي ورزشــی (وجود داشت، درزمینۀ مصــرف مکمل
کننده مــواد آنابولیــک در گــروه مصــرفدرصد از جمعیــت

اســتفاده ) درصد از جمعیت گروه عدم مصرف، %32مقابل (
ــتعمال از مکمل ــد، در اس ــزارش دادن ــی را گ ــاي ورزش ه
مصــرف گــروه عــدمکنندگان دخانیات درمصرفدخانیات

) درصـــد گـــزارش نمـــوده کـــه کمتـــر از گـــروه 3/43%(
) درصد بوده است و %3/68آنابولیک (کنندگان موادمصرف

کننده ) درصــد از جمعیــت گــروه مصــرف%7/56درنهایت (
) درصد گروه عــدم مصــرف %7/26ابل (آنابولیک در مقمواد

استفاده از الکل را گزارش نمودند.
نتــایجاســتشــدهمشخصفوقجدولدرکهطورهمان

نقــش هايمؤلفــهاســتانداردانحــرافومیــانگینبهمربوط
آمــدهفــوقجــدولدرنفسجنسیتی، تصویر بدنی و عــزت

است که براي تعیین معنادار بودن یــا نبــودن ایــن تفــاوت 
ــري میانگین ــد متغی ــانس چن ــل واری ــون تحلی ــا از آزم ه

)MANOVA(استفاده شد و نتایج آن آزمون تی مستقل و
.در جداول بعدي گزارش گردیده است

منظور بررســی متغیــر نقــش جنســیتی، ابتــدا جهــت به
ره از آزمــون هاي تحلیل واریــانس چنــد متغیــرعایت فرض

اساس آزمون لون و عدم معنــاداري لون استفاده شد که بر
هاي بین گروهــی آن در مورد همه متغیرها برابري واریانس

بنابراین انجــام آزمــون تحلیــل واریــانس رعایت شده است؛
سطوح معناداري همه چنین همچند متغیري بلامانع است.

چند متغیري را قابلیت استفاده از تحلیل واریانس هاآزمون
هــاي کــه در گروهدهدمی. این نتایج نشان شماردمیمجاز 

از متغیرهــاي وابســته تفــاوت معنــاداري یکــیموردمطالعه
).اثر هاتلینگ=P،637/1=F،57/0>030/0(داردوجود 
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نفس در میان دو گروههاي جنسیتی و عزتو انحراف استاندارد تصویر بدنی، نقش. میانگین1جدول 
انحراف استانداردمیانگینمواد آنابولیکمتغیر

نقش جنسیتی

51/39133/53عدم مصرفزنانگی
96/40115/65سوءمصرف

54/38457/53عدم مصرفمردانگی
42/40711/72سوءمصرف

50/32726/69مصرفعدم خنثی
54/32397/45سوءمصرف

تصویر بدنی

33/1486/3عدم مصرففعالیت بدنی
15/1581/7سوءمصرف

2/1671/3عدم مصرفظاهر بدنی
5/1766/3سوءمصرف

7/10004/5عدم مصرفچربی بدنی
15/1043/5سوءمصرف

1/219/3عدم مصرفهماهنگی
40/2231/4سوءمصرف

4/1575/3عدم مصرفاستقامت
71/1502/4سوءمصرف

35/1454/2عدم مصرفپذیريانعطاف
06/1594/7سوءمصرف

11/1141/14عدم مصرفسلامتی
55/1174/4سوءمصرف

24/1714/3عدم مصرفصلاحیت ورزشی
36/1856/3سوءمصرف

98/1657/5عدم مصرفقدرت
83/186/7سوءمصرف

41/1741/3عدم مصرفخودپنداره بدنی
75/1864/3سوءمصرف

7/1798/2عدم مصرفنفس کلیعزت
9/1778/3سوءمصرف

94/525/4عدم مصرفنفسعزت
96/646/3سوءمصرف

نظر متغیرهاي وابستهبراي مقایسه دو گروه از)MANOVA(. نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیري2جدول 
FSigمیانگین مجذوراتDfمجموع مجذوراتمتغیر

هاي نقش
جنسیتی

711/39341711/3934157/1284/0زنانگی
*802/188431802/18843960/4027/0مردانگی
062/5461062/546151/0698/0خنثی

)p>05/٠(معنادارتفاوت* 
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نشــان داده شــد کــه تفــاوت 2هاي جدول اساس یافتهبر
میان دو گروه در متغیــر نقــش جنســیتی مردانــه، معنــادار 

هاي جنسیتی تنهــا در دیگر، در متغیر نقشعبارتیاست. به
کننده و مصــرفزیرمولفه مردانگی است که بــین دو گــروه 

کننده مواد آنابولیــک تفــاوت معنــاداري وجــود عدم مصرف
اما در دو زیر مؤلفــه زنــانگی و خنثــی بــین دو گــروه دارد؛

تفاوت معناداري وجود ندارد.
آزمــون هايفرضجهت رعایت در متغیر تصویر بدنی نیز 

لــون آزمــونپارامتریک تحلیل واریانس چنــد متغیــري، از 

در آن داريمعنــیس آزمون لون و عدم استفاده شد. بر اسا
گروهــیبینهاي ، شرط برابري واریانسهامؤلفههمه مورد 

بنابراین انجــام آزمــون تحلیــل واریــانس است؛رعایت شده 
که ســطوح معنــاداري چنین هم. استبلامانعچندمتغیري 

قابلیــت اســتفاده از تحلیــل واریــانس چنــد هــاآزمونهمه 
=P ،226/1=F ،98/0>03/0(شماردمیمتغیري را مجاز 

).اثر هاتلینگ

هاي تصویر بدن در میان دو گروهبراي مقایسه مؤلفه) MANOVA(. تحلیل واریانس چندمتغیري3جدول 
FSigمیانگین مجذوراتDfمجموع مجذوراتمتغیر

تصویر بدن

010/241010/24721/039/0فعالیت بدنی
*84/60184/60459/4036/0ظاهر بدنی
89/10189/10406/052/0چربی بدنی
84/60184/6066/3057/0هماهنگی
61/3161/3242/062/0استقامت

204/181204/1859/2109/0پذیريانعطاف
934/61934/6335/056/0سلامتی

*33/45133/4511/4044/0صلاحیت ورزشی
47/122147/12293/2089/0قدرت

*534/641534/6424/5023/0پنداره بدنی کلیخود
44/1144/1130/071/0نفس کلیعزت

)p>05/0(معناداراوتفت* 
دهد میان طور که جدول فوق نشان میهمان
مواد آنابولیک تنها در سه زیر مؤلفه (ظاهر کنندگان مصرف

پنداره بدنی کلی) با گروه بدنی، صلاحیت ورزشی و خود
و سایر زیرعدم مصرف تفاوت معناداري وجود دارد

باشند.ها در بین دو گروه داراي تفاوت معناداري نمیمؤلفه
منظور بررسی تفاوت میان دو گروه در متغیر چنین بههم
آزمون تی مستقل استفاده شد که جهت نفس از عزت

هاي پارامتریک ابتدا آزمون لون مورداستفاده رعایت فرض
اساس آزمون لون و عدم معناداري آن در که برقرار گرفت

نفس انجام آزمون تی مستقل مانعی ندارد.مورد مؤلفه عزت
براي مقایسه دو گروه در . نتایج آزمون تی مستقل4جدول 

نفسمتغیر عزت

اختلاف متغیر
Dftsigمیانگین

85/0-1480133/0- 911/0نفسعزت

)p>05/0(معنادارتفاوت* 
مطابق با آزمون تی مستقل در جدول چهار نشان داده شد 

آمده حاکی از آن دارد که میان دستکه سطح معناداري به
نفس هیچ تفاوت معناداري وجود دو گروه در متغیر عزت

ندارد.

گیرينتیجهبحث و 
ونفسعــزتبدنی،تصویرمقایسههدف از پژوهش حاضر

وکنندهمصــرفاندامپرورشورزشکاراندرجنسیتینقش
هاي پــژوهش یافتــه.آنابولیــک بــودموادکنندمصرفعدم

کننده مــواد نشان داد که ورزشکاران پرورش انــدام مصــرف
آنابولیک در سه زیر مؤلفه تصویر بدنی (صلاحیت ورزشــی، 

بدنی و خــود پنــداره کلــی بــدنی) بــه همــراه نقــش ظاهر
جنسیتی مردانه بــا ورزشــکارانی کــه از ایــن مــواد مصــرف 

هــیچ نفسکنند تفاوت معنــاداري دارنــد امــا در عــزتنمی
تفاوتی میان دو گروه یافت نشد.

وادراکاتبرمتمرکزپیچیدةیک ساختاربدنیتصویر
نتایجتبیینباشد. دربدنش میمورددرفردهاينگرش

بر نظریه) اشاره کرد. بنا2002(به نظریه کشتوانمی
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ادراکــی وبدنی شامل دو جنبه مجزا نگرشیوي تصویر
بدنی اشاره به این دارد کــه فــرد است. جنبه ادراکی تصویر 

کنــد کــه شایســتگی او بــا ظــاهرش فــرض میچــه مقــدار
شود ولی جنبه نگرشی تصویر بدنی خود به دو سنجیده می

ــابیعنصــر مجــزاي جهــت شــود. تقســیم میگیري و ارزی
دهد اي که فرد به ظاهرش اهمیت میگیري به درجهجهت

اشــاره داردو ارزیابی به میزان رضــایت فــرد از بــدن خــود 
). بر طبق این نظریه مصــرف اســترویید باقــدرت نیــرو 15(

بخشی جسمانی و افزایش عملکرد ورزشی باعث تغییــر در 
شــود فــرد هاي ادراکی تصویر بدنی شده و ســبب میجنبه

تر ببیندخود را در مقایسه با دیگران از منظر بدنی شایسته
ي، گیرورزشی). از منظر نگرشی و جنبــه جهــتصلاحیت(

) و کسب مقبولیت اجتماعی 2افزایش حجم توده عضلانی (
ذهنی را در ورزشــکاران ایجــاد در بین سایرین این اشتغال

ظاهر بدن خــود بــیش از ســایر افــراد عــادي کند که بهمی
توجه و تمرکــز نماینــد (ظــاهر بــدنی)، درنهایــت از منظــر 
ارزیابی، فرد با حساسیت بالایی که نســبت بــه بــدن خــود 

رده است مداوم خود را با معیارهاي مطلــوب مقایســه پیداک
کند و با مصرف مواد آنابولیک به ایــن معیارهــا نزدیــک می

خــود(نمایــدشده و احساس رضــایت بیشــتري کســب می
پنداره بدنی کلی) که طی ایــن فراینــد باورهــاي نادرســتی 

در افــراد درزمینۀ تصویر بدنی و افزایش مصرف مواد نیروزا
هاي کانایامــا . نتایج پژوهش حاضر با پژوهشگیردشکل می

، )22()2015(، کانگ و هــریس)23()2003و همکاران (
و مارتی و همکاران )14()2006(هاند راچکون و همکاران

صــورتهــايپژوهشاکثــرباشد.همسو می)17()2014(
برداشــت از تغییــروبهبــوديهمگیدنیاسراسردرگرفته
آنابولیــک رامــوادکنندهمصــرفورزشــکارانبــدنیتصویر

که نتایج این پژوهش نیز تأییدي بــر ایــن اندنمودهگزارش
موضوع است.

ها نشـــان داد کـــه در مـــورد نقـــش جنســـیتی یافتـــه
کننده مــواد آنابولیــک تنهــا در مؤلفــه ورزشــکاران مصــرف

مردانگی تفاوت معناداري با گروه دیگــر داشــتند کــه ایــن 
، )20()2007(هاي، مکسیري و همکــارانشنتایج با پژوه

، کینولونــده و همکــاران )23()2003(کانایاما و همکــاران
ــاران)19()2001( ــارتی و همک ــو )17()2014(، م همس

همسویی با نتایج حاضر یافــت باشد و پژوهشی در عدممی
توان آمده ازنظر فیزیولوژي میدستنشد. در تبیین نتایج به

استروییدهاي آنابولیک مواد مصنوعی هســتند بیان کرد که 

هــاي جنســی که ســاختمان شــیمیایی هــم چــون هورمون
ــا آن ها) را شــامل میمردانــه (آنــدروژن شــوند و مطــابق ب

هــا را تقلیــد کــرده و هاي زیستی مردانه ایــن هورموننقش
ــه را بیش ازپــیش تقویــت نمــو خصوصــیات جنســی مردان

بر دستگاه ین مواد شیمیاییبنابراین تأثیرات ا)؛2کنند (می
فیزیولوژي بدن سبب تقلید صــفات مردانــه شــامل قــدرت

شــود ) می5، 3عضلانی و خشونت (جسمانی، افزایش توده
شده جامعه براي مــردان که ما آن را با صفات مردانه تعریف

بــر نظریــۀ یــادگیري شناختی بنابینیم. ازنظر روانیکی می
ل افراد نگرش رفتارهــاي میش-بندورا1شناختی-اجتماعی

از طریق الگوپذیري جنسی توسط والدین، زنانه و مردانه را
هایی کنند و پاداشهاي جمعی کسب میهمسالان و رسانه

که افراد مطابق نقش جنسی متعارف با جنس خود از ایــن 
کننــد عــاملی بــراي حفــظ و افــراد و اجتمــاع دریافــت می

). 33(باشــدجنســیتی در هــر فــرد میگرایش براي نقــش
ها بــه الگوهاي فرهنگی و جامعه طریــق رســانهکهازآنجایی

نمایش برتري نیروي جســمانی مردانــه در مقابــل ظرافــت 
پردازنــد ورزشــکاران درهــاي اجتمــاعی میزنان در فعالیت

منظور دســتیابی بــه جهــت دریافــت پــاداش و تشــویق بــه
هاي جنسیت مردانــه، بــه ســمت مــواد اســتروئیدي ویژگی
کنند.پیدا میسوق

نفس نشــان داد کــه میــان ها در متغیر عزتتحلیل داده
دو گروه ورزشکاران تفاوت معناداري وجود ندارد. ورزش به 
علت افزایش احساس کارایی و ارزشمندي در فــرد یکــی از 

) و کسانی که 16(باشدنفس میدهنده عزتعوامل افزایش
کــه ورزش کنند نسبت بــه ســایر افــراديمداوم ورزش می

نفس بــالاتري را جایی در زندگی روزانه آنــان نــدارد عــزت
دســت هاي قدرتی نیــز ازاین). ورزش18(دهندگزارش می

خصوص که احساس قدرت فــرد و کــارایی خارج نیستند به
کنند. مطابق با ادبیات پیشینه، ورزشکاران را نیز تقویت می

ســبت نفس بــالاتري نناموفق در عرصه ورزشی بازهم عــزت
). پــژوهش 18(به جمعیــت عمــومی غیــر ورزشــکار دارنــد

کــه میــان حاضر نیز ایــن تأییــدي بــر ایــن موضــوع اســت
کننده مواد آنابولیــک و ورزشــکاران عــادي ورزشکار مصرف

نفس هیچ تفاوتی وجود نــدارد زیــرا کــه ورزش ازنظر عزت
نفس در افــراد دهنــده عــزتکردن خــود از عوامــل افزایش

ــان ــه بی ــه اســت. البت ــت اســت ک ــه حــائز اهمی ــن نکت ای

1. Social-cognitive
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نوعی تحــت نفسشان بهکنندگان مواد آنابولیک عزتمصرف
گیــرد، زیــرا کــه ورزشــکار بــا تأثیر مواد آنابولیک قــرار می

مصرف استرویید و تغییرات هورمونی و فیزیولوژي ناشی از 
انــدام بیشــتري را کســب مراتب قــدرت و زیباییآن بــه

ــدمی ــان نمای ــد اطرافی و احســاس ارزشــمندي کــه تمجی
ــی ــان م ــه ارمغ ــرایش ب ــالعکس بیشــتري را ب ــی ب آورد ول

صــرف کننــدورزشکارانی که مواد استروییدي مصــرف نمی
ورزش کردن و ورزشکار شناخته شدن عاملی بــراي کســب 

شود. نتایج پژوهش حاضــر بــا ها محسوب مینفس آنعزت
، ملکــی و )16()1390(پــور شــریفی و مبعــث زمــانی

ــاران ــژوهش ، همســو می)18()1390(همک ــا پ باشــد و ب
، مــارتی و همکــاران)19()2001(کینولونــده و همکــاران

یــل احتمــالی عــدم باشــد. از دلاهمسو نمی)17()2014(
توان به تفاوت جامعه مورد پژوهش اشاره کرد میهمسویی 

دانــش آمــوزان )2001(که کینولونده و همکــارانطوريبه
کننده مــواد آنابولیــک در دوره مصــرفکننده و عدم مصرف

ــارانمتوســطه ــارتی و همک ــز ورزشــکاران 2014(و م ) نی
موردبررســی کننده مواد آنابولیک و غیر ورزشــکارانمصرف

که پژوهش حاضــر بــه بررســی مصــرف و قراردادند درحالی
ســال عــدم مصــرف مــواد آنابولیــک در ورزشــکاران بزرگ

بــا توجــه بــه نقــش بنــابراین پرورش اندام پرداخته اســت؛
نفس، تفــاوت حاصــل را تأثیرگذار ورزش در افــزایش عــزت

توان به آن نسبت داد.می
ضرورت و توجه به عوامل روانی ناشــی از مصــرف مــواد 

تغییر و بازدارنــده عنوان یک عامل درونــی قابــلآنابولیک به
تواند جزء مهمــی در مــدیریت و پیشــگیري اســتفاده ازمی

ورزشکاران باشد. بسیاري از محققــان بــر ایــن این مواد در 
عقیده هستند که ورزشکاران با مصرف مــواد آنابولیــک بــر 

هاي ذهنی و حساسیت بالایی که نســبت بــه اساس اشتغال
داشــتن وضــعیت کنند مــداوم بــراي نگهبدن خود پیدا می

درپــی آن روي جســمانی و روانــی مطلــوب بــه مصــرف پی
یش به سایر رفتارهاي پرخطــر ) که افزایش گرا2(آورندمی

تواند از پیامدهاي منفی ازجمله مصرف دخانیات و الکل می
هاي پژوهش حاضر نیز تأییــدي بــر ). یافته34، 6(آن باشد

این موضوع است که با افزایش آگاهی و تغییــر برداشــت از 
ــه ــدنی و آمــوزش صــحیح ورزشــکاران هاي تصــویرمؤلف ب

تــوان از میــزان ، میپرورش اندام درزمینۀ نقــش جنســیتی
گرایش به این مواد در میان جوانان ورزشکار کاست.

توان به انجــام هاي پژوهش حاضر میازجمله محدودیت

بــا مطالعه بر روي ورزشکاران پرورش اندام شــرق تهــران و
پــذیري توانــد از تعمیممینمونــه محــدود اشــاره کــرد کــه

کــه مطالعــه اییگــردد ازآنجها بکاهد؛ لذا پیشنهاد مییافته
حاضر بــر روي جمعیــت ورزشــکاران پــرورش انــدام شــرق 
تهران صورت گرفته است مشابه این پــژوهش در شــهرهاي 

هاي ورزشی نیــز انجــام گیــرد و دیگر و بر روي سایر رشته
مطالعات بعدي، تمرکز خــود را بیشــتر بــر عوامــل گــرایش 

بررسی عوارض آن پس از ورزشکاران به مصرف استرویید و
هاي چنــین مطــابق بــا یافتــهع مصرف قــرار دهنــد. همقط

شود که مسئولان ورزش کشــور پژوهش حاضر پیشنهاد می
منظور کــاهش گــرایش و فدراســیون پزشــکی ورزشــی بــه

ورزشکاران به مصرف مواد آنابولیک و حفظ سلامت آنان بــا 
هــاي هاي آموزشی، تهیه بروشورها در محیطبرگزاري دوره

ــی و آگاه ــازي ورزش ــرات س ــان از خط ــکاران و مربی ورزش
جهــت جسمی و روانی مصرف خودسرانه مواد آنابولیک، در

نســبت بــه پیشگیري و تغییــر باورهــاي غلــط ورزشــکاران
تصویر بدنی و نقش جنسیتی متعارف اهتمام ورزند.
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