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چکیده
این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی مداخلات روان شناختی بر کاهش ویژگی هاي نشانگان ایمپاستر در ورزشکاران شهر : هدف تحقیق
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نتایج حاصل از ها:یافتهانجام گرفت. 22نسخه SPSSبا روش هاي آماري توصیفی و آزمون آماري تی مستقل بوسیله نرم افزار آماري 

ت هش داده اسنشان داد که مداخلات روان شناختی ویژگی هاي نشانگان ایمپاستر ورزشکاران گروه آزمایش را کاتحلیل کوواریانس گروه ها 
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باشد.ایمپاستر در ورزشکاران می
.مداخلات روان شناختی، نشانگان ایمپاستر، ورزشکار: ي کلیديهاهواژ

Effectiveness of Psychological Interventions on Reducing Imposter
Syndrom in Athletes

Abstract
Purpose: The aim of this study was to investigate the effect of psychological interventions on reducing
the Imposter Syndrom of athletes of Kermanshah. Methods: Current study was semi- experimental with
pre-test and post-test, control groups and random replacement. 90 people were selected by accessible
sampling in two experimental and control groups. The educational package was performed through 12
ninety-minutes sessions on the experimental group. Information collecting tool was Clance Imposter
Syndrome scale and data analysis has been conducted with descriptive statistical methods and T- test using
SPSS 22 software. Results: Covariance showed that psychological interventions has reduced Imposter
Syndrom of experimental group athletes (p<0/001, F=49.369). Conclusion: In all, performance of
psychological interventions is effective on reducing Imposter Syndrom in athletes.
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مقدمه
میمرتبطمتغیرهايوورزشروانشــناســیبهتوجهامروزه،

. باشدداشتهورزشــکارانعملکرددرســودمندينتایجتواند
مهمینقششناختیروانفاکتورهايورزشدرحقیقتدر
متغیرها که اینازجمله. )1(دارد ورزشـــکارانعملکرددر

.است1ایمپاســترگذارد نشــانگانمیتاثیرافرادعملکردروي
انطباقیاجتماعیســـبکیکوضـــوح،بهنشـــانگاناین

کهدهدمیارایهرامحیطباتعاملازفراگیرونــامطلوب
تحصـــیلی،لحاظازراافراديبالقوهتواناییاســـتممکن

ــی ــغلی، ورزش ــتینبراي). 2(کند محدود... وش بارنخس
ایمپاسترپدیدهصورتبهراواژهاین) 1978(ایمزوکلانس
موانعازیکیپدیدهاینعنوان نمودند کهونمودندمعرفی

ــرفت ــوبموفقیتوپیش ــودمیمحس درمحققدواین. ش
ـــگاهیهايدرمانگاهدرخودبالینیهايفعــالیــت بادانش

ســطوحبهرســیدنوجودباکهشــدندروبهرومراجعینی
،متعددهايموفقیتکسبوعلمیشــغلی،تحصــیلی،عالی

ودخازهاموفقیتاینبهنسبتمطلوبیوخوشاینداحساس
ــته ــندمیخویشبودنمتمایزازونداش افراددر این. ترس

ـــاسنوعی ازترسیاکــاريفریــبازنگرانیدرونیاحس
ــهدارد،وجودوانمودگرایی وهــاقضــــاوتکــهطوريب

د اسناوشانسبهراخوديدربارهدیگرانمثبتهايارزیابی
هستندگرایانیکمالایمپاســترها،. دهندمینســبتبیرونی

ازیکیودارندارزیابیخودبرايبالاییمعیــارهــايکــه
اگر ).3(اســتاز اشــتباهنگرانیآنهااصــلیهايمشــخصــه

بهمبتلاکنــد،تجربــهراهــاویژگیینپنج مورد از ايفرد
ــانگان ــترنش ــتایمپاس ــیف: اس فرديعنوانبهخودتوص

وهاســـتایشوتاییدهاپذیرشعدموانمودگرا،وفریبکار
ازترسشــکست،ازترسدیگران،ســويازشــدنشــناخته
یتوانایعدماحساسفریبکار،فرديعنوانبهشدنشناخته

طوريبههاموفقیتکردندرونیعدمشــایســتگی،فقدانو
س؛شانبهموفقیتاسنادوداندنمیخودبهمتعلقراآنهاکه

ـــناد بیرونی یعنی واکنش منفی به ناکامل بودن، از ). 4(اس
طریق ویژگی هــایی مــاننــد انتظــارات غیر واقع بینانه، عدم 
پذیرش محدودیت هاي شخصی، انعطاف ناپذیري و احساس 
نارضــایتی و ناخرســندي مســتمر از عملکرد شخصی، قدرت 
مهار و مدیریت شــرایط مســابقه را در ورزشــکار تضعیف می 

).5کند (

1.Imposter Syndrome

عوامل زیادي همچون مشکلات شخصی ، نیازهاي ورزشی 
، ترس از شــکســت، و اســناد موفقیت به شانس باعث ایجاد 
نگرانی  در ورزشــکاران شــده و مانع از این می شود که آنها 
به اهداف اجرایی شـــان دســـت یابند ، لذا اجراي مداخلات 
ـــمانی به منظور  گوناگون چه از نظر ذهنی و چه از نظر جس

ویژگی هاي نشانگان ایمپاستر در ورزشکاران ضروري کاهش 
ــد ــناختیرویکرددر .به نظر می رس رفتاري ، به عنوان ش

ازرویکردهايکه تلفیقییک بخش از مداخلات این پژوهش،
الگوهايتاشودمیکمکفردبهاســترفتاريوشــناختی

ــدهتحریفتفکر ــخیصخودناکارآمدرفتارهايوش را تش
ـــحیحوظیمدهــد و بــه تن هاي اعتقادينظاموافکارتص

ــازي.نامعقول بپردازد ــویرس -تکنیک ذهنذهنی  (یکتص
بدن) که به عنوان یکی دیگر از اجزاي مداخلات این پژوهش 

ــت که ذهن و بدن با هم به کار رفت ــتوار اس بر این پایه اس
فیزیکیفعالیتیکسمبلیکمرتبط هستند و در واقع مرور

صــورتواضــحیعضــلانیحرکتهیچکهاینبدوناســت
رهاییتکنیکازمداخلاتشروعازهمچنین قبل).6(گیرد

ارتباطبرقرارياي،اف،تی. استفاده شد)اي اف تی(2هیجانی
روشدربنیادینفرض). 7(اســتفردهیجاناتوافکاربین
ناخوشاینداحســاســاتتمامدلیلکهاســتاینتیافاي

دریکیانرژيوقتی. اســتبدنانرژيدرســیســتماختلال
ناخوشــایندياحســاســاتشــودمیبدن مختلازمحورهاي

ازتیافايدر. آیدمیپدیدجســمانیعلایمانواعباهمراه
استفادهشناختیبازسازيوهیجانیآشــکارسازيروشدو

از تنشازناشــیالعملخاطره، عکستداعیباوشــودمی
).8(رودمیبین
توجه به  بررسی انجام شده تاکنون پژوهشی در داخل و با 

خارج از کشــور به بررسی اثربخشی مداخلات روان شناختی 
در کاهش متغیر مذکور در گروه ورزشــکاران صــورت نگرفته 
ــورت مداخلات مجزا بر  ــت. لذا به چند پژوهش که به ص اس
ــاره می شــود.  ــده اســت اش گروه هاي مختلف پرداخته ش

) در پژوهشــی تحت عنوان رابطه 1391ان  (چراغی و همکار
ـــتر، باورهاي خودکارامدي و  تنظیم  ـــنــدرم ایمپاس بین س
هیجانی بین ورزشــکاران شــهر شیراز به این نتیجه رسیدند 
که بین ســندرم ایمپاستر، باورهاي خودکارامدي رابطه معنا 
ــتر و تنظیم هیجانی  ــندرم ایمپاس داري وجود دارد و بین س

ــدارد (رابــطــه معنــاداري و )1220().چرچ و دونز9جود ن

2 . Emotional Freedom Technique(EFT)



13اثربخشی مداخلات روان شناختی بر کاهش ویژگی هاي نشانگان ایمپاستر در ورزشکاران

بســکتبالتیمعضــودانشــجوي26رويبرخوددرپژوهش
ودبهبدرهیجانیرهاییتکنیکازاســتفادهکهدادندنشــان
ـــت (موثرآزادپرتاب ) بر 1995چایی و همکاران (.)10اس

اســاس یافته هاي خود روي گروهی از دانشــجویان دانشگاه 
ـــت یافتند که در جوامع هاي کره جنوبی به این نتی جه دس

ــاس  ــب کنند احس ــغلی کس جمع گرا، افراد اگر موفقیت ش
وانمود گرایی می کننــد زیرا در چنین جوامعی، موفقیــت 
شغلی جزء نقش هاي اجتماعی است که می توانند آن را به 

). 11اجتماع و خانواده خود هدیه کنند (
ـــد مطالعات  ـــته به نظر می رس با مرور پژوهش هاي گذش
بیشــتري لازم است تا نتیجه گیري قوي تري از تاثیر اجراي 
ـــانگان  ـــناختی بر کاهش ویژگی هاي نش مداخلات روان ش

ــاهده می ــت آید. همچنین مش ــتر به دس گردد که تا ایمپاس
ـــانگان  ـــی بــه منظور کــاهش ویژگی هاي نش کنون پژوهش
ایمپاستر در ورزشکاران انجام نشده است. لذا در این پژوهش 

که داراي اجزاء شناختی، اي گستردهبود مداخلهسعی بر آن
رفتاري و هیجانی باشد اجرا گردد. بنابراین رویکرد شناختی 
ـــازي ذهنی در  رفتاري، تکنیک رهایی هیجانی و تصـــویرس
قالب یک پکیج آموزشــی جهت کاهش ویژگی هاي نشانگان 
ایمپاســتر در ورزشــکاران تنظیم گردید. لازم به ذکر است با 

وهش هاي گذشـــته مشـــاهده می گردد که تاکنون مرور پژ
تکنیــک رهــایی هیجــانی بــه عنوان مــداخلــه اي نو  (جزء 
هیجانی مداخلات)  در ورزشکاران مورد استفاده قرار نگرفته 

ورزشروان شــناسیحوزةدرپژوهشاســاساســت.  براین
بهفرديدرونتأثیرگذارومهمشــناســایی متغیرهايبراي

هايمهارتاجرايدرورزشــکارانبهرســاندنیاريمنظور
تاثیربهتوجهبالذااســت.ناپذیراجتنابوضــروريورزشــی

تمداخلاازاستفادهورزشکاران،عملکردبرمتغیراینمنفی
ـــناختیروان در بهبودآنکاهشیاومنظورکنترلبهش

هدف از لذا. باشـــدمیکنندهکمکورزشـــکارانعملکرد
ــر،  ــیاجراي پژوهش حاض ــیبررس روانمداخلاتاثربخش

درایمپاســـترهاي نشـــانگانویژگیکاهشبرشـــناختی
.ورزشکاران بود

شناسی پژوهشروش
و طرح آن به صــورتآزمایشــینیمهحاضــر،پژوهشروش
.و گمارش تصادفی بودگواهباگروهآزمونپس-آزمونپیش

ــکارانپژوهش،اینآماريجامعه ــتهورزش ورزشهايرش

1 . Clance Imposter Phenomenon Scale  (CIPS)

بودند و روش نمونه گیري در این کرمانشــاهاســتانانفرادي
به این منظور مقیاس پژوهش، نمونه گیري در دسترس بود.

ورزشکار تکمیل گردید. پس 356توسط نشــانگان ایمپاستر
ورزشــکار نمره متوســط به  بالا در این 107از نمره گذاري، 

ـــیح روال اجراي مداخلات و  ـــتند. پس از توض مقیاس داش
90خصوص تعداد جلسات و برنامه هاي اجرایی، توضــیح در 

جایگزینیصورتبهنفر از آنها حاضــر به همکاري شدند که
نفر گروه آزمایش 45(کنترلوآزمایشیدوگروهدرتصادفی

ـــرایط ورود دادهنفر گروه کنترل) قرار45و  شــــدنــد. ش
ـــکاران حداقل آزمودنی ها به این پژوهش این بود که ورزش

داشتنه باشند، داراي حداقل ورزشی مستمرهسابقسال10
تحصــیلات کارشــناسی ( یا دانشجوي سال آخر کارشناسی) 
باشند و آشنایی با مداخلات روان شناختی مورد استفاده در 
این پژوهش را نداشــته باشــند. جهت بررسی تاثیر مداخلات 
روان شــناختی بر کاهش ویژگی هاي نشــانگان ایمپاستر در 

ـــی ـــاخص هاي مرکزي و پراکندگی بخش آمار توص فی از ش
استفاده شد و در بخش آمار استنباطی از آزمون تی مستقل 
استفاده شد.  تجزیه و تحلیل داده ها بوسیله نرم افزار آماري 

SPSS انجام گرفت.22نسخه

هاابزار داده
ـــر  ـــتفاده در پژوهش حاض ـــانگانابزار مورد اس مقیاس نش

ـــتر ـــتین بار بود. این مقیاس CIPS(1کلانس (ایمپاس نخس
ماده 20ساخته شد و شامل )1978(توســط کلانس و ایمز

که از درجه بندي پنج آیتمی لیکرت براي نمره گذاري است
هیچ وقت، به ندرت،اغلب، 1). از 12اســتفاده کرده اســت (

بعضــی وقت ها، تا پنج خیلی زیاد، طراحی شــده اســت. اگر 
د نشان دهنده این است که باش40مجموع نمره ها کمتر از 

ـــتر اندکی دارد، نمره بین  60تا 41فرد ویژگی هاي ایمپاس
نشان دهنده این است که فرد ویژگی هاي ایمپاستر متوسط 

ایمپاســـتر نشـــان دهنده این 80تا 61متعادلی دارد، نمره 
اســت که فرد اغلب اوقات داراي احساسات ایمپاستر است و 

ن اییمپاســترشــدیدتلقی می شــود. به بالا ا80بالاخره نمره 
.ابزار از روایی مناســـب و اعتبار قابل قبولی برخوردار اســـت

ــریب آلفاي )1993(هاي هولمز و همکارانیافته را 96/0ض
ـــان می در ایران نیز ). 13(دهدبراي پایایی این مقیاس نش

، ضـــریب پایایی این ابزار را با )1384(نژاد پژوهش بســـاك
و به 73/0براون و به روش اســـپیرمن83/0آلفاي کرونباخ 

1 . Clance Imposter Phenomenon Scale (CIPS)
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نشــان داد. همچنین ضــریب روایی این 73/0روش گاتمن 
ــانی اجتماعی  و با 38/0مقیاس را با مقیاس اجتناب و پریش

) گزارش کرده است >001/0p(41/0تیپ شــخصــیتی الف، 
)14  .(

ـــلی پژوهش، پیرامون  روش اجرا: بــا تــأکیــد بر هــدف اص
پکیج آموزشی بر کاهش ویژگی هاي شناسایی اثرات اجراي

دگان کننآزمون، شرکتنشانگان ایمپاستر، پس از انجام پیش
45نفر) و کنترل (45طور تصــادفی به دو گروه آزمایش (به

نفر) تقسیم شدند. سپس پکیج آموزشی مداخلات، در طول 
ـــۀ 12 گردیــد. اجراآزمــایشگروهبرايدقیقــه90جلس

ـــعی بر آن بود گونه که ذکر گردیدهمــان در این پژوهش س
ـــناختی، روانمداخلۀ ـــناختی جامعی که داراي اجزاء ش ش

ـــد تنظیم گردد. لذا الگوي مداخلۀ رفتــاري و هیجــانی باش
ـــناختی)،  ـــناختی (جزء ش ـــامــل مــداخلات ش ترکیبی ش
تصــویرسازي ذهنی (جزء رفتاري) و تکنیک رهایی هیجانی 

مبتنی بر (جزء هیجــانی) طراحی گردیــد. در بخش مداخلۀ
رفتاري به شناسایی افکار خودآیند پرداخته رویکرد شناختی

هاي منفی از طریق روش پیکان عمودي شد. سپس طرحواره
شــدند. در این تکنیک افکار خودآیند بررســی می مشــخص 

شوند و با دنبال کردن تداعی هاي نزولی، باور اصلی مشخص 
ه شـــد و می شـــود. در مرحلۀ بعد، باورها به چالش کشـــید

تر از طریق فنونی تر و تطابقیدهی راهبردهاي منطقیشــکل
ـــودمندي و تحلیل منطقی  مــانند تحلیل واقعیت، تحلیل س
آموزش داده شـــد و در نهایت به تغییر باورها پرداخته شـــد 

). در بخش مــداخلــۀ تکنیــک رهایی هیجانی، تلاش در 15(
ـــتم انرژي بــدن بود کــه  ـــیس برطرف نمودن اختلال در س

تصحیح -1بخش است: چهارشاملآن،اصلیورالعملدســت
باشـــد،میمنفیافکارتنش،اصـــلیعلتکهجاییآن(از

باشد. میکنندهتأکیدي خنثیعباراتشاملهمآنتصــحیح
ـــتم،دچارکهاینوجودمانند: با کاملاًوعمیقاًولیهس

ــامل-2کنم) ،میقبولراخودشــخصــیت زدنمراحل (ش
ــربات ــیرهايانتهایینقاطبرملایمض میانرژيعمدةمس

متعادلانرژيســیســتمآن ناهماهنگیاز طریقوشــود
ــترتمرکزنآازگاموت (هدف9روش-3گردد)،می بیش

آنطیکهاستايثانیهدهفرآیندیکگاموتباشد.مغز می
زمانو همشــوندمیگرفتهکاربه"مغزمحرك"فعالیت9

_بدنانرژينقاطازیکیرويبرايپیوستهوملایمضربات
ــود و انجاممیزده_گاموتنقطۀ چرخاندنطریقازآنش
گیرد.میصورتشمارشوکردنزمزمهوهاچشم

.)16() است"مراحل"یادومجزءمشابه(دقیقاًمراحل-4
در بخش تصویرسازي ذهنی پس از آگاهی به ورزشکاران 

ســطوح برانگیختگی مطلوب، دســتورالعمل  در خصــوص 
هــا و افکار منفی مربوط به مربوطــه جهــت تغییر نگرش

ــازي مهارت بدون  ــویرس ــد و تص اجراهاي قبلی اجرا ش
). لازم به 17طور مثبت آموزش داده شد (آشــفتگی و به

ذکر اســت خلاصــۀ ســاختار آموزشــی پکیج آموزشی در 
ـــمارة  ـــت. درپایان1جدول ش داخله،مقید گردیده اس

ویژگی کاهشبرمداخلاتاثربخشــیبررســیمنظوربه
تنسبمجدداًورزشکارانکلیۀهاي نشــانگان ایمپاســتر،

.نمودنداقدامتکمیل مقیاس ایمپاستر کلانسبه

هایافته
در ابتدا، میانگین و انحراف معیار دو گروه در این بخش 

آزمایش و گواه در مقیاس نشانگان ایمپاستردر دو مرحله 
بیان شده است. 2پیش آزمون و پس آزمون در جدول شماره 

شی اثربخدر ادامه این بخش، تحلیل ها و یافته هاي مرتبط با 
مداخلات بر کاهش ویژگی هاي نشانگان ایمپاستر ورزشکاران  

. ارائه می شود
میانگین و انحراف معیار دو گروه آزمایش و 2جدول شماره 

گواه در متغیر ایمپاستر را در دو مرحله پیش آزمون و پس 
آزمون نشان می دهد.
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آزمون و پس آزمون نشانگان ایمپاستر در گروه هاي آزمایش و گواهمیانگین و نمرات انحرف معیار نمره هاي پیش .2جدول 
انحراف معیارمیانگینگروهمراحل

68/7180/6آزمایشپیش آزمون

20/7208/6گواه

پس آزمون
72/5743/8آزمایش

15/7178/5گواه

جلسات جلسات

مرور تکلیف جلسه قبل، اجراي آرامسازي عضلانی به جلسه هفتم: 
همراه تصویرسازي ذهنی،تحلیل سودمندي، تمرین : تحلیل سود مند 
بودن، تحلیل همسانی، تمرین : تحلیل همسانی، تعیین تکلیف براي 

جلسۀ آینده؛

جلسه اول: مروري بر تکالیف قبل از آموزش، خوش آمد گویی / ایجاد 
ختار جلسات و قوانین اصلی، تمرین: اقدام براي مروري برساانگیزه، 

معیارهایی که ما براي خود و دیگران شناخت یکدیگر، تفکر واحساس؛
تعیین می کنیم،تکالیف براي جلسه آینده

جلسه هشتم: مرور تکلیف جلسه قبل، اجراي اي اف تی،تحلیل 
لمنطقی،تمرین : تحلیل منطقی، ادامه تحلیل منطقی، تمرین : تحلی

منطقی،تکلیف براي جلسۀ آینده؛

جلسه دوم: مرور تکلیف جلسۀ اول، شرح اصول اي اف تی،  
نظریۀشناختی اضطراب، تمرین : دسته بندي باورها، اضطراب، شناسایی 
افکار خودآیند، تمرین : افکار خودآیند تمرین : شناسایی مقاومت هاي 

ینده؛راي جلسۀ آاحتمالی و روش هاي پیشگیري از آنها، تعیین تکلیف ب

جلسه نهم: مرور تکلیف جلسه قبل ، تهیۀ سلسله مراتب،تمرین : تهیۀ 
حداقل یک سلسله مراتب، باور مخالف، تمرین : شروع به ایجاد باورهاي 

مخالف،تکلیف براي جلسۀ آینده؛

جلسه سوم: مرور تکلیف جلسۀ قبل، اصول اي اف تی،  ب: تزریق فکر، 
فکر؛آشنایی با روش پییکان عمودي، تمرین : پیکان تمرین: تزریق 

عمودي، تعیین تکلیف براي جلسۀ بعد؛

جلسه دهم مرور تکلیف جلسۀ قبل، تعبیرادراکی، تمرین : تکمیل برگه 
هاي تغییر ادراکی ، تمرین: بازداري قشري اختیاري در یک گروه بزرگ، 

تکلیف براي هفتۀ آینده

اول، اجراي اي اف تی به صورت ایفاي جلسه چهارم: مرور تکلیف جلسۀ
نقش به صورت فردي و گروهی، مرور پیکان عمودي، پیکان عمودي 

پیشرفته، انواع باورها، تعیین تکلیف براي جلسۀ بعد؛

، خود پاداش دهی–جلسه یازدهم: مرور تکلیف جلسۀ قبل، تنبیه خود 
خود پاداش دهی، روش هاي نگهدارنده، تمرین –تمرین : تنبیه خود 

: تدوین یک طرح نگدارنده، تعین تکلیف براي هفته آینده.

جلسه پنجم: اجراي تصویرسازي ذهنی، مرور تکلیف جلسۀ قبل، تهیۀ 
فهرست اصلی باورها، تمرین :شروع فهرست اصلی باورها؛، نقشه هاي 

تۀ تکلیف براي هفشناختی، تمرین: تهیۀ نقشه هاي شناختی، تعیین
آینده

جلسه دوازدهم مرور تکلیف، مرور برنامه، برنامه هایی براي پیگیري و 
ارزیابی پس از آموزش، برنامۀ اختتامیه.

جلسه ششم: مرور تکلیف جلسۀ قبل،آموزش آرامسازي عضلانی،باورها 
را می توان تغییر داد، تمرین : تهیۀ فهرستی از باورهایی که در تاریخ 

در زندگی خود ورزشکاران،  تغییر کرده اند، تحلیل واقعیت (قاضی بشر و
و هیأت منصفه)،تمرین: تحلیل عینی، تحلیل معیار، تعیین تکلیف براي 

هفته آینده

خلاصه جلسات آموزشی مداخلات روان شناختی. 1جدول 
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مستقل براي مقایسه ایمپاستر در گروه tآزمون .3جدول 
آزمایش و کنترل

درجه گروه
میانگینآزادي

انحراف 
استاندارد

میانگین 
خطاي 

استاندارد
tSig

4872/5743/868/1آزمایش
078/7001/0 4815/7178/515/1کنترل

P، چون مقدار هددمیننشا4ولجدازهمدآبدستنتایج
پس نتیجه می گیریم بین میانگین است 05/0کوچکتر از 

تفاوت معنادار آماري وجود دارد.آزمایش و کنترل نمرات

گیرينتیجهبحث و 
هدف این پژوهش، کاهش ویژگی هاي نشانگان ایمپاستر در 
ـــکــاران بود. براي تحقق این هــدف، مــداخلات روان  ورزش

جلسه بر 12شــناختی در قالب یک پکیج آموزشی در طول 
مورد گروه آزمایش اجرا گردید. ســپس نتایج مشــاهده شده 

بررســی قرارگرفت. نتایج این بررسی ها حکایت از آن داشت 
ـــناختی منجر به کاهش ویژگی هاي  کــه مداخلات روان ش

ـــکــاران گردیــد ـــتردر ورزش بــه این معنا که بین . ایمپــاس
ـــکــاران گروه آزمــایش و گروه کنترل از لحــاظ نمره  ورزش
ایمپاســتر تفاوت معنادار مشــاهده شــد و نمره ایمپاســتر 

گروه آزمایش پس از مداخلات روان شــناختی ورزشــکاران
کاهش پیدا کرده است.

با توجه به آنچه که گفته شــد نتایج این پژوهش نشــان داد 
ــانگان  ــدت ویژگی هاي نش ــناختی، ش که مداخلات روان ش
ایمپاستر را کاهش داده است. در خصوص یافته این پژوهش 
می توان عنوان نمود کــه از جملــه ویژگی هــاي ویژگی 

ـــت که موفقیت خود را درونی نکرده و ا ـــتر این اس یمپــاس
موفقیت حاصــله را به شــانس نسبت می دهند و موفقیت را 
ناشــی از توانایی و شــایســتگی خویش نمی دانند. این بدان 
معنی است که ایمپاسترها پیشرفت و موفقیت خود را درونی 
ــی  ــانس ــرفت هاي آن ها ش نمی کنند زیرا معتقدند که پیش

ـــت و در واقع کنترل بیرونی بوده و پی امد توانایی آن ها نیس
دارنــد.  حــال آن که در مداخلات این پژوهش ( از جمله در 
ـــد، اینکه افراد  ـــنــاختی) بر کنترل درونی تاکید ش جزء ش
ـــبت دهند و معتقد  ـــان نس بتوانند موفقیت ها را به خودش
شــوند که عمل، شناخت و حالت فیزیولوژي رفتار کلی شان 

ــاس کنند رفتار تحت کنترل  ــت و هرگاه احس ــان اس خودش

کلی شان یا هر جزء آن، آنها را در جهت خواسته هایشان یا 
ارضــاي نیازهایشــان سوق نمی دهد رفتار دیگري را انتخاب 
کنند. همچنین از جمله عناصــري که باعث تقویت ایمپاستر 

ـــتفاده از راهبردهایی براي مقابله با پیامدهاي می ـــود اس ش
شــده اســت که باعث تقویت افکار موجود می منفی ادراك 

شــود که در این پژوهش ســعی بر آن بود که ورزشــکار به 
درك و شــناخت تفاوت میان احســاسات و واقعیت نایل آید 
ــدت به این باور گرایش دارند که  چرا که برخی از افراد به ش
آنچه احســاس می کنند کاملا صــحیح است. همان گونه که 

ـــترهــا تاکید می ـــتدلال واقعی نبودن ایمپــاس کنند که اس
اســتعدادها و توانایی هایشــان کاملا صحت دارد.لازم به ذکر 
است که از جمله اثرات ایمپاستر نشانگان جسمانی (ازجمله 
ســردرد، معده درد و .... اســت که با ســطوح بالاي استرس و 

) که در مداخلات این پژوهش 18اضطراب در ارتباط است ( 
رهایی هیجانی و آرام ســازي عضلانی بر از جمله در تکنیک 

ـــمــانی تــاکید گردید. از اثرات و  کــاهش تنش و علایم جس
نشــانگان رفتاري ایمپاســترها به حواس پرتی و تمرکز پایین 

) که در جزء شناختی مداخلات 19آنها می توان اشاره نمود (
این پژوهش به اصــلاح آن پرداخته شد. در همین راستا می 

ـــهمی از تغ ـــلاح خطاي توان س ییر در این متغیر را بــه اص
ـــازگارانه تر  شـــناختی و جایگزینی آن با شـــناخت هاي س
ــناختی  ــد از جمله خطاهاي ش ــیح داد. به نظر می رس توض
ایمپاســترها بزرگ نمایی و کوچک نمایی باشــد که در این 
ــتباهات یا رویداد هاي منفی  را بزرگ  تحریف، فرد اغلب اش

موقعیت ها یا رویدادهاي مثبت جلوه می دهد، در حالی که، 
). که در مداخلات این پژوهش به 20را نــاچیز می پنــدارد (

اصــلاح آن پرداخته شد. بنابراین در پژوهش حاضر با اجراي 
مداخلات روان شــناختی ، ویژگی هاي نشانگان ایمپاستر در 

ورزشکاران کاهش یافت.
جا که پژوهش حاضــر نخســتین بار از آنلازم به ذکر اســت 

شـــد، نیازمند بود که در  جامعۀ ورزشـــی در ایران انجام می
هاي مختلف و تأییدهاي تجربی بیشــتر است. تکرار در نمونه

هاي دیگري درهمین راستا شود که پژوهشپیشــنهاد میلذا 
در ســایر رشــته هاي ورزشــی و مناطق دیگر انجام گیرد که 

ــه، قدرت تعمیم نتایبتوان با فراهم ــازي امکان مقایس ا ج رس
ـــر،افزایش داد. از جملــه محــدودیــت هــاي پژوهش حــاض

ـــکلات مربوط بــه همــاهنگی اداري، زمــانی و مکــانی با  مش
.جلســـه آموزشـــی بود12ورزشـــکاران جهت شـــرکت در 

همچنین محدودیت دیگر این مطالعه، عدم بررسی و مقایسۀ 
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کنندگان دو گروه پس از مداخله،  در میادین عملکرد شرکت
ــنهاد میواقعی رقابتی  ــود در پژوهشاســت. لذا پیش هاي ش

ـــی مدتهــاي طولانیآینــده، پیگیري ـــی اثربخش تر و بررس
در نهایتمــداخلات در میــادین واقعی رقابتی انجام پذیرد.

واهمیتنقشبهورزشیمربیانوورزشکارانکهاســتلازم
ــناختی درتکنیک هاي ــترموفقیت هرچهروان ش تیم بیش

نمایند.توجهورزشکارانوورزشیهاي

سپاسگزاري
ـــی از  ـــد که با ایانپاین پژوهش بخش نامه دکتري می باش

حمــایــت مرکز مطــالعــات و پژوهش هــاي راهبردي وزارت 
ـــت. همچنین از کلیه ورزش و جوانــان  ـــورت گرفتــه اس ص

ـــکــارانی کــه در اجراي این پژوهش همکــاري نمودند  ورزش
تقدیر و تشکر می شود.
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