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 چکیده

 استرس با مقابله یهاسبک به توجه با یبرخورد ریغ و برخوردی هایورزش در ورزشی موفقیت بررسی پژوهش، این هدف :پژوهشهدف 

 غیر و برخوردی مختلف هایرشته ورزشکاران آماری، جامعه و همبستگی نوع از توصیفی پژوهش این روش :پژوهشروش . بود ورزشی

 ورزشی مختلف هایرشته در( برخوردی غیر 100 برخوردی، 81) ورزشکار 181. بودند کشوری و دانشجویی رقابتی سطوح در برخوردی

 فی،توصی آماراز  ،هاداده تحلیل برای. کنند تکمیل را ورزشی موفقیت و ورزشی استرس با مقابله هایسبک پرسشنامه داوطلب صورتبه

 مقابله هایسبک بین که داد نشان پژوهش نتایج :هایافته. شد استفاده 16 نسخه. spss افزارنرم در رگرسیون تحلیل و همبستگی ضرایب

 ثبتم و منفی همبستگی ترتیب به ،غیر برخوردی و برخوردی هایورزش دودسته هر در ورزشی، موفقیت با ورزشکاران اجتنابی و یآوریرو

 سبک اما کرد، بینیپیش را ورزشی موفقیت غیر برخوردی و برخوردی هایورزش دودسته هر در آوریروی مقابله سبک. دارد وجود معنادار

 توانمی ،هاتهیاف این اساس بر :گیرينتیجه. کند بینیپیش را ورزشکاران موفقیت توانست غیر برخوردی هایورزش در فقط اجتنابی مقابله

 رتصوبه غیر برخوردی و برخوردی هایورزش در را آنان ورزشی موفقیت ورزشکاران اجتنابی و آوریروی مقابله هایسبک که گرفت نتیجه

 ایهورزش در کهدرحالی دهدمی کاهش را ورزشی موفقیت احتمال آوریروی مقابله سبک برخوردی هایورزش در: کندمی بینیپیش متفاوت

 .دهدمی افزایش را ورزشی موفقیت احتمال اجتنابی مقابله سبک غیر برخوردی

 غیر برخوردی ورزش -برخوردی ورزش -ورزشی موفقیت -مقابله -ورزشی استرس :واژهاي کلیدي

 

Predicting sport achievement in contact and noncontact sports in terms of sport stress 

coping styles 

Abstract 

Purpose: The present study aimed to investigate sport achievement in contact and non-contact sports with 

regards to sport stress coping styles in a sample of Iranian athletes. Mehtods: Method of this descriptive 

study was correlational and the statistical society included all contact and non-contact athletes in student 

and national competitive levels. 181 volunteer athletes (81 atheletes of contact sports, 100 atheletes of non-
contact sports) in different fields of sport participated in this study. All participants were asked to complete 

Sport Coping Styles Scale (SCSS) and Sport Achievement Scale (SAS). Analysis of the data was done 

using correlation coefficient and analysis of regression in SPSS 16. Results: Approach and avoidant coping 

styles had negative and positive association with sport achievement in both contact and non-contact sports, 

respectively. Sport achievement was predicted by approach coping style in both contact and non-contact 

sports. In non-contact sports, however, sport achievement was predicted only by avoidant coping style. 

Conclusion: On the basis of the results, it can be concluded that sport achievement can be predicted by 

approach and avoidant coping styles in different ways; in contact sports, the probaility of sport achievement 

would be reduced by approach coping style, while in non-contact sports, the probability of sport 

achievement would be increased by avoidant coping style.  
Keywords: sport stress- coping- sport achievement- contact sport- non-contact sport. 
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مقدمه
مـستلزم ورزشیهايرشتهدرورزشکارانعملکردافزایش
. اســتورزشــیرشــتهآناختــصاصیهــايمهــارتتمــرین

شـرایط درکـه بـازیکنی عملکـرد افـزایش برايوجودینباا
حـین درولیکندمیاجراخوببسیارراهامهارتتمرینی،

شـود، مـی مشاهدهقابلیتشدرمحسوسینسبتاًافترقابت
. بگیـرد قـرار مـدنظر بیـشتر بایـد روانـی هايمهارتتمرین
هـاي مهـارت تمرینـات مـدت وشدتتأخر،وتقدمهرچند

بـراي ورزشـی هـاي مهـارت تمرینـات بـا مقایـسه درروانی
سـطح ورزشی،رشتهنوعجنس،وسنبهبستهورزشکاران،

اهمیـت ازولـی بـود خواهـد متفـاوت هاآنرقابتومهارت
. شدغافلتواننمیفیزیکیتمریناتکناردرروانیتمرینات

عنـوان بـه آنبامقابلههايروشواسترساززمینه،ایندر
قابلیـت ازکهروانیهايمهارتبهمربوطمتغیرهايازیکی

ــوزش ــتآم ــودجه ــاءوبهب ــوردارارتق ــودهبرخ ــأثیروب ت
شـده یـاد دارد،افـراد ورزشیعملکردنتایجدریتوجهقابل

وفشارهابهکلیپاسخیکعنوانبهرااسترس. )1،2،3(است  
اسـترس کـه معتقدنـد وانـد کـرده تعریفمحیطیهاينیاز

استرس،ازتلقیهمین. استزندگیازناپذیرجدائیبخشی
ایـن بـر . )4(داردوجـود نیـز ورزشیهايرقابتوورزشدر

باشـد زااسـترس تجربهیکتواندمیورزشیفعالیتاساس،
واسـترس بایـد همیـشه رقـابتی هايورزشدرصوصاًخ )5(

نظـر درمـسابقات ازقـسمتی عنـوان بـه رازااسترسعوامل
ازطیفـی بـا مـوارد اغلبدرتواندمیفرآینداین.)6(گرفت

تغییــرسـرخوردگی، نگرانــی،ماننـد ناخوشــاینداحـساسات 
علـت همـین بـه  ).7،8(باشـد همراهدلسرديوگیريجهت
عـاملی عنـوان بـه ورزشـی رقابـت یـک دراسترسبامقابله

ورزشـی دسـتاوردهاي وعملکـرد سـطح ارتقايدرمحوري
هـاي مهارتوجودضرورتروازاین). 9،10(شودمیمحسوب

بهدستیابیوورزشکارسلامتحفظمنظوربهمؤثرايمقابله
پژوهـشی هـاي یافتـه . اسـت ناپذیراجتنابورزشیموفقیت

بـراي ورزشـی اسـترس بامقابلهدرناتوانیهکانددادهنشان
اســتبخــشزیــانورزشــکارشخــصیرضــایتوعملکــرد

رسـیدند نتیجهاینبه) 12(1براونوبراونانشل،).1،2،3،11(
کهاستزاییاسترسعاملناخوشایندکلامیخوراندپسکه
عملکـرد بـر منفـی عواطـف وعـضلانی تنیـدگی افزایشبا

هـاي مهـارت تقویـت برعکس،دارند؛هبازدارندنقشورزشی

1. Anshel, Brown & Brown

افـزایش رامثبـت عواطفوورزشیعملکردمؤثر،ايمقابله
عنـوان بهبایداسترسبامقابلههايمهارترو،ازاین.هددمی
ومربیـان مـدنظر هاتمرینسایرکناردرتمرینیبرنامۀیک

نتایجزمینهایندر. گیرندقرارورزشیهايتیمروانشناسان
ازاســتفادهکــهاســتدادهنــشانتحقیقــاتازیبرخــ

بهترینباترتیببهنامناسبومناسبايمقابلهراهبردهاي
و)13(داردهمبـستگی ورزشـی هـاي تـیم اجرايبدترینو

راهبردهـاي سـازي پیادهدرشکستوموفقیتکنندهتعیین
.استهارقابتجریاندرمناسبايمقابله

اشارهبراياسترس،تجربییشینهپوتحقیقاتیادبیاتدر
کنـار چگـونگی وزااسـترس عامـل بـا مواجهههايروشبه

). 14(شـود میاستفادهمقابلهاصطلاحازعوامل،اینباآمدن
وشـناختی اقـدامات وهـا فعالیـت ازعمـدتاً مقابلـه فرایند

.اسـت شـده تـشکیل اسـترس مـدیریت بـراي فـرد رفتاري

بـا مواجههبرايهشیارتلاشعادلمرامقابله)15(2اسمیت
هـاي پاسـخ مقابلـه، ایـن در. داننـد مـی زااسـترس مطالبات
موقعیـت اهمیتمحدودسازيطریقازشدهآموختهرفتاري

رااسـترس ،)زااسـترس مطالبـات (ناخوشـایند یـا خطرناك
ورزشدرزااسـترس حوادثباموفقمقابلۀ.دهدمیکاهش

اسـتقرار ،)16(داريتنخویـش وخونـسردي حفـظ مـستلزم 
هايمحركبهپاسخدرشناختیروانآمادگی(روانیآرامش
).17(استبهینهتمرکزوبرانگیختگیحفظو) بعدي
مختلفـی يهاسبکاسترس،بامقابلهراهبردهايمورددر
راهبردهـاي عمومی،هايبنديطبقهازیکی. استشدهارائه

وفرداحساساتنوعبهوجهتباوپیوستارصورتبهرامقابله
از. )19(کنـد مـی تقـسیم مقابلـه فراینـد گیريجهتسمت
بـه رامقابلـه يهاسبک3کرونوکوهنوروثدیگر،سویی

-مـی تقـسیم 5اجتنـابی مقابلۀو4آوريرويمقابلۀدودستۀ

تجربـی پیـشینه ونظـري مبـانی بـه توجهبا. )20،21(کنند
کـه کـرد عنـوان توانمی،استرسبامقابلهدرزمینهموجود
تجربـی فرآینـد یکدراسترسبامقابلهيهاسبکآموزش

طریــق ازآنیــادگیريازجلــوگیريوورزشــکارانبــه
وورزشـکاران مقابلهفرآیندتسهیلدرتواندمیوخطا،آزمون
امـا ؛)22(باشـد مـؤثر آنـان رقـابتی عملکردبهبوددرنهایتاً

بـراي آموزشـی اصـول اتخـاذ درهـا نظریـه اینکارگیريبه
بـه رامتفـاوتی نتـایج ورزشیمختلفهايرشتهورزشکاران

2. Smith
3. Roth, Cohen & Krohne.
4. approach
5. avoidant
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تفـاوت بـه بایـد زمینـه ایـن درروازاین. آوردخواهدوجود
دیگرعبارتبه. شودتوجهرقابتیمحیطوورزشیهايرشته

هـاي مهـارت بهبودبرايآموزشیتمریناتارائهوتدویندر
درزااسـترس منـابع وعوامـل هـاي ژگیویبهبایداي،مقابله
مقـدار ).23(کردتوجهرقابتیورزشِدرمختلفهايمحیط

مستقیمآن؛بودنمتناوبیامداومزا؛استرسعاملشدتو
واکنـشی یـا کنـشی زا؛اسـترس عواملبودنغیرمستقیمیا

عوامـل تأثیرگـذاري میـزان تـر، مهـم همـه ازو؛هاآنبودن
عـواملی ازورزشـی؛ هـاي مهـارت اجـراي رونددرزااسترس
هـاي صـورت بـه ورزشـی مختلـف هـاي رشتهدرکههستند

هــايرشــتهازبرخــیدر. )18(شــوندمــینمایــانمتفــاوت
خـود، حریفـان ازامتیـاز کـسب بـراي ورزشکارانورزشی،
برخوردرو،ازاین. هستندهاآنبامستقیمآوريروينیازمند

-مـی وجودبهراشدیديوايهلحظحرکاتبازیکنان،میان

برنامـه اصـلی جـزء مستقیمصورتبهحریفبرغلبهوآورد
تحقیقـی ادبیـات در).24(شـود مـی لحـاظ ورزشکاررقابتی
1برخورديهايورزشعنوانبهورزشی،هايرشتهگونهازاین

ــده ــتیادش ــل،در.)24(اس ــیدرمقاب ــتهازبرخ ــا،رش ه
ــاردرورزشــکاران ــمکن ــدونوه ــستقیمآوريرويب ــام ب

وپردازنـد مـی رقابتبه) برخورديغیرهايورزش(حریفان
امتیـاز کـسب بـراي ورزشـکاران ایـن راهبردهـاي درنتیجه
بـا ورزشـکاران هـا رشـته ایـن در. استاولگروهازمتفاوت

هايمهارتاجرايدرسعیحریفان،ازفیزیکیفاصلهاتخاذ
مختلـف ابعـاد ازاسـتفاده بنابراین،. )25(دارندخودورزشی
بـا حرکتـی وشناختیرفتاري،هايمکانیسمقبیلازمقابله
شـناختی روانهايفاصلهاتخاذامکانعدموامکانبهتوجه

هــاورزشازدودســتهایــندررقابــتحــیندرجــسمانیو
هـاي روشهـاي تفـاوت رو،ازایـن ).26(بـود خواهـد متفاوت

تـصور قابـل ورزشـکاران ازگروهدوایندراسترسبامقابله
.است

بـین رابطـه خـصوص درپژوهـشی يهـا یافتهبهاستنادبا
عـدم یـا موفقیـت ورزشـی هاياسترسبامقابلههايسبک

-تفـاوت ومقابلهراهبردهايازتوانمیورزشکاران،موفقیت

بینـی پیشعنوانبهراهبردهااینبستنکاربهدرافرادهاي
بـر تأثیرگـذار عوامـل سـایر کناردرشیورزموفقیتکننده
هـا پرسـش ایـن اسـاس، اینبر. کرداستفادههارقابتنتایج

بـا مقابلـه يهـا سـبک بـین آیـا : اولسؤال. شوندمیمطرح

1. Contact sport.

برخـوردي غیـر وبرخـوردي هايورزشدرورزشیموفقیت
موفقیـت مقابلـه، يهاسبکآیا: دومسؤالدارد؟وجودرابطه

غیـر وبرخـوردي ورزشـی هايرشتهردورزشکارانورزشی
سـؤال ؟کننـد مـی بینیپیشمتفاوتصورتبهرابرخوردي

ــوم ــیندر: س ــدامب ــايورزشازهرک ــورديه ــروبرخ غی
ورزشـی موفقیـت بـراي ايمقابلـه سبکنوعچهبرخوردي،

ایــناصــلیهــدفبنــابراین،اســت؟کارآمــدترورزشــکاران
موفقیـت بـا نآرابطـه ومقابلـه يهـا سبکبررسیپژوهش
برخـوردي غیروبرخورديهايرشتهورزشکاراندرورزشی

.بود
شناسی پژوهشروش

جامعه. استهمبستگینوعازتوصیفیپژوهشاینروش
برخـوردي مختلفهايرشتهورزشکارانپژوهشاینآماري

کـشوري ودانـشجویی رقـابتی سـطوح دربرخـوردي غیرو
ــد ــداد. بودن ــاياســیونفدرازورزشــکار190تع ورزشــیه

ــسکتبال، ــال،ب ــسال،فوتب ــال،فوت ــدانی،والیب ــنا،دوومی ش
درداوطلـب صـورت بـه برداريوزنهوژیمناستیکقایقرانی،

پیـشنهاد معیارهـاي اسـاس بـر . کردندشرکتپژوهشاین
داشـتن کـه )25(قبلـی هـاي پـژوهش دررفتهکاربهوشده

درقیـت موفکـسب ومـداوم رقابـت سـابقه سال3حداقل
معیارهـاي اسـاس بـر . بودنـد کـرده عنـوان راملـی سطوح

،)25(قبلـی هـاي پـژوهش دررفتـه کـار بهوشدهپیشنهاد
عنـوان بهفوتبالوفوتسالبسکتبال،هايورزشورزشکاران

دوومیدانی،والیبال،هايورزشورزشکارانوبرخورديگروه
برخورديرغیگروهعنوانبهبرداريوزنهوژیمناستیکشنا،

داشـتن پـژوهش بهافرادورودمعیاربنابراین،. شدندتقسیم
کـسب وملـی سطحدرمداومفعالیتسابقهسال3حداقل
.بودسطحایندرموفقیتیکحداقل

گیرياندازهابزار
ــرديمشخــصاتپرســشنامه-1 ــدگانشــرکتف ــن: کنن ای

شخـصی اطلاعـات خـصوص درسـؤالاتی شاملپرسشنامه
وهـا مدالماه،وسالبهفعالیتسابقهورزشی،رشتهسن،(

میـزان واندکردهشرکتکهمسابقاتیشده،کسبهايمقام
.بود) تحصیلات

مقیـاس این: ورزشیاسترسبامقابلههايسبکمقیاس-2
يهـا سبکمقیاساساسبرکهاستسؤالی40آزمونیک

شـده تهیه) 27(همکارانوانشل2ورزشیاسترسبامقابله

2. Sport Coping Styles Scale
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بعـد دودرراورزشـی اسـترس بـا مقابلههايسبکواست
مقابلــۀســبک«و» آوريرويمقابلــۀســبک«یعنــیاصــلی

1=نادرستکاملاًاز(لیکرتايدرجه5مقیاسدر»اجتنابی
نمـره حـداکثر وحداقل. کندمیارزیابی) 5=درستکاملاًتا

و20ترتیببهآزمونهايزیرمقیاسازیکهردرآزمودنی
آزمــون،اصــلیابعــادازیــکهــر. شــودمــیمحاســبه80

بـه زمینـه هفـت درراورزشـی استرسبامقابلههايسبک
؛»مـسابقه جریـان درخطاانجام«: کندمیبررسیزیرشرح

درحریـف تقلبمشاهدة«؛»مسابقهجریاندرمربیانتقاد«
درشـدید دیـدگی آسـیب یـا دردتجربـۀ «؛»مسابقهجریان
جریـان دربـد داوريیـا جریمـه دریافت«؛»سابقهمجریان

ــسابقه ــشاهدة«؛»م ــردم ــقعملک ــفموف ــاندرحری جری
زمـین بـد، هـواي مثلمحیطیبدشرایطوجود«؛»مسابقه

. »مــسابقهجریــاندرتماشــاگرواکــنشیــانامناســب،
استرسبامقابلهيهاسبکمقیاس1سنجیروانهايویژگی

وچهــارچهــلوصــدیــکازمتــشکلاينمونــهدرورزشــی
در).28(شدبررسی) دختر41پسر،103(داوطلبورزشکار

ازیـک هـر يهاپرسشکرونباخآلفايضرایبپژوهش،این
مقابلــۀســبکوآوريرويمقابلــۀســبکهــايزیرمقیــاس

ضـرایب ایـن . شـد محاسـبه 91/0و89/0ترتیببهاجتنابی
ياه ـسـبک مقیـاس بخـش رضـایت 2درونیهمسانینشانۀ
بـین همبـستگی ضـرایب . اسـت ورزشـی اسـترس بامقابله
تـا دوبافاصـله نوبـت دودرورزشـکاران ازنفر48هاينمره
بـراي وr=76/0آوريرويمقابلـۀ سـبک بـراي هفتـه چهار
ضـرایب ایـن . شـد محاسـبه r=82/0اجتنـابی مقابلۀسبک
يهـا سـبک مقیـاس بخـش رضـایت 3بازآزماییپایایینشانه
مقیـاس 4محتـوایی روایـی . اسـت ورزشـی استرسابمقابله
نفـر دهداورياساسبرورزشیاسترسبامقابلهيهاسبک

کنـدال توافـق ضـرایب وبررسـی روانشناسیمتخصصاناز
مقابلـۀ سبکوآوريرويمقابلۀسبکهايمقیاسزیربراي

روایی. گرفتقرارتائیدمورد68/0و60/0ترتیببهاجتنابی
اسـترس بـا مقابلـه يهاسبکمقیاس6بینپیشو5زمانهم

درورزشکارانهاينمرههمبستگیضرایباساسبرورزشی
درهـا آنهـاي نمرهبااجتنابیوآوريرويمقابلۀيهاسبک

1. Psychometric
2. Internal consistency
3. Test-retest reliability
4. Content validity
5. Concurrent
6. Predictive

ــاس ــايمقیـ ــستیهـ ــناختیروانبهزیـ ــدگی،7شـ درمانـ
).28(شدتائیدوبررسی9ورزشیموفقیتو8شناختیروان

10ورزشـی موفقیـت مقیـاس : رزشـی وموفقیـت مقیاس-3

5مقیـاس حـسب بـر کهاستايگویه16ابزاریک) 29(
ــه ــرتايدرج ــزانلیک ــتمی ــیموفقی ــودنیورزش راآزم

تاکمخیلیازآزمودنیهايپاسخمقیاسایندر. سنجدمی
،1=کـم خیلـی : شـود مـی محاسبهصورتاینبهزیادخیلی

روایـی تـایج ن. 5=زیـاد خیلـی و4=زیـاد ،3=متوسـط ،2=کم
ومربیـان نظـر حـسب برورزشیموفقیتمقیاسمحتوایی

کنـدال تطـابق ضـریب کـه استدادهنشانورزشیداوران
بـا برابـر داوراننظـر بـر بناو54/0بابرابرمربیاننظرطبق

ضـرایب معناداريآزمونبرايخیمجذورنتایج. است44/0
مربیـان ايبرآمدهدستبههايهمبستگیکهدادنشانفوق

)001/0<P,15=, df18/163=X2(ــرايو ,P>001/0(داورانب

15=, df64/106=X2(استمعنادارآماريازنظر)ضـریب ).29
مـورد درورزشـی موفقیتمقیاسهايگویهکرونباخآلفاي
بـراي )30(گیـر کـشتی وفوتبالیستورزشکارانازاينمونه
کـل بـراي و98/0و97/0ترتیـب بـه داورانومربیـان نمرة

.استآزمونبالايدرونیهمسانیبیانگرکهبود97/0نمونه
پژوهشاجرايروش
بـا لازمهـاي هماهنگیوپژوهشهايهدفتشریحازپس

بـسکتبال، ورزشـی هـاي باشـگاه وهـا فدراسـیون مسئولان
ــال، ــسال،فوتب ــال،فوت ــدانی،والیب ــنا،دوومی ــایقرانی،ش ق

درکننـده شـرکت ورزشـکاران ي؛بـردار وزنـه وژیمناستیک
برتـر لیـگ ویکدستهورزشیهايتیمدانشگاهی،المپیاد
شـرکت پژوهشایندرمسابقهشروعازقبلروزیککشور
اهمیـت وضـرورت زمینـۀ درتوضیحاتیارائهضمن. کردند

ورزشـکاران ازهـا، پرسـش بـه دهـی پاسـخ نحـوه وپژوهش
11ورزشـی اسـترس بامقابلههايسبکمقیاسشدخواسته

. کننــدتکمیــلرا) 29(12ورزشــیموفقیــتمقیــاسو)28(
نـشد گرفتهنظردرهاسؤالبهپاسخبرايزمانیمحدودیت

30ازهـا نامـه پرسـش تکمیـل بـراي لازمزمـان حداکثراما
بـدون ورزشـکاران کـه بـود ایـن هـدف . نکـرد تجاوزدقیقه
وآرامـش بـا گـویی، پاسخزمانازنظرگرفتنقرارفشارتحت
هاجواباعتبارودقتضریبتادهندپاسخهاسؤالبهدقت

7. Psychological well-being
8. Psychological distress
9. Sport achievement
10. Sport Achievement Scale
11. Sport Coping Style Scale
12. Sport Achievement Scale
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اعمـال پـژوهش درشـرکت براياجباريهیچ. یابدافزایش
شرکتپژوهشدرداوطلبصورتبهورزشکارانهمۀونشد

بـه نـاقص پاسـخ دلیـل بـه کننـده شـرکت 9تعـداد . کردند
وشـدند گذاشـته کنـار آمـاري هايتحلیلازهانامهپرسش

برخـوردي، 81(ورزشکار181بهپژوهشنمونهترتیب،بدین
.یافتتقلیل) برخورديغیر100

آماريتحلیل
هـاي روشوهـا شـاخص ازپـژوهش، يهادادهتحلیلبراي

ضرایبمعیار،انحرافمیانگین،درصد،فراوانی،شاملآماري
. اس. اس. پی. اسافزارنرمدررگرسیونتحلیلوهمبستگی

001/0p(هستندمعنادارضرایبهمۀ. شداستفاده16نسخه

≤(.

هایافته
سـال، 53/21±40/2برخـوردي ورزشـکاران سـنی میانگین
سـال 80/23±66/3برخـوردي غیرورزشکارانسنیمیانگین

درکننــدگانشــرکتآمــارييهــاشــاخص1جــدول.بــود
واسـترس بـا مقابلههايسبکهاينمرهمورددرراپژوهش

غیروبرخورديهايرشتهورزشکارانبرايورزشیقیتموف
.دهدمینشانبرخوردي

دوهردرکهدادنشانپیرسونهمبستگیآزموننتایج
مقابلهسبکبرخورديغیروبرخورديهايورزشرشته
ومعنادارمنفیهمبستگیورزشیموفقیتباآوريروي

مثبتهمبستگیورزشیموفقیتبااجتنابیمقابلهسبک
ورزشکارانگروهدوبرايضرایباین. داردمعنادار

درورزشکارانکلوبرخورديغیروبرخورديهايرشته
).2جدول(بودمعنادار% 99سطح

راي

001/0p(هستندمعنادارب ≤(.

کلبرخورديغیرورزشبرخورديورزش
ورزشیموفقیتورزشیموفقیتورزشیموفقیت

-52/0-47/0-59/0آوريرويمقابلۀ
58/051/054/0ابیاجتنمقابلۀ

کل برخورديغیرورزش برخورديورزش

معیارانحراف
میانگین

معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین

هاگروه

متغیرها

32/14 53/70 39/14 68/69 25/14 58/71 آوريرويمقابله
84/13 91/67 97/13 61/68 64/13 06/67 اجتنابیمقابله
71/8 98/63 53/8 72/64 79/8 41/63 ورزشیموفقیت

ورزشکارانورزشیموفقیتواسترسبامقابلههايسبکهاينمرهمعیارانحرافومیانگین. 1جدول

ورزشکارانورزشیموفقیتواسترسبامقابلههايسبکهاينمرهمعیارانحرافومیانگین. 2جدول
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اسـت دارمعنـا شـده مـشاهده F،3جـدول نتایجاساسبر
)001/0p <(ورزشـی موفقیـت بـه مربـوط واریانس%39و

تبیـین اجتنـابی وآوريرويمقابلـه هـاي سـبک یلهوس ـبـه 
رويمقابلهکهدهندمینشانرگرسیونضرایب. شودمی

=319/0(اجتنابیمقابلهو)=ß،178/2-t=-340/0(آوري
ß،043/2t=(درراورزشــیموفقیــتواریــانستواننــدمــی

بـر . کننـد تبیـین دارمعنـا صـورت بـه برخورديهايورزش
ومنفـی صـورت بهآوريرويمقابلهسبکنتایج،ایناساس
موفقیـت میـزان بـر مثبـت صـورت بهاجتنابیمقابلهسبک

.گذارندمیتأثیرورزشی
آماريهايمشخصهوواریانستحلیلرگرسیون،مدلخلاصه. 3جدول

برخورديهايورزشدرمقابلههايسبکبرورزشیموفقیترگرسیون
موفقیتمدل

ورزشی
هاشاخص

رگرسیون مقابله
آوريروي

مقابله
اجتنابی

F 53/25
R 629/0
R2 396/0
SE 80/6ß 340/0- 319/0
t *178/2- *043/2

* p <05/0
نیـز ) 4جـدول (برخـوردي غیرهايورزشبهمربوطنتایج
) > 001/0p(استدارمعناشدهمشاهدهFکهدهدمینشان

ــانس% 28و ــوطواری ــهمرب ــتب ــیموفقی ــهورزش ــب یلهوس
. شـود مـی تبیـین اجتنـابی وآوريرويمقابلـه هـاي سـبک 

آوريرويمقابلــهکـه دهنـد مـی نـشان ونرگرسـی ضـرایب 
)198/0-=ß،472/1-t=(راورزشیموفقیتواریانسدتوانمین

کنـد، تبیـین دارمعناصورتبهبرخورديغیرهايورزشدر
توانـد مـی ) =ß،687/2t =361/0(اجتنـابی مقابلـه کهدرحالی

ــانس ــتواری ــیموفقی ــايورزشدرراورزش ــورديه برخ
سـبک نتـایج، ایـن اسـاس بـر . کندتبییناردمعناصورتبه

ورزشـی موفقیـت میـزان برمثبتصورتبهاجتنابیمقابله
.گذاردمیتأثیر

گیرينتیجهوبحث
مقابلـه هـاي سـبک بـین ) الفکهدادنشانپژوهشنتایج

هـر درورزشـی، موفقیتباورزشکاراناجتنابیوآوريروي
ترتیـب بـه ،يغیر برخـورد  وبرخورديهايورزشدودسته

هايسبک) بدارد؛وجودمعنادارمثبتومنفیهمبستگی
ــ ـــنابــاجتوآوريرويابلهـمق ــیـ ــکارانـورزش تـموفقی

غیـر برخـوردي   وبرخـوردي هـاي ورزشدرراآنانورزشی

مقابلـه سـبک ) جو؛کننـد مـی بینیپیشمتفاوتصورتبه
ــردرآوريروي ــتهه ــايورزشدودس ــورديه ــر وبرخ غی

اـام،کندمیبینیپیشراورزشیموفقیتخورديبر
غیر برخورديهايورزشدرفقطاجتنابیمقابلهسبک

این اساسبر. کندبینیپیشراورزشکارانموفقیتتواندمی
برخـوردي هـاي ورزشدرکهگرفتنتیجهتوانمی،هایافته
کـاهش راورزشـی موفقیتاحتمالآوريرويمقابلهسبک

موفقیـت احتمـال اجتنـابی مقابلهسبککهدرحالیدهدمی
*هايورزشدر. دهدمیافزایشراورزشی p <01/0

مقابلهسبکفقطواستمتفاوتجهنتیامابرخورديغیر
ایـن . دهـد مـی افـزایش راورزشیموفقیتاحتمالاجتنابی

) 3،6،7،8،10،29(قبلـی هـاي پـژوهش نتـایج باکههایافته
تبیـین زیـر شـرح بهاحتمالچندحسببرهستند،همسو

.شوندمی
محدودسـازي کـه انـد دادهنشان) 15،29(قبلیيهایافته
یکـی . دهدمیکاهشرااسترسزا،ساسترموقعیتاهمیت

موقعیـت آنازگـرفتن فاصـله محدودسازي،اینهايراهاز
. اسـت شدهآموختههايمهارتوفنونکردناجرامنظوربه

مـستقیم مواجههطریقاز،برعکس،آوريرويمقابلهسبک
،)مربیداور،حریف،مثال،براي(زااسترسعاملباورزشکار

درشـدن درگیراین. کندمیسلبورزشکارازرافرصتاین
ورزشـکار کـه شرایطیمسابقه؛برحاکميزااسترسشرایط
کــاملاًجــسمانیازنظــرهــموروانــیازنظــرهــمآنتحــت

ــرژيازبخــشیاولاًاســت،برانگیختــه ــیان فیزیکــیوروان
درانـرژي اختـصاص ؛دهدمیاختصاصخودبهراورزشکار

ادامـه بـراي لازمانـرژي کاهشثباعدتوانمیدرگیرياین
عـدم احتمـال یـت درنهاوشـود کارآمـد صـورت بـه مسابقه

درشـدن درگیـر ،ثانیـاً . دهـد افزایشراشکستوموفقیت
واضطرابباعثدتوانمیفوقبرانگیختهوزااسترسشرایط
قـواي خودسهمبهنیزاضطراباینوشودورزشکارنگرانی

موفقیتمدل
ورزشی
هاشاخص

رگرسیون مقابله
آوريروي

مقابله
اجتنابی

F* 81/18
R 529/0
R2 280/0
SE 54/7ß 198/0- 361/0
t* 472/1- *687/2

رگرسیونآماريهايمشخصهوواریانستحلیلرگرسیون،مدلخلاصه. 4جدول
برخورديغیرهايورزشدرمقابلههايسبکبرورزشیموفقیت
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ويورزشیعملکردظرافتودقتازوبردمیتحلیلرافرد
فــراهمراشکــستوموفقیــتعــدممقــدماتوکاهــدمــی
روانـی جنـگ منزلـه بـه گفتـه یشپ ـشرایط،ثالثاً. سازدمی

ادامـه بـا ودهدمیقرارتأثیرتحتراورزشکارتمرکزقدرت
وموفقیــتعــدممقــدماتآشــفتهوزدهشــتابرفتارهــاي

فوقهايحالتکلیهدر،رابعاً. سازدمیفراهمراويشکست
مثـال، بـراي (اسـترس منبـع کـه اسـت ياگونهبهوضعیت
آوريرويمقابلـه سـبک بـا در مواجهه ) مربیداور،حریف،

یـد تأکخـود موضعورفتارونظرصحتبرمعمولاًورزشکار
دوسـویه مقابلهبهورزشکارآوريرويسبکعملاًوکندمی

منجـر مربـی -ورزشـکار وداور-ورزشکارحریف،-ورزشکار
ورزشـکار زیـان بـه خودسهمبهنیزکشمکشاین. شودمی
راويشکـست وموفقیتعدماحتمالوشودمیعملوارد

منـابع بـا ورزشـکار هايدرگیريبالاخره،؛ و دهدمیافزایش
امکانـات ازاسـتفاده راههـا آنسـاختن رودرروبااسترس

ونظـرات ماننـد مـسابقه؛ ادامهبرايمطلوبومثبتبالقوه
داورمناسبومنطقیرفتارومساعدتمربی،هايراهنمایی

وسـازد مـی مـسدود راآنامثالوحریفنومیديویاسو
سـود بـه امکانـات اینازبتواندورزشکارکهدهندنمیاجازه

ببــردرالازمبهــرهخــودورزشــیموفقیــتوبــازينتیجــه
تــأثیراســتممکــنآوريرويمقابلــهســبک. )15،16،29(

آنموجـب بـه وباشـد داشتهناکامیآزادسازيدرايتخلیه
احتمــالامــا،)22(یابــدکــاهشاســترسشــدتبلافاصــله
بالاسـت نیـز پرخاشـگرانه راهبرداینناخوشایندپیامدهاي

کـه کـسانی کـه اسـت شدهپیشنهاددلیل،همینبه)23(
وضعیتیکنند؛ملتحرابالاهیجانیبرانگیختگیتوانندنمی
بهتـر ،آیـد مـی پـیش برخورديهايورزشدرمخصوصاًکه

مقابلـه راهبردهـاي ازمقابلـه، اثربخـشی افزایشبراياست
).18،21،29(کننداستفادهاجتنابی
ــایج ــژوهشنت ــشانپ ــهدادن ــبکک ــهس ــابیمقابل اجتن

داردمعنادارمثبتهمبستگیورزشیموفقیتباورزشکاران
غیــر وبرخــورديهــايورزشدودســتههــردرتــوانمــیو

. کنـد بینـی پـیش راورزشـکاران ورزشیموفقیتبرخوردي
ازگزیدندوريآنمشخصهوجهکهاجتنابی،مقابلهسبک
دانـستن اهمیتبیوانگارينادیدهطریقاززااسترسعامل

دیگـران ازگرفتنکمک،شناختیروانفاصلهایجادموضوع،
بـه ،)31(اسـت ورزشـی معمـول هايتفعالیبهپرداختنو

،اولاً. کنـد مـی کمکورزشکارموفقیتبهمختلفهايشکل
ازبخشیمصرفواسترسمنبعبادرگیريجايبهورزشکار

ــرژي ــیان ــسمانیوروان ــرايج ــلب ــسئلهح ــقازم طری
موضـوع، دانـستن اهمیـت بـی وانگارينادیدهبا،آوريروي
کـار بـه ورزشیفعالیتامهادخدمتدرراخودانرژيتمام
. افزایـد مـی خودموفقیتاحتمالبرطریقاینازوگیردمی
وخـود بـین اجتنـابی مقابلـه سبکطریقازورزشکار،ثانیاً

جـاي بـه وکنـد میایجادشناختیروانفاصلهاسترسمنبع
تمرکـز وآرامـش بـا نگرانـی، واضـطراب بـستر درغلتیدن
افـزایش راخـود موفقیتحتمالاکهبودخواهدقادربیشتر

ازراخوداجتنابیمقابلهسبکطریقازورزشکار،ثالثاً. دهد
مثال،براي(استرسمنبع-ورزشکارتقابلزايیبآسمعادله
فـضاي سـازي آرامبـا وسـازد میخارج) مربیداور،حریف،
موفقیـت ونتیجـه کـسب بـراي خودهايقابلیتازورزش،
ــر ــیاســتفادهبهت ــم ــالاخره؛ ودکن شــرایطدرورزشــکارب

مطلـوب ومثبـت بـالقوه امکاناتازدتوانمیبهترگفتهیشپ
ــراي ــهب ــسابقه،ادام ــیم ــکیعن ــرفتنکم ــراتگ واز نظ

ــايراهنمــایی ــی،ه ــساعدتمرب ــاروم ــیرفت وداورمنطق
وپیـروزي جهـت درحریـف، نومیـدي ویـاس طـور همین

).15،29(کنداستفادهموفقیت
موفقیـت بینـی پـیش تفـاوت پـژوهش، ایـن مهمنتایجاز

برخـوردي هايورزشدرمقابلههايسبکحسببرورزشی
سبکنوعبهشودمیمربوطتفاوتاین. بودغیر برخوردي و

نتـایج اسـاس بـر ). 18(غیر برخوردي هايورزشدرمقابله
مقابلهسبکفقطورزشی،هايرشتهایندرحاضر،پژوهش
افـزایش احتمـال توانـست وداشـت دارمعنـا نقشاجتنابی
کهیافته،این. کندبینیپیشراورزشکارانورزشیموفقیت

هـاي پـژوهش درسـابقه بـی وحاضرپژوهشجدیدنتایجاز
ماهیـت . شـود میتبییناحتمالچندحسببراست،قبلی

ایندرورزشکارعملکردوغیر برخوردي هايورزشساختار
ازراورزشــکارانخـود خودبــه،)25،26(هـا ورزشازدسـته 

کنـد میکمکهاآنبهوسازدمیدورمستقیمبرخوردهاي
ازاسـتفاده احتمالوضعیتاین. شونددرگیرباهمکمترکه

.دهدمیکاهشراآوريرويمقابلهراهبردهاي
غیـر  هـاي ورزشدرورزشکارانورزشیموفقیتازبخشی

احتمـال داد؛نـسبت احتمـال ایـن بهتوانمیرابرخوردي
هــمکــهآوريرويمقابلــهراهبردهــايازاســتفادهکــاهش

هـم وکنـد تبیـین حـدودي تاراورزشیموفقیتدتوانمی
ــنبینــیپــیشقــدرتتفــاوت ازدودســتهدرراهبردهــاای
مقابلــهســبک. راغیــر برخــورديوبرخــورديهــايورزش

لعام ـازگزیـدن دوريچونهاییویژگیبرعلاوهاجتنابی،
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دانــستناهمیــتبــیوانگــارينادیــدهطریــقاززااسـترس 
دیگـران ازگرفتنکمک،شناختیروانفاصلهایجادموضوع،

بعـض ؛)31(استورزشیمعمولهايفعالیتبهپرداختنو
وضعیفنفساعتمادبهمثلورزشکاراحتمالیضعفنقاطاز

جبـران ودهـد مـی پوشـش نیزرا)21(پایینحرمت خود 
بازيجریاندرعمدتاًکهشناختیروانضعفنقاط. ندکمی

،کنندمیایجاداختلالاضطرابایجادباورزشکارعملکردو
مقابلـه راهبردهـاي یريکارگبهباوورزشیهايیاروییرودر

راورزشکارموفقیتوعملکردوشوندمیتشدید،آوريروي
مقابلـه راهبردهـاي دراسـتفاده . دهنـد مـی قرارتأثیرتحت

ضـرورت حـذف طریـق ازهـایی موقعیتچنیندراجتنابی،
ودقـت تمرکـز، احتمـال آن،ازناشـی اضطرابورویارویی

راويورزشـی موفقیتآنپیامدوورزشکارعملکردصحت
.دهدمیافزایش

سـطح دودرتـوان مـی راحاضـر پژوهشنتایجپیامدهاي
نظـري، سـطح در: کـرد مطـرح شرحاینبهعملیونظري
متغیرهـاي بهتـر نـد بـه شـناخت       توانمیاین پژوهش    نتایج

.کنندکمکبر موفقیت ورزشی تأثیرگذار
هـاي پـژوهش یجد نتـا توان ـمـی پـژوهش حاضـر      يهایافته

مقابلـه بـا     هـاي سـبک مربوط به رابطه     هاينظریهو   یشینپ
کنــد و تائیــدرایورزشــی و موفقیــت ورزشــهــاياســترس
یناز ا  اينمونه. مطرح سازد  یديجد هايفرضیهو   هاپرسش
چـه موقعیـت کنتـرل قابلیـت میزان: از اندعبارتهاپرسش

هـاي اسـترس بـا    همقابل ـ هـاي سـبک بـین رابطهبریريتأث
بودننامشخصیامشخصدارد؟و موفقیت ورزشی   یورزش
مقابلـه بـا     هايسبکبینرابطهبرتأثیريچهاسترسمنبع

یــاکوتــاهدارد؟زشــیورزشــی و موفقیــت ورهــاياســترس
هـاي سـبک بـین رابطهبرتأثیريچهنتایجبودندرازمدت
پاسـخ دارد؟زشیورزشی و موفقیت ورهاياسترسمقابله با   

هـا آنبـر مبتنـی هـاي فرضیهوهاپرسشاینازیکهربه
منـدان علاقـه بـه کـه اسـت مـستقلی هـاي پژوهشنیازمند

.شودمیپیشنهاد
رابطـه بهتـر شناختمنظوربهدشومیپیشنهادهمچنین،

،رزشـی وورزشی و موفقیت   هاياسترسمقابله با    هايسبک
وبررسیگروهیوفرديهايورزشدرمتغیردواینرابطۀ

هـاي برنامـه تهیـۀ میـدانی، وعملـی سطحدر.شودمقایسه
درورزشـی هـاي اسـترس بـا مقابلـه هـاي مهـارت آموزشی

راهبردهايـدتوانمی،غیر برخوردي وبرخورديهايورزش
پـژوهش . دهـد آمـوزش ورزشـکار بـه راکارآمــد ومناسب

شرحاینبههاآنترینمهمکهداشتههاییمحدودیتحاضر
مقطعـی صـورت بـه واسـت همبستگیپژوهشطرح. است
بـه اسـتناد بـا تـوان مـی ندلیـل همـین بهاستشدهانجام
اختیشـن علـت هـاي تبیـین وتفـسیرها بـه آنهـاي یافتـه 

ــادرت ــردمب ــۀ. ک ــوردنمون ــندربررســیم ــژوهشای ازپ
بههایافتهیم  تعمدروبودندمحدوديهايرشتهورزشکاران

.شوداحتیاطبایدورزشیهايرشتهسایر
ونــوینزنــدگیدرايحرفــهورزشیگــاهبــه جاتوجــهبــا

تـرین مهـم ورزشـی، هايرقابتدرموفقیتبلامنازعاهمیت
هـاي برنامـه درتـوان مـی راحاضـر ژوهشپکاربردينتیجه

تـدوین . کردخلاصهپیروزي،هدفبامحور،مقابلهآموزشی
هـاي رشتهورزشکارانیژهومحورمقابلهآموزشیهايبرنامه

یسـادگ بـه ورزشـی هايفدراسیوننظرزیرورزشیمختلف
درنیـز هابرنامهاینتمرینواجراآموزش،. استپذیرامکان
اجتنابیراهبردهايیريکارگبهباراورزشکارانجلسه،چند

.سازدمیآشناورزشیموفقیتاحتمالافزایشمنظوربه
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